
 
 

Длительность 

занятия   

6-10 мин 
8-10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 



Объем занятий   1ч  30 мин 1ч  40мин 2  ч  45мин 3 ч 40 мин 5 ч  20мин 7 ч 30 мин 

 Образовательная деятельность в ходе режимных моментов   

Утренняя гимнастика   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   

Комплексы закаливаю 

щих процедур   
ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежеднев но   ежедневно   ежедневно   

Гигиеничес кие 

процедуры   
ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежеднев но   ежедневно   ежедневно   

Ситуативные беседы  

при проведении 

режимных моментов   

ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   

Чтение художествен 

ной литературы   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   

Дежурства      ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   

Прогулки   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   

Самостоятельная деятельность детей   

Игра   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   

Самостоятельная 

деятельность детей  

в центрах развития   
ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   

    0,5 – занятие  проводится через неделю  
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