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I. Целевой раздел 

I.1. Обязательная часть 

I.1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа обеспечивает физическое развитие детей 2 - 7лет (далее 

Программа), составлена в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384. В редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте 

России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее ФГОС ДО), 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее ФОП ДО), 

Основной образовательной программой дошкольного образования МКДОУ 

Обуховский детский сад №2, особенностями образовательного учреждения, региона 

и муниципалитета, образовательных потребностей воспитанников и запросов 

родителей (законных представителей). 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса 

муниципального казнённого дошкольного образовательного учреждения 

Обуховский детский сад №2 (Далее МКДОУ) 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются 

следующие нормативно-правовые документы: 

– Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»; 

– Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

– Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

– Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

– Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 

– Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 3714 -ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и 

статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации» 

– Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года»; 
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– Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

– Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847); 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 

июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 
– Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодѐжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в 

Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

– Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ «Об 

образовании в Свердловской области»; 

– Устав МКДОУ Обуховский детский сад №2; 

– Программа развития МКДОУ Обуховский детский сад №2; 

– Положение о внутренней системе оценки качества образования; 

– Положение о мониторинге, педагогической диагностике индивидуального 

развития детей дошкольного возраста в МКДОУ Обуховский детский сад №2; 

– Положение о рабочей программе педагога; 
– Положение о порядке разработки Основной образовательной программы 

МКДОУ Обуховский детский сад №2. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей. В том числе достижение детьми дошкольного 

возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 

ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 

5 дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа позволяет реализовать основополагающие функции дошкольного 

образования: 

• обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

https://minobraz.egov66.ru/file/download?id=3084
https://minobraz.egov66.ru/file/download?id=3084
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идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными 

средствами; 

• создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - 

ДО), ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно- 

нравственным и социокультурным ценностям российского народа. Воспитание 

подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей 

семьи, большой и малой Родины; 

• создание единого образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от 2-х лет до поступления в общеобразовательную организацию, 

обеспечивающего ребёнку и его родителям (законным представителям) равные, 

качественные условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

 

I.1.2. Цели и задачи Программы 

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» и пункта 1 раздела 1 ФОП ДО. 

Цель Программы - разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно 

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально 

культурных традиций. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС 

ДО, п. 14.2. ФОП ДО): 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

2) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

3) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

4) формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков 

ребёнка в соответствии с его индивидуальными особенностями, развитие 

физических качеств 

5) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

6) формировать интерес и положительное отношение к выполнению 

физических упражнений, совместным двигательным действиям. 

Для решения задач физического воспитания детей в детском саду 

используются следующие педагогические средства: утренняя гимнастика, 

физкультурные занятия, физкультурные развлечения, спортивные праздники и 

досуги.6 

Успешное решение поставленных задач возможно лишь при условии 

комплексного использования всех средств физического воспитания: рациональный 
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режим, питание, закаливание и движение (гимнастики, развивающие упражнения, 

спортивные игры, физкультурные занятия). 

Кроме того, задачи, направленные на физическое развитие детей решаются 

индивидуально, в других видах деятельности, проводимые воспитателем в группе 

(динамические паузы, малоподвижные игры и др.). 

В группах созданы центры игровой и спортивной активности, где 

располагаются различные пособия, в том числе и для профилактики плоскостопия. 

В детском саду имеется спортивный зал для занятий. Всѐ это повышает интерес 

малышей к физкультуре, увеличивает эффективность занятий, позволяет детям 

упражняться во всех видах основных движений в помещении. 

 

I.1.3. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

МКДОУ Обуховский детский сад № 2 

Рабочая программа построена на следующих принципах, установленных 

ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников (далее вместе – взрослые); 

4) признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Основные подходы к формированию Программы: 

Программа: 

– сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования; 

– определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 

уровне дошкольного образования; 
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– обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 7 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей; 

– сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (базовые объем, содержание и планируемые результаты освоения 

Программы). 

 

I.1.4. Значимые характеристики для разработки и реализации рабочей 

программы инструктора по физической культуре МКДОУ Обуховском детском 

саду № 2 

Построение воспитательно-образовательного процесса в МКДОУ Обуховский 

детский сад № 2 основывается на учете ряда факторов, обуславливающих его 

специфику. 

Основными участниками реализации программы являются дети дошкольного 

возраста, родители (законные представители), педагоги. 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса 

образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители (законные 

представители) обучающихся, как гаранты реализации прав ребенка на уход, 

присмотр и оздоровление, воспитание и обучение. 

Особенности разработки Программы: 

– условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 

– социальный заказ родителей (законных представителей); 

– детский контингент; 

– кадровый состав педагогических работников; 
– культурно-образовательные особенности; ‒ климатические особенности; ‒ 

взаимодействие с социумом. 

Краткая информация о ДОУ и возрастных группах 

Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение 

Обуховский детский сад № 2 находится на территории Обуховского сельского 

поселения Камышловского района Свердловской области. 

Детский сад построен по типовому проекту в 2015 году. Здание детского сада 

трехэтажное, кирпичное. Постановлением Главы муниципального образования 

«Камышловский район» № 624 от 7.09.2015 года зарегистрирован как 

муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение Обуховский 

детский сад № 2. 

ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели, исключая праздничные 

дни. Режим работы предполагает двенадцатичасовое пребывание детей: с 7.00 до 

19.00 часов. 
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Возраст Задачи физического Развития 
и воспитания 

Характеристика психического и 
Физического развития 

Содержание деятельности Достижения возраста 

1 2 3 4 5 

Дети 2-3 

года жизни 

• Укреплять и сохранять 
здоровье детей; 

• Развивать основные виды 

движений, предупреждать 

утомление; 

• Воспитывать культурно– 
гигиенические навыки и 

навыки самообслуживания; 

• Воспитывать интерес и 
желание участвовать в 

подвижных играх и 

физических упражнениях. 

Ранний возраст важнейший 

период для формирования 

фундаментальных способностей, 

определяющих   дальнейшее 

развитие. В этот период 

складываются такие ключевые 

качества, как познавательная, 

доверие к миру, уверенность в себе, 

доброжелательное отношение к 

людям, творческие возможности, 

общая жизненная активность. 

Отличительная особенность- 

ситуативность поведения. В ходе 

совместной со взрослыми 

предметной  деятельности 

продолжает развиваться понимание 

речи. К 3 годам активный словарь 

составляет 1000 – 1500 слов. В 

течении раннего детства (от года до 

трѐх) происходит интенсивный 

процесс    анатомо– 

физиологического развития ребека. 

Годичные прибавки роста 

составляют от 4 до 5 см. Масса 

тела–до 1,5–2кг. 

Окружность грудной клетки 

– 1 – 2 см. Мышечная система у 

детей 2- 3лет формируется на 

основе развития нервной системы и 

увеличения массы скелетных 

мышц, причѐм происходит этот 

процесс  неравномерно,  в  раннем 
возрасте кости ребѐнка эластичны 
, 

В этом возрасте у 

ребѐнка формируются 

новые виды деятельности: 

игра, рисование, 

конструирование. Игра 

носит процессуальный 

характер, главное в ней 

действия. 

К  концу  раннего 
детства стремительно 

нарастает тенденция к 

самостоятельности, что 

находит своѐ выражение в 

словах «Я сам», 

являющихся 

свидетельством кризиса 

3хлет. В 3 х летнем 

возрасте  становится 

значимой результативная 

сторона деятельности, 

соответственно этому 

возрастает и субъективная 

ценность собственных 

достижений.    Новое 

видение своего «Я», через 

призму достижений 

кладѐт начало развитию 

самосознания, а это 

значит, что ребѐнок уже 

способен осуществить 

элементарную рефлексию, 

которая имеет характер 

оценки   своего 

достижения. Становление 

такой системы «Я», где 

точкой отсчѐта является 

достижение, оцененное 

окружающими, знаменует 

собой окончание раннего 

возраста, и переход к 

дошкольному детству. К 
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   гибки, легко деформируются, всѐ 
это надо учитывать 

При проведении НОД в 

области 

«Физическая культура». 

Исключаются силовые упражнения 

(перенос тяжестей, висы на руках, и 

т.п.) и движения, связанные с 

длительным пассивным ожиданием. 

Особое внимание рекомендуется 

уделять развитию свода стопы, т.к. 

на втором и частично на третьем 

году жизни она упрощена. Поэтому 

полезно упражнять малышей в 

приподнимании, в ходьбе на 

носках, ходьбе по наклонной 

плоскости и ребристой доске. 

Маленькие дети дышат 

поверхностно, часто, неравномерно, 

т.к. дыхательная мускулатура ещѐ 

не вполне сформирована. 

Развитие организма ребѐнка, 

овладевающего ходьбой, приводит 

к перестройке процесса дыхания и 

постепенному укреплению 

соответствующих  органов. 

Нормализуется частота, появляется 

грудино-брюшной, а затем грудной 

тип дыхания, увеличивается 

ѐмкость лѐгких. Дыхание 

учащается только при возбуждении 

или физической нагрузке. 

Упражнения, в которых 

ребѐнок вольно или невольно 

задерживает дыхание крайне 

нежелательно. 

 концу третьего года 
жизни речь становится 

средством общения 

ребѐнка со сверстниками. 
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  Младший дошкольный 
возраст характеризуется высокой 

интенсивностью физического и 

психического развития. 

Повышается активность 

ребѐнка, усиливается еѐ 

целенаправленность, движения 

становятся более разнообразными и 

координированными. 

  

Дети 3–4 

года жизни 

• Развитие потребности в 

активной двигательной 

деятельности; 

• Своевременное овладение 

основными видами движений; 

• Освоение элементарных 

навыков личной гигиены; 

• Воспитание доброго 

отношения к окружающим, 

эмоциональной отзывчивости, 

способности к сопереживанию, 

общению. 

С 3-4 лет происходят 

существенные изменения в 

характере и  содержании 

деятельности ребѐнка, в отношении 

с окружающими. Преобладающей 

формой мышления становится 

наглядно-образное.   Ребѐнок 

оказывается способен не только 

объединять предметы по внешнему 

сходству (форма, цвет, величина), 

но и усваивать представление о 

группах предметов (одежда, посуда, 

мебель). В этом возрасте 

происходят  существенные 

изменения в развитии речи: 

значительно увеличивается запас 

слов.. 

В середине третьего года 

жизни появляются 

действия с предметами– 

заместителями. 

Наиболее достижение 

этого возраста состоит в 

том, что действия ребѐнка 

приобретают 

целенаправленный 

характер. Достижения в 

психическом развитии 

ребѐнка  создают 

благоприятные условия 

для существенных 

сдвигов в характере. 

Появляется возможность 

перейти к формам, где 

взрослый в игровой форме 

организует 

самостоятельные 

действия детей, 

направленные  на 

выполнение 
определѐнного задания. 

Дети 4-5 

года жизни 

• Продолжать работу над 

укреплением психофизического 

здоровья, развитием 

двигательной активности детей; 

В течение четвѐртого года 

жизни продолжается интенсивный 

процесс морфофункционального 

созревания ребѐнка. Постепенно 

происходит наращивание массы 

мышц и функциональное развитие 

основных систем организма. Более 

Ведущий вид 

деятельности- предметно– 

действенное 

сотрудничество. В разных 

видах деятельности–игре, 

рисовании, 

конструировании, а так же 
в повседневном поведении 

Дети овладевают умением 

обследовать предметы, 

последовательно выделять 

в них составные части и 

устанавливать 

соотношение жду ними. 
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  пропорциональны  становятся 
формы тела, его частей - этот 

возраст называют «возрастом 

накопления». Наблюдается 

слабость тормозных процессов, 

преобладание возбуждения над 

торможением. Дети этого возраста 

физически и психически ранимы, 

быстро утомляются. Однако 

необыкновенно   высокие 

подражательные способности и 

пластичность нервной системы 

обеспечивают  возможность 

накапливать первоначальный 

двигательный опыт, активно 

усваивать ЗУН при повторениях 

дети начинают действовать 

в соответствии с заранее 

намеченной целью 

Не сформировано 

произвольности 

поведения ребѐнок быстро 

отвлекается, оставляет 

одно дело ради другого. 

У малышей    ярко 

выражена потребность в 

общении со взрослыми и 

сверстниками. Особенно 

важную роль при обретает 

взаимодействие     со 

взрослым,   который 

становится для   ребѐнка 

гарантом 

психологического 

комфорта и 

защищенности. В играх со 

сверстниками возникают 

первые «творческие 
объединения» детей. 

 

Дети 5-7 

лет жизни 

• Накапливать и обогащать 

двигательный опыт детей 

(овладение ОВД); 

• Формировать интерес к 

результатам движения, 

потребность в двигательной 

активности. 

• Продолжать сохранять и 

укреплять здоровье; 

• Продолжать развивать 

двигательную и 

гигиеническую культуру 

детей; 

Пятый год жизни является 

периодом интенсивного роста и 

развития организма ребѐнка, 

происходят заметные качественные 

изменения в развитии основных 

движений детей. Эмоционально 

окрашенная двигательная 

деятельность детей становится не 

только средством физического 

развития, но и способом 

психофизиологической разгрузки 

детей,    которые    отличаются 
довольно высокой возбудимостью. 

У детей заметно 

увеличивается интерес не 

только к процессу 

выполнению движений, 

но и к результатам их 

выполнения. В этом 

возрасте дети способны 

выделять отдельные 

элементы движений, что 

способствует их более 

детальному осознанию. 

Особое значение 

приобретает  совместная 

Дети 5-7 лет жизни 

осваивают умение ставить 

цель, обдумать путь к еѐ 

достижению, осуществить 

свой замысел, оценить 

полученный результат с 

позиции цели. Важным 

показателем самосознания 

детей является оценочное 

отношение к себе и 

другим. 
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 • Обучать детей осмысленно 
относится к достижению 

точности и правильности 

выполнения движений; 

• Поощрять и стимулировать у 

детей желание соревноваться 

в движениях. 

Восприятие становится более 
расчленѐнным. Важным 

психическим новообразованием 4-5 

года жизни является умение 

оперировать в уме представлением 

о предметах, обобщѐнных 

свойствах этих предметов, связях и 

отношениях между предметами. На 

пятом году жизни дети активно 

овладевают связной речью. 

Растущие возможности 

детей обусловлены увеличением 

физиологической нагрузки на 

организм во время утренней 

гимнастики, НОД и других форм 

работы. Так, заметно возрастает 

продолжительность непрерывного 

бега в медленном темпе (до 1,5– 

2мин). 

Увеличивается объѐм и 

интенсивность ОРУ. 

сюжетно – ролевая игра. 
Существенное значение 

имеют так же 

дидактические и 

подвижные игры. 

У детей возникает 

лѐгкость, ритмичность. 

Высшей   формой 

самостоятельности детей 

является творчество. 

Именно в увлекательной 

творческой деятельности 

перед дошкольниками 

возникает  проблема 

самостоятельного 

определѐнного замысла 

способов и форм его 

лощения. 
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Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация 

и гибкость. Способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму. Выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами. Становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.) 

 

Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ во многом 

зависит от организации образовательного процесса. Полноценное решение задач 

физического воспитания детей достигается только при комплексном применении 

всех средств и методов, а также форм организации физкультурно-оздоровительной 

работы с детьми. Такими организационными формами работы являются: 

✓ Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня; 

✓ Активный отдых (физкультурные досуги, праздники, «Дни 

здоровья» и др.); 

✓ Самостоятельная двигательная деятельность детей; 

✓ Занятия в семье. 

Таким образом, рациональное сочетание разных видов образовательной 

деятельности по физической культуре создаёт определённый двигательный режим, 

необходимый для полноценного физического развития и укрепления здоровья детей 

Работа по физическому развитию осуществляется через: 

1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья: 

✓ Ритмика- один раз в неделю, дети 4-7года жизни; 

✓ Спортивные игры - один раз в неделю, дети 5-7года жизни; 

✓ Утренняя гимнастика - ежедневно; 

✓ Дыхательная гимнастика - ежедневно; 

✓ Пальчиковая гимнастика - ежедневно; 

✓ Физкульт - минутки во время занятий; 

✓ Подвижные игры 

2. Формирование навыков ЗОЖ: 

✓ Физкультурные досуги-1 раз в месяц во всех возрастных группах; 

✓ Физкультурные праздники–1-2 раза в год; 

✓ Туристические походы – ежегодно в сентябре, дети 5-7 года жизни. 

В МКДОУ Обуховский детский сад №2 систематически проводятся 

спортивные досуги и праздники, во время которых используются русские народные 
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подвижные игры, взятые из сокровищницы народных игр. Русские народные 

подвижные игры отвечают национальным особенностям, выполняют задачу 

национального воспитания. Они выступают не только как фактор физического 

развития, но и как средство формирования личности. Народные подвижные игры 

помогают осуществить интегративный подход при организации образовательного 

процесса. Образовательный процесс ДОУ осуществляется с учѐтом национально- 

регионального компонента: 

• Ознакомление со спортивной инфраструктурой Камышловского района 

и города Камышлова. 

• Ознакомление с популярными видами спорта Камышловского района и 

города Камышлова. 

• Чтение и просмотр СМИ о спорте. 

 

I.1.5. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность 

Организация образовательного процесса в ДОУ строится с учетом 

национально-культурных, демографических, климатических особенностей. 

Цели образования в национальных, социокультурных условиях ребенка 

дошкольного возраста: 

1. Воспитание любви к малой Родине, осознание ее многонациональности, 

многоаспектности. Формирование общей культуры личности с учетом 

этнокультурной составляющей образования. 

2. Формирование духовно-нравственного отношения и чувства 

сопричастности к родному дому, семье, детскому саду, городу, родному краю, 

культурному наследию своего народа. 

3. Воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей, 

чувства собственного достоинства как представителя своего народа и толерантного 

отношения к представителям других национальностей (сверстникам и их родителям, 

соседям и другим людям). 

4. Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему 

миру. 
5. Формирование  начал  культуры  здорового  образа  жизни  на  основе 

национально-культурных традиций 
В процессе организации различных видов детской деятельности дети 

получают информацию о климатических особенностях Урала, об особенностях 

растительного и животного мира Свердловской области, знакомятся с традициями и 

обычаями коренных народов Урала, историей города Камышлова, села Обуховское. 

Демографическая ситуация. Значимыми для разработки и реализации 

Программы, построения индивидуальной траектории развития детей является 

социально­ педагогическая характеристика и социальный паспорт семей 

воспитанников, который составляется ежегодно на начало учебного года. На 

основании характеристики семей воспитанников проектируется содержание работы 

по  партнѐрскому  взаимодействию  с  родителями.  Также  осуществляется 
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консультативная поддержка специалистами ДОУ родителей (законных 

представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей, в том числе 

инклюзивного образования. С учетом особенностей демографической ситуации в 

городе Камышлове, Камышловском районе и Свердловской области определяются 

формы, средства образовательной деятельности. 

Климатические условия. С учетом особенностями климата и природных 

условий определяется проведение режимных моментов и оздоровительных 

мероприятий с детьми. 

График образовательного процесса составл на холодный и теплый периоды: 

- холодный период (сентябрь-май) – образовательный: режим дня на 

учебный год и планирование занятий с детьми; 

- теплый период (июнь-август) – оздоровительный: другой режим дня, 

оздоровительная и культурно- досуговая деятельность. 

При планировании образовательного процесса вносятся коррективы в 

физкультурно - оздоровительную работу. Двигательный режим, физические 

упражнения и закаливающие мероприятия проводятся не только с учетом здоровья и 

возраста детей, но также с учетом времени года. Таким образом, учитывая 

климатические особенностей Уральского региона и правила СанПиН, 

продолжительность прогулки сокращается при 

температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7м/с., при 

соответствующих погодных условиях одно занятие в неделю по физической 

культуре для детей организуется на открытом воздухе. В теплое время года при 

благоприятных метеорологических условиях организованная образовательная 

деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе. В 

условиях холодной зимы, когда световой день уменьшается до 7 часов, количество 

прогулок и совместной деятельности взрослого и детей, осуществляемой на улице 

во вторую половину дня, сводится к минимуму. 

Нацинально - культурные традиции. Образовательная программа учитывает 

преобладающее количество семей по национальному и языковому составу – русские 

и русскоязычные, поэтому реализует социокультурные ценности русского народа. 

Обучение и воспитание ведется на русском языке. Содержание образовательных 

областей строится на основании международных, российских и региональных 

образовательных ценностей. В ДОУ ведется работа по сохранению, расширению, 

обогащению культурных традиций Урала, Свердловской области и Камышловского 

района в тесном сотрудничестве с учреждениями культуры. С учетом национально- 

культурных традиций осуществляется отбор произведений писателей, поэтов, 

композиторов, художников Свердловской области, города Камышлова, 

Камышловского района, образцов местного фольклора, народных художественных 

промыслов при ознакомлении детей с искусством, народными традициями, 

средствами оздоровления. 

В тоже время Программа учитывает наличие в ДОУ детей из семей, 

мигрировавших из других стран, в связи с чем в нее включаются разделы по 

ознакомлению дошкольников с культурными традициями разных национальностей: 

с произведениями устного народного творчества, героями мифов и эпоса, образцами 

декоративно-прикладного  искусства,  национальных  костюмов,  особенностями 
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организации жилища и быта. При организации образовательного процесса 

учитываются реальные потребности детей различной этнической принадлежности, 

которые воспитываются в семьях с разными национальными и культурными 

традициями. 

Социокультурные условия. В основу понимания сущности и назначения 

социально­ педагогической деятельности ДОУ положено представление о нем, как 

об открытой и развивающейся системе. Основным результатом деятельности этой 

системы является успешное взаимодействие с социумом, осваивая которое, 

учреждение само становится мощным средством социализации личности. В 

процессе образования и развития детей учитывается своеобразие социокультурной 

среды. 

Специфика социокультурных условий проявляется: в близкой доступности 

учреждений образования и культуры, что обеспечивает возможность осуществления 

многопланового и содержательного социального партнѐрства; в возможности 

становления гражданственности у детей дошкольного возраста благодаря 

направленности работы на сохранение национально­ культурных традиций, 

патриотического воспитания подрастающего поколения. В формах партнерского 

сотрудничества с учреждениями (почтовое отделение, детская школа искусств, 

центр культуры, стадион и др.): экскурсии, целевые прогулки. Культурно­досуговая 

деятельность, совместные акции, проекты, конкурсы, выставки, фестивали, 

соревнования и др. 

Решая стоящие перед дошкольным учреждением задачи развития личности 

ребенка, основных ее способностей, обеспечение общей готовности к школьному 

обучению, развития познавательной активности, детский сад в полной мере 

использует потенциал социокультурных учреждений города Камышлова и 

Камышловского района. В сотрудничестве с учреждениями социума педагоги ДОУ 

обогащают знания, умения детей в различных видах спорта, искусства, 

художественного творчества, учат делать правильный выбор по интересам, обучают 

культуре поведения в общественных местах, развивают личностные качества, 

творческие возможности. Все это в конечном итоге решает вопросы ранней 

успешной социализации личности дошкольника. 

I.1.6. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 
В ДОУ принимаются дети от 1 до 7-ми лет включительно. Контингент 

воспитанников групп формируется в соответствии с их возрастом. Количество групп 

определяется, исходя из их предельной наполняемости. 

Ранний возраст (от одного года до трѐх лет) 

Вторая группа детей раннего возраста (второй год жизни) 

Росто-весовые характеристики. Вес двухлетнего ребенка составляет одну 

пятую веса взрослого человека. К двум годам мальчики набирают вес до 13,04 кг, 

девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 граммов, а в 

росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 88,3 см, а девочек - 86,1 

см. 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего 

психического развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень 

организации движения, включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все 
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движения формируются на основании ритмической картины, соответственно, 

чрезвычайно важно формировать ритмичность (движения под ритм; режим дня; 

чередование активности и отдыха). Подавляющие большинство детей (90%) может 

хорошо ходить (в год и два месяца); строить башню из двух кубиков (в полтора 

года); подниматься по ступенькам (в год и десять месяцев); пинать мяч (к двум 

годам). На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его 

тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Ребенок до полутора лет 

часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти 

препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития 

мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, 

например, ходить с мамой «только за ручку». Постепенно ходьба совершенствуется. 

Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят 

по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую 

на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных 

занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. Даже в начале 

второго года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже 

(приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, 

подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей 

кроме основных развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). В 

простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои 

движения и действия друг с другом. В полтора года дети способны рисовать 

каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети все лучше 

контролируют простые движения, а затем объединяют их во все более сложные и 

согласованные системы. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно 

выделить два основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - 

переходный, со следующими особенностями: интенсивное развитие понимания, 

активной речи почти нет; активная речь своеобразна по лексике, семантике, 

фонетике, грамматике, синтаксису. Второй период (от года и восьми месяцев до 

трех лет) - практическое овладение речью. Связи между предметом (действием) и 

словами, их обозначающими, формируются значительно быстрее, чем в конце 

первого года («взрыв наименований»). При этом понимание речи окружающих по- 

прежнему опережает умение говорить. Установлена четкая зависимость между 

качеством языковой стимуляции в домашнем окружении ребенка и развитием его 

речи. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых 

качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и 

поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе 

составляющие основу сенсорного воспитания. Самые первые слова обозначают те 

предметы, с которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в 

окружении каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе 

взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарный запас каждого 

ребенка уникален. Научившись употреблять слова применительно к определенной 

ситуации, дети вскоре начинают использовать их в описаниях других ситуаций, не 

замечая производимой нередко подмены их истинного значения. В процессе 

разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то же 
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действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на 

пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мышления является 

формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании 

ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все 

предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, размеру и 

даже внешнему виду (кукла большая и маленькая). Активный словарь на 

протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен 

примерно 20-30 словам. После года и восьми - десяти месяцев происходит скачок, и 

активно используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем много 

глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, 

там, туда и т. д.), а также предлоги. Упрощенные слова («ту-ту», «ав-ав») 

заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонетическом отношении. После 

полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (число слогов), 

наполняя его звукамизаместителями, более или менее близкими по звучанию 

слышимому образцу. 

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, 

содержательной. В полтора года дети узнают о предназначении многих вещей, 

закрепленном в культуре их социального окружения, и с этих пор игра становится 

все более символической. Образы, которые используют дети в своих играх, похожи 

на реальные предметы. Этапы развития игры в раннем детстве: на первом этапе 

(один год) игра носит узко-подражательный характер, представляет собой 

специфическое манипулирование предметом, сначала строго определенным, 

который показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар 

предметных действий расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание 

взрослого вызывают действия и сложные цепочки действий. На третьем этапе (от 

полутора до трех лет) возникают элементы воображаемой ситуации, составляющей 

отличительную особенность игры: замещение одного предмета другим. 

Первая младшая группа (третий год жизни) 
Росто-весовые характеристики. Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, 

девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание. Продолжаются рост и функциональное развитие 

внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. 

Совершенствуются формы двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и 

девочек. У мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам 

мальчики могут осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие 

мелкой моторики (координированные действия с мелкими предметами). 

Дошкольный возраст (от трех до семи лет) 

Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики. Средний вес у мальчиков к четырем годам 

достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост у мальчиков к четырем годам 

достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание. В данном возрасте уровень развития скелета и 

мышечной системы определяет возможность формирования осанки, свода стопы, 

базовых двигательных стереотипов. Продолжается формирование физиологических 
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систем организма: дыхания, кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена 

веществ. Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного 

аппарата проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Средняя группа (пятый год жизни) 
Росто-весовые характеристики. Средний вес девочек изменяется от 16 кг в 

четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в 

пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см в четыре года до 109 

см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание. Данный возраст характеризуется интенсивным 

созреванием нейронного аппарата ассоциативной коры больших полушарий. 

Возрастание специализации корковых зон и межполушарных связей. Правое 

полушарие является ведущим. Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются 

пропорции тела. Слабо, но проявляются различия в строении тела мальчиков и 

девочек. 

Старшая группа (шестой год жизни) 

Росто-весовые характеристики. Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 

кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в 

шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см в пять лет до 115,9 см в 

шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание. Развитие центральной нервной и 

опорнодвигательной систем, зрительно-моторной координации позволяет ребенку 

значительно расширить доступный набор двигательных стереотипов. 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

Росто-весовые характеристики. Средний вес мальчиков к семи годам 

достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина тела у мальчиков к семи годам 

достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости 

роста тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это 

время растут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание. Уровень развития костной и мышечной систем, 

наработка двигательных стереотипов отвечают требованиям длительных 

подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста хорошо приспособлены к 

длительным, но не слишком высоким по точности и мощности нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка отражает 

существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность 

цикла сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей 

годовалого возраста, приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей 

старшего возраста и взрослых. 

 

I.1.7. Планируемые результаты реализации рабочей программы 

инструктора физической культуры 

Планируемые результаты освоения Программы детьми 2 – 3 года жизни 
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1. Ходить, не шаркая ногами, выдерживать направление без зрительных 

ориентиров; 

2. Бегать в одном направлении, по кругу, сохраняя равновесие, темп бега в 

соответствии с указанием воспитателя; 

3. Сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, 

перешагивая предметы; влезать на лесенку-стремянку, 

гимнастическую стенку и слезать с них; 
4. Энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места 

не менее чем на 25 см; 

5. Катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя 

руками от груди, из-за головы; ловить брошенный мяч; 

6. Строиться в колонну, шеренгу, круг; 

7. Выполнять общеразвивающие упражнения по сигналу педагога, 

согласовывать темп и ритм упражнений по показу воспитателя. 

Планируемые результаты освоения Программы детьми 3 – 4 года жизни 

1. Ребенок гармонично физически развивается, с желанием двигается, его 

двигательный опыт достаточно многообразен. 

2. Интересуется разнообразными физическими упражнениями, действиями с 

физкультурными пособиями. 

3. При выполнении упражнений демонстрирует достаточную в соответствии с 

возрастными возможностями координацию движений, быстро реагирует на сигналы, 

переключается с одного движения на другое. 

4. Уверенно, самостоятельно и точно выполняет задания, действует в общем 

для всех темпе; легко находит свое место при совместных построениях и в играх 

5. С большим желанием вступает в общение с другими детьми и с 

воспитателем при выполнении игровых физических упражнений и в подвижных 

играх. 

6. Проявляет инициативность, с большим удовольствием участвует в 

подвижных играх, строго соблюдает правила, стремится к выполнению 

Планируемые результаты освоения Программы детьми 4 – 5 года жизни 

 

1. Ребенок гармонично физически развивается, в двигательной деятельности 

проявляет хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

2. Уверенно и активно выполняет основные элементы техники основных 

движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений, свободно 

ориентируется в пространстве. 

3. Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

различными физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего 

результата, потребность в двигательной активности. 

4. Осуществляет элементарный контроль за действиями сверстников: 

оценивает их движения, замечает их ошибки, нарушения правил в играх. 
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5. Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность. 

Способен внимательно воспринять показ педагога и далее самостоятельно успешно 

выполнить физическое упражнение. 

6. Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна. Ребенок 

самостоятельно играет в подвижные игры, активно общаясь со сверстниками и 

воспитателем, проявляет инициативность, контролирует и соблюдает правила. 

7. Проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: 

видоизменяет физические упражнения, создает комбинации из знакомых 

упражнений. 

Планируемые результаты освоения Программы детьми 5 – 6 лет 

1. Ребенок гармонично физически развивается, его двигательный опыт богат 

(объем освоенных основных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных 

упражнений). 

2. В двигательной деятельности проявляет хорошую выносливость, быстроту, 

силу, координацию, гибкость. 

3. В поведении четко выражена потребность в двигательной деятельности и 

физическом совершенствовании. Проявляет высокий, стойкий интерес к новым и 

знакомым физическим упражнениям, избирательность и инициативу при 

выполнении упражнений. 

4. Уверенно, точно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет 

упражнения. Способен творчески составить несложные комбинации (варианты) из 

знакомых упражнений. 

5. Проявляет необходимый самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему 

результату, осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его 

результатом. Способен самостоятельно привлечь детей и организовать знакомую 

игру. 

6. В самостоятельной двигательной деятельности ребенок с удовольствием 

общается со сверстниками, проявляя познавательную и деловую активность, 

эмоциональную отзывчивость. 

Планируемые результаты освоения Программы детьми 6 – 7 лет 

 

1. Ребенок гармонично физически развивается, его двигательный опыт богат. 
2. Результативно, уверенно, мягко, выразительно и точно выполняет 

физические упражнения. В двигательной деятельности успешно проявляет 

быстроту, ловкость, выносливость, силу и гибкость. 

3. Проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: 

самостоятельно составляет простые варианты из освоенных физических упражнений 

и игр, через движения передает своеобразие конкретного образа (персонажа, 

животного), стремится к неповторимости (индивидуальности) в своих движениях. 

4. Проявляет постоянно самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему 

результату, осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его 

результатом,  стремится  к  физическому  совершенствованию,  самостоятельному 
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удовлетворению потребности в двигательной активности за счет имеющегося 

двигательного опыта. 

Ребенок гармонично физически развивается, его двигательный опыт богат. 

 

I.1.8. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение умений ребѐнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребѐнка, составлять на 

основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной 

деятельности педагога, начальными завершающим этапом проектирования 

образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в 

обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление 

образовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности еѐ проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется 

педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о 

Оценка индивидуального физического развития детей проводится 

инструктором по физической культуре в ходе внутреннего мониторинга 

физического развития, результаты которого используются только для оптимизации 

образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач 

индивидуализации образования через построение образовательной траектории для 

детей, испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих особые 

образовательные потребности. 

Мониторинг осуществляется два раза в год в группах детей дошкольного 

возраста. 

Общая картина по группе позволяет выделить детей, которые нуждаются в 

особом внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, 

изменить способы взаимодействия. 

Данные мониторинга отражают динамику развития физических качеств. 

Пользуясь шкалой темпов прироста физических качеств, определяется 

эффективность целенаправленной системы физического развития. 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы дошкольного образования 

(физическое развитие) 
В соответствии с ФГОС система мониторинга достижения детьми 

планируемых результатов освоения программы (далее система мониторинга) 

обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных 

результатов,  позволяет  осуществлять  оценку  динамики  достижений  детей  и 



27  

включает описание объекта, форм, периодичности и содержания мониторинга. 

Система мониторинга обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и 

промежуточных результатов освоения Программы, позволяет осуществлять оценку 

динамики достижения детей. 

Мониторинг осуществляется с целью оптимального построения 

образовательной работы с дошкольниками. 

В процессе мониторинга исследуются физические и антропометрические 

качества ребенка путем наблюдений, тестов. Данные по обследованию детей 2-7лет 

будут не только характеризовать промежуточные результаты освоения Программы, 

но и являются исходным ориентиром для построения образовательной работы с 

дошкольниками в следующей возрастной группе. Диагностику развития двухлетних 

детей в начале учебного года проводить нецелесообразно, поскольку в этот период 

наиболее важными являются задачи адаптации каждого ребенка к условиям ДОУ. 

На протяжении всего периода освоения Программы (от 2 до 7лет) 

формируются его отдельное составляющее–промежуточные результаты. 

Сформированные интегративные качества ребенка – итоговый результат 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования. На 

протяжении всего дошкольного детства происходят их изменения, которые 

отражают возрастные и индивидуальные особенности детей и соответствие им 

деятельности педагога по реализации образовательных целей Программы. 

Периодичность мониторинга установлена образовательным учреждением и 

обеспечивает возможность оценки динамики достижений детей, 

сбалансированность методов. Основная задача мониторинга– определить степень 

физического развития ребенка и влияние образовательного процесса, организуемого 

в дошкольном учреждении. 

Обязательным требованием к построению системы мониторинга является 

использование только тех методов, применение которых позволяет получать 

необходимый объем информации в оптимальные сроки. 

Мониторинг физического развития проводится инструктором физической 

культуры. Он основывается на базе достижения детьми промежуточных 

результатов. 

Эффективная организация мониторинга позволяет при минимальных затратах 

времени и усилий получить достоверную информацию о достижения их 

продвижении детей в плане их соответствия некоторому среднему уровню, 

установленному для детей данной возрастной группы, или отклонения от этого 

среднего уровня. 

Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы (физическое развитие) 

 

Содержание (по 

образовательной 

программе) 

Форма 

(перечень 

диагностических 

средств, методик) 

Периодичность Сроки 

4–5лет 
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Скоростно– 

силовые качества 

-Метание мешочка 

вдаль правой и левой 

рукой 

2 раза в год сентябрь, 

май 

Выносливость Бег на дистанцию 30м 

(по Методике Г.Н 

Лесковой, Н. А. Ноткиной ) 

2 раза в год сентябрь, 

май 

Прыжки Прыжки в длину с места 2 раза в год сентябрь, 

май 

5–6лет 

Скоростно– 

силовые качества 

-Прыжок в длину с 

места -Метание мешочка 

вдаль правой и левой 

рукой 

2 раза в год сентябрь, 

май 

Ловкость Челночный бег 3раза по10м 

(с) 

2 раза в год сентябрь, 

май 

Гибкость Наклон туловища вперёд 

(см) 

2 раза в год сентябрь, 

май 

Бег Бег на 30 м со старта 

(по методике 

Г.П.Лесковой, 

Н.А.Ноткиной) 

2 раза в год сентябрь, 

май 

6-7лет 

Скоростно–силовые 

качества 

По методике Г.П.Лесковой, 
Н.А. Ноткиной ) 

-Прыжок в длину с 

места -Метание мешочка 

вдаль правой и левой 

рукой 

2 раза в год сентябрь 

,май 

Ловкость Челночныйбег3раза по10м 

(с) 

2 раза в год сентябрь, 

май 

Гибкость Наклон туловища вперѐд 

(см) 

2 раза в год сентябрь, 

май 

Бег Бег на 30 м со старта (по 

методике Г.П.Лесковой, 

Н.А. 

Ноткиной ) 

2 раз в год сентябрь, 

май 

Комплекс мер и приѐмов, направленных на подготовку и сдачу 

нормативов ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

Нормативно-тестирующая часть Всероссийского физкультурно - спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), предусматривает государственные 
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требования к уровню физической подготовленности населения на основании 

выполнения нормативов и оценки уровня знаний и умений, состоит из следующих 3 

основных разделов: 

 виды испытаний (тесты) и нормативы; 
 требования к оценке уровня знаний и умений в области физической 

культуры и спорта; 

 рекомендации к недельному двигательному режиму. 
Нормативно-тестирующая часть Всероссийского физкультурно - спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) включает государственные требования 

к физической подготовленности для11 возрастных групп населения (от 6 лет до70 

лет и старше). 

Дети старшего дошкольного возраста(6-7,8лет) выполняют нормативы 

1ступени   государственных   требований   к   уровню   физической 

подготовленности при выполнении нормативов ФВСКГТО. 
Государственные требования к уровню физической подготовленности 

населения при выполнении нормативов Всероссийского 

I СТУПЕНЬ 

(мальчики и девочки 6-8 лет) 

 

Виды испытаний (тесты) и нормативы 
№ 

п. 

п 

Виды 

испытаний 

тесты 

Мальчики Девочки 

Бронзовый 

знак 

Серебряный 

знак 

Золотой 

знак 

Бронзовый 

знак 

Серебряный 

знак 

Золотой 

знак 

Обязательные испытания (тесты) 

1. челночный 

бег 3*10м 

(сек) 

10,4 10,1 9,2 10,9 10,7 9,7 

Или 

бег30м.(сек) 

6,9 6,7 5,9 7,2 7,0 6,2 

2. Смешанное 

передвижение 

1 км. 

Бег без 

учета 

времени 

Бег без 

учета 

времени 

Бег без учета 

времени 

Бег без учета 

времени 

Бег без 

учета 

времени 

Бег без учета 

времени 

3. Прыжок в 

длину с 

места на 2нн 

115 120 140 110 115 135 

4. Подтягивание 

на высокой 

перекладине 

(раз) 

2 3 4 - - - 

5. Подтягивание на 

низкой 

перекладине (раз) 

5 6 13 4 5 11 
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6. Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа (раз) 

7 9 17 4 5 11 

7. Наклон вперед 

из положения 

стоя с прямыми 

ногами 

Достать пол 

пальцами 

Достать пол 

пальцами 

Достать пол 

пальцами 

Достать пол 

пальцами 

Достать 

пол 

пальцами 

Достать пол 

пальцами 

 

Испытания (тесты) по выбору 

 

7. Метание 

теннисного 

мяча в цель 

(кол-во) 

2 3 4 2 3 4 

8. Бег на лыжах 

1 км. (мин, 

сек) 

8.45 8.30 8.00 9.15 9.00 8.30 

Илина2км. бег без 

учета 

времени 

бег без 

учета 

времени 

бег без 

учета 

времени 

бег без 

учета 

времени 

бег без 

учета 

времени 

бег без 

учета 

времени 

Или кросс 

1км. По 

пересеченной 

местности 

Бег без 

учетавре 

мени 

Бег без 

учетавре 

мени 

Бег без 

учета 

времени 

Бег без 

учета 

времени 

Бег без 

учета 

времени 

Бег без 

учета 

времени 

*Для бесснежных районов страны. 

**При выполнении нормативов для получения знаков отличия Комплекса 

обязательны испытания (тесты) на силу, быстроту, гибкость и выносливость. 

Знания и умения- в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом. 

Рекомендации к недельному двигательному режиму 

(не менее 10 часов) 

Виды двигательной активности Временной 

объем в неделю, 

мин. 

Утренняя гимнастика Не менее 70 

Обязательные учебные занятия в образовательных организациях 120 

Виды двигательной активности в процессе учебного дня 

(динамические паузы, физкульт минутки и т.д.) 

150 

Организованные занятия в спортивных секциях и кружках по 
легкой атлетике ,плаванию, лыжам, гимнастике, подвижным играм, 

в группах общей физической подготовки, участие в соревнованиях 

Не менее120 
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Самостоятельные занятия физической культу рой (с участием 
родите лей), в том числе подвижными играми и другими видами 

двигательной активности 

Не менее 160 

Методика проведения испытаний (тестов), входящих во всероссийский 

физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) описана в 

Методических рекомендациях, одобренных на заседании координационной 

комиссии Министерства спорта РФ по введению и реализации ВФСК ГТО 

от23.07.2014г. 
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II. Содержательный раздел 

II.1. Обязательная часть 

II.1.1. Задачи и содержание образования по образовательной области 

«Физическое развитие» Физическое развитие От 1 года до 2 лет. 
Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

• создавать условия для последовательного становления первых основных 

движений (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности 

педагога с ребёнком; 

• создавать условия для развития равновесия и ориентировки в 

пространстве; поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с 

педагогом; привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, 

подвижных играх, побуждать к самостоятельным действиям; 

• укреплять здоровье ребѐнка средствами физического воспитания, 

способствовать усвоению культурно-гигиенических навыков для приобщения к 

здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для 

обучения основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), 

развития координации при выполнении упражнений; побуждает к самостоятельному 

выполнению движений; обеспечивает страховку для сохранения равновесия; 

поощряет и поддерживает, создает эмоционально-положительный настрой, 

способствует формированию первых культурно-гигиенических навыков. 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для 

развития основных движений и выполнения общеразвивающих упражнений. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения). 

Основные движения: бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6-8 см) 

вниз, вдаль; 

катание мяча (диаметр 20-25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя; 

ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; 

подлезание под веревку, натянутую на высоте - 50 см; пролезание в обруч 

(диаметр 50 см), перелезание через бревно (диаметр 15-20 см); лазанье по лесенке- 

стремянке вверх и вниз (высота 1-1,5 метра); ходьба: ходьба за педагогом стайкой в 

прямом направлении; упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25- 

20-15 см), по ребристой доске; вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10- 

15-20 см (ширина доски 25-30 см, длина 1,5-2 м) с поддержкой; подъем на ступеньки 

и спуск с них, держась за опору; перешагивание через веревку, положенную на пол, 

палку или кубик высотой 5-15-18 см со страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 
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упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием 

предметов (погремушки, кубики, платочки и другое) и без них; 

в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, 

повороты корпуса вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед (положить 

кубик и поднять его, перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40-45 см), 

сгибание и разгибание ног, приседание с поддержкой педагога или у опоры. 

2) Подвижные игры и игровые упражнения: педагог организует и проводит 

игры-забавы, игровые упражнения, подвижные игры, побуждая детей к активному 

участию и вызывая положительные эмоции. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления 

двигательных навыков. 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает 

осваивать элементарные культурно-гигиенические действия при приеме пищи, 

уходе за собой (при помощи педагога мыть руки перед едой и по мере загрязнения, 

пользоваться салфеткой, есть ложкой, пользоваться личным полотенцем и так 

далее). 

От 2 лет до 3 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

• обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения 

основной гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, 

лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкальноритмические 

упражнения; 

• развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в 

пространстве; 

• поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с 

педагогом в небольших подгруппах; 

• формировать интерес и положительное отношение к выполнению 

физических упражнений, совместным двигательным действиям; 

• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 
Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие 

и музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно- 

оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные 

игры, индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивает 

психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в 

пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, 

действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную 

деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, 

поощряет стремление ребѐнка соблюдать правила личной гигиены и проявлять 

культурно-гигиенические навыки. 
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1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения). 

Основные движения: 
бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске, 

прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя 

(расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца. Остановка катящегося мяча; передача 

мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы. 

Бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и 

одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребёнка 

с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 

3-4 м (взяв еѐ, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной 

доске, приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке. 

Проползание под дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее 

произвольным способом; ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием 

через линии, палки, кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, приставным 

шагом вперед, в сторону, назад. С предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и 

другие). В рассыпную и в заданном направлении; между предметами; по кругу по 

одному и парами, взявшись за руки; бег: бег стайкой за педагогом, в заданном 

направлении и в разных направлениях; между линиями (расстояние между линиями 

40-30 см); за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в 

течение 

20-30-40 секунд; медленный бег на расстояние 40-80 м; прыжки: прыжки на 

двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через 1-2 параллельные 

линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 

параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше 

поднятых рук ребѐнка на 10-15 см; упражнения в равновесии: ходьба по дорожке 

(ширина 20 см, длина 23 м); по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 

см; по гимнастической скамейке. Перешагивание линий и предметов (высота 10-15 

см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), между линиями; подъем без помощи рук 

на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на 

месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей 

действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться 

определенного направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, 

сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи 

руками вверх-вниз, вперед-назад; упражнения для развития и укрепления мышц 

спины и гибкости позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей предмета 

сидящему рядом ребѐнку, наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; 

одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, 

поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 
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позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, 

потягивание с подниманием на носки и другое; музыкально- ритмические 

упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в содержание 

подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и выполняет 

вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным 

притопыванием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад, кружение 

на носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми 

упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, 

кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание 

играть в подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением 

музыкально-ритмических упражнений. Создает условия для развития 

выразительности движений в имитационных упражнениях и сюжетных играх, 

помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей 

(попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как лошадка, 

поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у 

детей полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при 

приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, 

после прогулки и посещения туалета. Пользоваться предметами личной гигиены). 

Поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний 

вид, приводить в порядок одежду. Способствует формированию положительного 

отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению физических 

упражнений. 

 

От 3 лет до 4 лет. 
Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

• обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной 

гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том 

числе музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные 

игры, помогая согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать 

правила в игре; 

• развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, 

координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

• формировать интерес и положительное отношение к занятиям 

физической культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

создавать условия для формирования правильной осанки, способствовать усвоению 

правил безопасного поведения в двигательной деятельности; 

• закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу 

жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 
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Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, 

находить свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять 

общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает 

условия для активной двигательной деятельности и положительного 

эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за 

показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех 

темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с 

эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к 

здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами 

поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной 

гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения). Основные движения: бросание, катание, ловля, метание: 

прокатывание двумя руками большого мяча вокруг предмета, подталкивая его 

сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске. Катание мяча друг другу, 

сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, 

стоя парами. Ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; 

произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание 

мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание 

мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в 

парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребѐнка, 

с расстояния 1,5 м. Метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; ползание, 

лазанье: 

ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять еѐ, встать, 

выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за 

катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, 

расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; 

влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом 

(не пропуская реек) и спуск с нее. Подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за 

другом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, 

«змейкой», с поворотом и сменой направления). На носках; высоко поднимая 

колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в 

разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по 

наклонной доске; в чередовании с бегом; бег: бег группами и по одному за 

направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая предметы, между 

двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, мелким шагом, 

на носках; в чередовании с ходьбой. Убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в 

течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120- 150 м; прыжки: 

прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через 

линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 

40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой. 

Через 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 

см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); упражнения в равновесии: 
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ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), обычным 

и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной 

доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, 

лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и 

продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 

поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на 

пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной 

руки в другую; хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для 

кистей рук; упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и 

в стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание 

ног из положения лежа; повороты со спины на живот и обратно; упражнения для 

развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, 

поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; музыкально- 

ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог включает в 

содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры.Ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась 

за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом. Поочередное 

выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», 

кружение. Имитационные движения - разнообразные упражнения, раскрывающие 

понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, 

шустрый зайчик и так далее). Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в 

колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по 

два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и 

налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных 

положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, 

с заданным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и 

другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе 

двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. 

Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и 

заканчивать действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться 

определенным способом и в заданном направлении, придавать своим движениям 

выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. 

Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной 

двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также 

региональных и климатических особенностей. 
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Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и 

самостоятельно с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, 

с поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами 

направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с 

плавающими игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает 

стремление ребѐнка самостоятельно ухаживать за собой. Соблюдать порядок и 

чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные 

представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, напоминает 

о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной деятельности 

(бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине 

дня на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют 

подвижные игры и игровые упражнения, игрызабавы, аттракционы, хороводы, игры 

с пением, музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 

физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка 

ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

От 4 лет до 5 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

• обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному 

выполнению упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные 

движения, общеразвивающие, в том числе музыкальноритмические упражнения), 

создавать условия для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

• формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, ловкость). Развивать координацию, меткость, ориентировку в 

пространстве; 

• воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление 

соблюдать правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при 

выполнении физических упражнений; 

• продолжать формировать интерес и положительное отношение к 

физической культуре и активному отдыху, формировать первичные представления 

об отдельных видах спорта; 

• укреплять здоровье ребѐнка, опорно-двигательный аппарат, 

формировать правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического 

воспитания; 

• формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, 

воспитывать полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного 

поведения в двигательной деятельности. 
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Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а 

также при проведении подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать 

исходное положение, поддерживает стремление соблюдать технику выполнения 

упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность использования 

разученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, помогает 

укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять 

указания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление 

целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами 

здорового образа жизни, формирует представление о правилах поведения в 

двигательной деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие 

укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между 

линиями, шнурами, палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 1520 

см одна от другой). Огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на 

расстоянии 70-80 см. Прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося 

от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и 

ловля его после удара об пол. Бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча 

друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя. Скатывание 

мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой 

о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз 

подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание 

в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; ползание, лазанье: 

ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными кеглями, по наклонной 

доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Проползание в 

обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская 

реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на 

уровне 1-2 рейки. Ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; 

подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; ходьба: 

ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с 

изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным 

шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, 

«змейкой», с остановкой по сигналу, в противоположную сторону. Со сменой 

ведущего,в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, 

назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за 

спиной); бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая 

предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением 

своего места в колонне. В парах, по кругу, держась за руки. Со сменой 

направляющего, меняя направление движения и темп. Непрерывный бег 1-1,5 мин; 
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пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег 

на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с 

одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, 

ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой. 

Подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание 

через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между 

линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; 

прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки 

выполнения прыжков с короткой 

скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием 

через предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка 

руки в стороны). Ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по 

наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом 

вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; бег по наклонной доске вверх и 

вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в 

другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут 

переносить в самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: упражнения для кистей рук, развития и 

укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные положения и движения рук (в 

стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью). Перекладывание 

предмета из одной руки в другую. Сгибание и разгибание рук, махи руками; 

сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений 

пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных 

положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положение лежа на спине, 

на животе, стоя на четвереньках; упражнения для развития и укрепления мышц ног 

и брюшного пресса: 

сгибание и разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад. 
Выставление ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с 

разведением коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на всю ступню; 

захватывание стопами и перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих 

упражнений. Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из 

разных исходных положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с 

предметами и без них. К предметам и пособиям, названным ранее, добавляются 

малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения включаются 

в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки 
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упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на 

носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по 

кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении 

прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги 

на  пятку,  на  носок,  притопывание  под  ритм,  повороты,  поочередное 

«выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в 

ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в 

сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в 

колонну по одному, по два, по росту, врассыпную. Размыкание и смыкание на 

вытянутые руки, равнение по ориентирам и без. Перестроение из колонны по 

одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны или 

шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на месте 

переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и 

развивать психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание 

выполнять роль водящего, развивает пространственную ориентировку, 

самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с небольшой 

группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет проявление 

целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей 

(придумывание и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. 

Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной 

двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение 

при спуске, катание на санках друг друга. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору 

«ступающим шагом» и «елочкой». 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет 

представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать 

очередность при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, 

не обгоняя друг друга и другое). Способствует пониманию детьми необходимости 

занятий физической культурой, важности правильного питания, соблюдения 

гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные 

представления об отдельных видах спорта. 5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной 

возрастной группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в 

качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не 

более 1-1,5 часов. 
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Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно 

на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: 

подвижные игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально - 

ритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов 

России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся 

физкультурно-оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 

От 5 лет до 6 лет. 
Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

• обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной 

двигательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно 

выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, 

элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

• развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику 

ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать 

самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении 

движений и в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, 

взаимодействовать в команде; 

• воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в 

подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха; 

• продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать 

представления о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

• укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, 

укреплять опорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами 

физического воспитания; 

• расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него 

влияющих, оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как 

форме активного отдыха; 

• воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и 

здоровью окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и 

безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и 

экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности. 
Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными 

физическими упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет 

умение осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений 

другими детьми; создает условия для освоения элементов спортивных игр, 

использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и 

соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми 
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варианты их усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, 

дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и 

здоровом образ жизни, начинает формировать элементарные представления о 

разных формах активного отдыха, включая туризм, способствует формированию 

навыков безопасного поведения в двигательной деятельности. Организует для детей 

и родителей (законных представителей) туристские прогулки и экскурсии, 

физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической 

скамейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и 

ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в 

разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными 

способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 

раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; 

метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие). 

Перебрасывание мяча из одной руки в другую. Подбрасывание и ловля мяча одной 

рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в 

баскетбольную корзину; ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными 

способами (с опорой на ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), 

ползание на четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между 

кеглями. Ползание через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; 

ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; 

ползание на четвереньках по скамейке назад; ползание под скамейкой; лазанье по 

гимнастической стенке чередующимся шагом; ходьба: ходьба обычным шагом, на 

носках, на пятках, с высоким подниманием колен. Приставным шагом в сторону 

(направо и налево), в полуприсяде, мелким и широким шагом, перекатом с пятки на 

носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м. Ходьба «змейкой» без 

ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со 

сменой ведущих. Бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко 

поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя 

убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы. Мелким и 

широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый 

бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 

2x10 м, 3x10 м; бег на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте «ножницы», «крестиком». Подпрыгивание с 

хлопками перед собой, над головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, 

продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание 

с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; 

подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10- 

15 раз. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м. На одной ноге 

(правой и левой) 2-2,5 м. Перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, 
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канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с 

места; в высоту с разбега; в длину с разбега; прыжки со скакалкой: перешагивание и 

прыжки через неподвижную скакалку (высота 3-5 см); перепрыгивание через 

скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на 

двух ногах, через вращающуюся скакалку; упражнения в равновесии: ходьба по 

шнуру прямо и зигзагообразно, 

приставляя пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической 

скамье на одной ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на 

скамье; бег по скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу 

доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание 

после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за руки; 

«ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, 

которые дети самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной 

деятельности. Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса: поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх 

(одновременно, поочередно, последовательно). Махи руками впередназад с хлопком 

впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и 

сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть 

тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; упражнения для 

развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание рук 

вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь еѐ затылком, лопатками и ягодицами 

или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и 

влево. Поднимание ног, сгибание и разгибание, и скрещивание из положения лежа 

на спине. 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

приседание, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное 

поднимание и опускание ног из положения, лежа на спине, руки в упоре; 

захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на 

место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с 

разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и 

другими). Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, 

лежа на спине, и др). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и 

поощряет комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих 

упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и 

другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих 

упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю 

гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером 



45  

музыки, в разном темпе. На носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», 

вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с 

ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках. Различные виды 

галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с 

продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по 

одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по 

росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, 

в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при 

передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на 

вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и 

прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по одному в разные стороны 

с последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать 

основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с 

элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и 

поощряет соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, 

наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание 

помощи и взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой 

сверстников, младшими детьми. Воспитывает и поддерживает проявление 

нравственно-волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства 

ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к 

преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает 

инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, 

комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных 

качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, 

которые проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости 

от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических 

особенностей. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение 

мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; 

игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с 

педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном 

направлении; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о 

стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в 

зависимости от условий: наличия оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, 

с торможением при спуске с горки. 
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Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; 

повороты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо 

«ступающим шагом», соблюдая правила безопасного передвижения. 
5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает 

уточнять и расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на 

здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, 

прогулки на свежем воздухе). Формировать представления о разных видах спорта 

(футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, 

художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся 

достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления 

здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 

обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит 

их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое 

отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила 

гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для 

сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 
Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в 

год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют 

ранее освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, 

подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно 

на свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: 

подвижные игры, игры-эстафеты, музыкальноритмические упражнения, творческие 

задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным 

событиям, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся 

оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей 

непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися 

переходами - на стадион, в парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну 

сторону составляет 30-40 минут, общая продолжительность не более 1,5-2 часов. 

Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 

10 минут. Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха и 

способе ознакомления с природой и культурой родного края .Оказывает помощь в 

подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, 

организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, 

соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении 

препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во время 

остановки. 
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От 6 лет до 7 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

• обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной 

гимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и 

выразительно выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

• развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, 

мелкую моторику, ориентировку в пространстве. Самоконтроль, 

самостоятельность, творчество; 
• поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление 

инициативы и самостоятельности при еѐ организации, партнерское взаимодействие 

в команде; 

• воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую 

идентичность в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

• формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, 

поддерживать интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, 

расширять представления о разных видах спорта; 

• сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического 

воспитания, расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него 

влияющих, средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, 

физической культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских 

прогулок и экскурсий; 

• воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и 

человеческой жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и 

здоровья окружающих людей, оказывать помощь и поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности. 
Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных 

движений, развития психофизических качеств и способностей, закрепления 

общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, 

спортивных упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. 

Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, экономно, 

выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, ритмом, 

темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы 

педагог обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, 

соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества 

выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 

самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно 

организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, 

комбинировать их элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и 

уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его 

сохранения и укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к 
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физической культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные 

привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и 

здоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, 

о землю и 

ловля его двумя руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз. 

Передача и перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на 

спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных мячей; 

перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой 

от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель 

из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; 

забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой по 

прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между 

предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей 

другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке 

вперед и назад. На животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на 

гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным 

и разноименным способом. Ползанье с пролета на пролет по диагонали; подлезание 

в обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение 

упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с 

одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезание по канату 

на доступную высоту; ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, спиной 

вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад. В приседе, с 

различными движениями рук, перестроение. 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с 

остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в 

кружок). Высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых 

в локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 

10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2- 

3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м, бег наперегонки. Бег из разных 

исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя 

по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по 

пересеченной местности; прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в 

чередовании с ходьбой, 

на месте и с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево, вперед-назад, с 

движениями рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; 

подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая 

перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на 

соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными 

прыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой. Прыжки через обруч, 

вращая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: бег под вращающейся 
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скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места; бег под вращающуюся 

скакалку. Бег под вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, 

другой ногой катя перед собой набивной мяч. Стойка на носках; стойка на одной 

ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с 

перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием и поворотом 

кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую 

пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической 

скамейки прямо и боком. Ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг 

высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок, прыжки на одной ноге 

вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком. Ходьба по шнуру, 

опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и 

сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и 

выполнение «ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, 

создает условия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения 

упражнений в различных условиях и комбинациях, использования двигательного 

опыта в игровой деятельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: упражнения для кистей рук, развития и 

укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание и опускание рук 

(одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в сторону, вверх, 

сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки 

руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, 

вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног 

лежа на спине; упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного 

пресса: сгибание и разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за 

опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; 

приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); 

подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов 

ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве 

выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных 

исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и 

амплитудой, с музыкальным сопровождением. Предлагает упражнения с 

разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с 

усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной 

рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и 

другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и 

творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых 

движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, 

физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: музыкально-ритмические упражнения и комплексы 

общеразвивающих упражнений  (ритмической  гимнастики)  педагог  включает  в 
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содержание физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, 

различные формы активного отдыха и подвижные игры. Могут быть использованы 

следующие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: танцевальный шаг 

польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание 

ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с 

продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с 

выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех 

движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и 

ритм музыки. 

Строевые упражнения: педагог совершенствует навыки детей в построении, 

перестроении, передвижении строем: быстрое и самостоятельное построение в 

колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу. Равнение в колонне, шеренге; 

перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из 

одного круга в несколько (2-3). Расчет на первый - второй и перестроение из одной 

шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, 

налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным 

играм, поощряет использование детьми в самостоятельной деятельности 

разнообразных по содержанию подвижных игр (в том числе, игр с элементами 

соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию психофизических и 

личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в 

пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои 

результаты и результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, 

волевые качества, честность, целеустремленность. Поощряет творчество детей, 

желание детей придумывать варианты игр, комбинировать движения, 

импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство 

ответственности за успехи и достижения команды, стремление вносить свой вклад в 

победу команды, преодолевать трудности. Способствует формированию духовно 

нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, 

которые проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от 

имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических 

особенностей. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, 

одной рукой от плеча). Перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, 

стоя напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на 

уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; 

забрасывание мяча в корзину двумя руками изза головы, от плеча; ведение мяча 

одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой 

ногой, стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, 

попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 
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Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, 

через сетку, правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и 

мячом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); 

подача мяча через сетку после его отскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей 

спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на 

свежем воздухе в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на 

скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500- 

600 метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным 

двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием в движении; поднимание 

на горку «лесенкой», «елочкой». 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, 

уточняет и закрепляет представления о факторах, положительно влияющих на 

здоровье, роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах 

спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), спортивных 

событиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту 

представления о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения 

в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, 

взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической 

палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, 

оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей 

следить за своей осанкой, формирует представление о том, как оказывать 

элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство 

сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей 

заботиться о своем здоровье и самочувствии других людей. 6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в 

год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников 

предусматривают сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с 

включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных физических 

упражнений. 

Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня 

преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. 

Содержание досуга включает: подвижные игры, в том числе, игры народов России. 

Игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, 

танцевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным событиям и 

достижениям выдающихся спортсменов. 
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Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует 

оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские 

прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей 

дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону 

составляет 35-40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время 

непрерывного движения 20-30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 

минут. В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и 

соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками 

истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о 

туризме, как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, 

правилах безопасности и ориентировки на местности. Правильно по погоде 

одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак 

весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и 

аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, 

регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за 

природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, 

оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении 

препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время 

туристской прогулки. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

• формирование у ребѐнка возрастосообразных представлений и знаний в 

области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в 

целях их физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребѐнка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 
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Методические пособия для решения задач образовательной области 

«Физическое развитие»: 

Автор Название 

Н. Э. Власенко Футбол - гимнастика в физическом воспитании детей 

дошкольного возраста (теория, методика, практика) 

Е. А. Сочеванова Подвижные игры с бегом (для детей 4-7 лет) 

Н. И. Николаева Школа мяча 

Ю.А. Кириллова Картотека подвижных игр в спортивном зале и на 

прогулке для детей с ТНР с 6 до 7 лет 

Э.Я.Степаненкова Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет 

II.1.2. Формы, способы, методы и средства реализации программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования 

определены в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных 

потребностей и интересов. 

При реализации образовательных программ дошкольного образования могут 

использоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные 

технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с 

электронными средствами обучения при реализации программы должны 

осуществляться в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685- 

21. 

Двигательная деятельность - 
Форма активности ребенка, позволяющая 

ему решать двигательные задачи путем 

реализации двигательной функции. 

Гимнастика 
• основные движения (ходьба, бег, 

метание, прыжки, лазанье, равновесие); 

• строевые упражнения; 
• танцевальные упражнения. 

Игры: 

• подвижные; 

• с элементами спорта; 

• простейший туризм; 
• катание на самокате, санках, 
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Направление развития и 

образования детей 

Форма работы 

Младший дошкольный 

возраст 

Старший дошкольный 

возраст 

Физическое развитие  Беседа  Беседа 
  Гигиенические процедуры  Викторина 

  Гимнастика после сна 

 Двигательная активность на 
прогулке 

 Гигиенические процедуры 

 Гимнастика после сна 

 Двигательная активность 

  Закаливающие процедуры в 
сочетании с физическими 

на прогулке 

 Дни здоровья 
 упражнениями  Закаливающие процедуры 
  Игровая беседа с в сочетании с физическими 
 элементами движений упражнениями 
  Игровые упражнения, игры  Игровые упражнения 

 – имитации 

 Индивидуальная работа с 

 Индивидуальная работа с 

детьми по физическому 
 детьми по физическому развитию 

 развитию 

 Индивидуальные 
 Индивидуальные 
консультации с родителями 

 консультации с родителями 

 Корригирующая 
гимнастика 

 Корригирующая 

гимнастика 

 НОД по физической 
  культуре 
   Подвижные и спортивные 
  игры и упражнения на 
  прогулке 

При реализации рабочей Программы используются различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

– демонстрационные и раздаточные; 
– визуальные, аудийные, аудиовизуальные; ‒ естественные и искусственные; ‒ 

реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются: 

– двигательной- оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и др.; 

– предметной - образные и дидактические игрушки, реальные 

предметы и др.; 

– игровой- игры, игрушки, игровое оборудование и др.; 
При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования 

большое значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе. Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в 

деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к 

социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и 

желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 

осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 

создании продуктов деятельности. Выбор педагогом форм, методов, средств 

реализации Программы образования, адекватных образовательным потребностям и 

велосипеде, ходьба на лыжах и др. 
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предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания 

и обучения обеспечивает их вариативность. 

II.1.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 
– образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

– образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; 

– самостоятельную деятельность детей; 
– взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 

ДО. 

Образовательная  деятельность  организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог 

может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребѐнком, где, взаимодействуя с 

ребѐнком, он выполняет функции педагога: обучает ребѐнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребѐнка с педагогом, при которой ребѐнок и 

педагог – равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

который на правах участника деятельности на всех этапах еѐ выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но 

по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли еѐ организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей. 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, 

педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 
принцип активности и сознательности - участие всего коллектива педагогов и 

родителей в поиске новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности 

по оздоровлению себя и детей. 

• Принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья, научно-обоснованными и практически- 

апробированными методиками. 

• принцип комплексности и интегративности - решение оздоровительных 

задач в системе всего учебно-воспитательного процесса и всех видов деятельности. 

• принцип результативности и преемственности - поддержание связей 

между возрастными категориями, учет разноуровневого развития и состояния 

здоровья детей. 

• принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей 

на получение необходимой помощи и поддержки, гарантия положительных 

результатов не зависимо от возраста и уровня физического развития. 

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 
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1. Создание условий: 

- организация здоровьесберегающей среды в ДОУ; - выполнение санитарно- 

гигиенического режима. 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление: 

• пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и 

педагогов; 

• изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта 

по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик; 

• Составление планово здоровья; 
• определение показателей физического развития, физической 

подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья; 

• сдача нормативов ВФСК «Готов к труду и обороне»(ГТО) 

2. Физкультурно-оздоровительное направление 

• решение оздоровительных задач всеми средствами физической 

культуры; 

• коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом 

здоровье. 

Система оздоровительной работы 
№ 

п\ 

п 

 

Мероприятия 

 

Группы 
Периодично 

сть 

Ответстве 

нные 

1. Обеспечение здорового ритма 

жизни 

- щадящий режим в адаптационный 

период 

- гибкий режим дня 

- определение оптимальной 

нагрузки на ребенка с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей 

- организация благоприятного 

микроклимата 

 

 

Группы 

раннего 

возраста 

 

 

Все группы 

 

 

Ежедневно 

в адаптацион 

ный период 

 

 

Ежедневно 

 

 

Воспитатели, 

медицинский 

работник 

 

Все 

педагоги 

2. Двигательная активность    

2.1 Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели 

 

Инструктор 

по фк 

2.2 Непосредственная 

образовательная деятельность по 

физическому развитию 

- в зале; 

- на улице. 

 

 

 

Все группы 

Все группы 

 

 

2 р. в 

неделю1р.в 

неделю 

 

 

Воспитатели 

 

Инструктор 

по фк 
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2.3 Спортивные 

Упражнения 

(санки, лыжи, и др.) 

Все группы 2р. 

в неделю 

Воспитатели 

2.4 Элементы спортивных игр Старшая, 

подготовите 

льная группы 

2 раза в неделю Воспитатели 

 

Инструктор 

по фк 

2.5 Активный отдых 

- спортивный час; - 

физкультурный досуг; - 

поход в лес. 

Все группы 

Все группы 

Стар. дошк. 

возраст 

1 раз в нед. 

1раза в месяц 

Не менее 

1раза в год 

воспитатели 

 

Инструктор 

по фк 

2.6 Физкультурные праздники 

(зимой, летом) 

«День здоровья», «Весѐлые старты» 

или другие 

 

 

Все группы 

 

 

2 раза в год 

воспитатели 

Инструктор 

Муз 

руководитель 

2.7 Каникулы (непосредственная 

образовательная деятельность не 

проводится) 

Все группы 2 раза в год в 

соответствии с 

календарным 

учебным 

графиком 

Все 

педагоги 

3. Лечебно– профилактические 

мероприятия 

   

3.1 Витаминотерапия Все группы Курсы 2 

раза в год 

фельдшер, 

медсестра 

3.2 Профилактика гриппа 

(проветривание после каждого часа, 

проветривание после занятия) 

Все группы В 

неблагоприятный 

период 

(осень,весна) 

фельдшер, 

медсестра 

3.3 Физиотерапевтические процедуры 

(кварцевание, ингаляция) 

По показаниям 

врача 

В течении 

года 

фельдшер, 

медсестра 
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3.5 Фитонезидотерапия 

(лук, чеснок) 

Все группы В неблагоприят 

ный период 

эпидемии 

гриппа, 

инфекции в 

группе 

Воспитатели, 

медсестра 

3.6 Полоскание горла после приема 

пищи 

Старшие и 

подготовите 

льные группы 

В течение года Воспитатели, 

младшие 

воспитатели 

4. Закаливание    

4.1 Контрастные воздушные ванны Все группы После дневного 

сна 

Воспитатели 

4.2 Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 

4.3 Легкая одежда Все группы В течении дня Воспитатели 

4.4 Мытьѐ рук, лица Все группы Несколько раз в 

день 

Воспитатели 
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Модель двигательного режима по возрастным группам 
Фор мы 

рабо ты 

 

Виды 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

 

Младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

Подготов 

ительная 

группа 

Н
О

Д
 п

о
 

ф
и

зи
ч
ес

к
о
й

 

к
у
л
ьт

у
р
е 

Непосредственная 

образовательна я 

деятельность 

по физическому 

развитию 

(2 в зале, 1 на улице) 

 

2раза в 
неделю 
поподгру 

ппампо6- 

10мин 

 

2раза в 
неделю 
поподгру 

ппампо8- 

10мин 

 

 

3раза в 

неделю 

по15мин 

 

 

3раза в 

неделю 

по20мин 

 

 

3раза в 

неделю 

по25мин. 

 

 

3раза в 

неделю 

по30мин. 

 

Ф
и

зк
у
л
ьт

у
р
н

о
 –

 о
зд

о
р
о
в
и

те
л
ьн

ая
 р

аб
о
та

 в
 р

еж
и

м
е 

д
н
я 

Игры во время 

приѐма детей 

Ежедневно 

3-4мин. 

Ежедневно 

3-4мин. 

Ежедневн 

о 3-5мин. 

Ежедневн 

о 5-7мин. 

Ежедневн 

о 7-10мин. 

Ежедневн 

о 10- 

12мин. 

Утренняя 

Гимнастика 

(по желанию детей) 

Ежедневно 

3-4 мин 

Ежедневно 

4-5мин. 

Ежедневн 

о 5-6мин. 

Ежедневн 

о 6-8мин. 

Ежедневн 

о 8-10мин. 

Ежедневн 

о 10- 

12мин. 

Физкультминутк и (в 

середине 

статического 

занятия) 

   1-3 

ежедневно 

в 

зависимос 

ти от вида 

и 

содержани 

я занятий 

1-3 

ежедневно 

в 

зависимос 

ти от вида 

и 

содержани 

я занятий 

1-3 

ежедневно 

в 

зависимос 

ти от вида 

и 

содержани 

я занятий 

Музыкально – 
ритмические 

движения. 

5-7мин. 6-8мин. 6-8мин. 8-10мин. 10-12мин. 12-15мин. 

Подвижные и 

спортивные игры и 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 

2раза 

(утром и 

вечером)д 

о10мин. 

Ежедневно 

2раза 

(утром и 

вечером)1 

0-15мин. 

Ежедневн 

о 2раза 

(утром и 

вечером)1 

5-20мин. 

Ежедневн 

о 2раза 

(утром и 

вечером)2 
0-25мин. 

Ежедневн 

о 2раза 

(утром и 

вечером)2 
5-30мин. 

Ежедневн 

о 2раза 

(утром и 

вечером)3 
0-40мин. 

Гимнастика 

пробуждения и 

дыхательная 

гимнастика 

Ежедневно 

по3-4мин. 

Ежедневно 

по 4-5мин. 

Ежедневн 

о по 5мин. 

жедневно 

по6мин. 

Ежедневн 

о по7мин. 

Ежедневн 

о по8мин. 

Физические 

упражнения и 

игровые задания: 

артикуляционная, 

пальчиковая, 

зрительная 

гимнастика др. 

Ежедневно 

сочетая 

упражнения 

по выбору 

3-4мин. 

Ежедневно 

сочетая 

упражнения 

по выбору 

3-5мин. 

Ежедневн 

о сочетая 

упражнен 

ия по 

выбору 3- 

5мин. 

Ежедневн 

о сочетая 

упражнен 

ия про 

выбору 6- 

8мин. 

Ежедневн 

о сочетая 

упражнен 

ия по 

выбору 8- 

10мин. 

Ежедневн 

о сочетая 

упражнен 

ия по 

выбору 

10-15мин. 
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й

 о
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ы
х

 

Физкультурны досуг 1раз в месяц 

по10мин. 

1раз в 

месяц 

по15мин. 

1раз в 
месяц 
по20мин. 

1раз в 
месяц 
по20мин. 

1раз в 

месяц 

по25-30 

мин. 

1 раз в 

месяц 35- 

40 мин. 

Спортивны праздник  
- 

- - 
2 раза в 

год 

2 раза в 

год 

2 раза в 

год 

День здоровья 
 

- 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ьн

ая
 

д
ви

га
те

л
ьн

ая
 

ак
ти

в
н

о
ст

ь 

Самостоятельное 

использование из 

культурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

,самостоятельные 

спортивные и 

подвижные игры 

Ежедневно. 

Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных 

и потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 

Система физкультурно-оздоровительной работы 

Дети раннего возраста (2-3годажизни) 

Содержание деятельности по физической культуре направлено на достижение 

цели формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культуры, гармоничного физического развития, через решение 

следующих специфических задач: 

1. Укрепление здоровья детей, развитие основных видов движения: ходьба, 

бег, бросок, ловля, прыжки. 

2. Развитие у детей умений согласовывать свои действия с движениями 

других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать 

предложенный темп самостоятельно выполнять простейшим построения и 

перестроения, уверенно, в соответствии и с указаниями воспитателя. 

3. Развитие у детей потребности в двигательной активности, интерес к 

физическим упражнениям. 

Содержание работы по физическому развитию. Обучение детей согласовывать 

свои движения с движениями других детей, упражнять в перешагивании. Приучать 

детей ходить свободно по прямой и извилистой дорожке, наклонной доске, 

гимнастической скамейке, естественно координируя движения рук и ног, не шаркая 

ногами; добиваться овладения разными видами ходьбы и бега. Учить делать 

полуприседания, затем подпрыгивать на месте, делать поскоки. Упражнять в 

ползании, подлезании (под ленту, веревку), переползании (через гимнастическую 

скамейку) Приучать детей лазать по лесенке- стремянке. Упражнять в бросании 

правой и левой рукой, метании двумя руками, держа мяч над головой или перед 

грудью, метании в цель и в даль. Упражнять в сохранении равновесия. 

Упражнения в основных движениях 

Ходьба. Ходить стайкой за воспитателем в разные стороны и в заданном 

направлении.  Ходить парами, держась за  руки, по  кругу, взявшись  за  руки; 

«змейкой»  между  стульчиками  (кубами,  кеглями).  Переступать  через  верѐвку 
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(палку, кубики, обручи). Ходить друг за другом, в колонне по одному. Ходить с 

остановкой и сменой направления по сигналу. Ходить на месте, делая шаг вперѐд, 

вбок. Ходить с предметом (флажок, платочек и т.д.). 

Бег. Переходить от ходьбы к бегу и от бега к ходьбе. Бегать стайкой, гурьбой, 

убегать от воспитателя. Бегать в заданном направлении и в рассыпную. Догонять 

катящийся предмет. Бегать по дорожке, не наступая на линии. Бегать в течение 30- 

40секунд, бегать медленно до 80 м. 

Прыжки. Поскоки на месте на двух ногах, поскоки с продвижением вперѐд. 

Прыжки через ленту (верёвку), положенную на коврик. Прыжки вверх, касаясь 

предмета, находящегося в 10-15 см от поднятой руки ребѐнка. Прыжки через 

параллельные линии или верёвки (на расстоянии 10-30 см). Прыжки в длину с места 

на двух ногах. Прыжки свысоты10-15см. 

Ползание и лазанье. Ползать на четвереньках по прямой 3-4 м. Подлезать под 

препятствия высотой 30-40см, ползать по дорожке между линиями (верѐвками). 

Лазать по лесенке стремянке, гимнастической стенке вверх и вниз удобным 

способом. 

Катание, бросание. Прокатывать мяч взрослому двумя и одной рукой, стоя и 

сидя (на расстоянии 0,5-1,5 м). Катать мяч с продвижением вперѐд. Кидать мяч 

вперѐд двумя руками снизу, от груди, из-за головы. Бросать мяч двумя руками 

взрослому, стараться поймать брошенный взрослым мяч (расстояние 0,5-1 м). 

Бросать мяч через ленту, сетку, в сетку (верхний край сетки на уровне глаз ребѐнка 

на расстоянии1—1,5 м). Бросать предмет в стоящую на полу (или на уровне груди 

ребѐнка) горизонтальную цель (корзину, ящик, обруч на расстоянии 1 м) двумя 

руками, правой и левой рукой. Бросать мелкие предметы (маленькие мячи, мешочек 

с песком, шишки) на дальность правой и левой руки. 

Равновесие. Ходить по прямой и извилистой дорожке (ширина 20 см, длина 

2-3 м), намеченной мелом, выложенной шнурами на полу. Ходить по шнуру, 

положенному на полу прямо, зигзагом, по кругу. Ходить по доске, наклонной доске 

(приподнятой одним концом на высоту 20-30 см). Ходить по гимнастической 

скамейке прямо и на четвереньках. Ходить с перешагиванием линии, палки, 

кубиков, рейки (высота 10-15 см), из обруча в обруч, с ящика на ящик. Подниматься 

на гимнастическую скамейку (высота 25-30 см) без помощи взрослого. Подниматься 

на носки и снова опускаться на всю ступню. Медленно кружиться на месте. 

Общеразвивающие упражнения 

У детей второго года жизни отсутствует способность делить движения на 

отдельные части, поэтому педагогом выбираются главным образом упражнения, 

требующие активного участия крупных мышечных групп (плечевой пояс, туловище, 

руки и ноги) и общефизиологического воздействия, активизирующие функции 

сердечно-сосудистой , дыхательной и других систем. Включаются упражнения на 

формирование правильной осанки и развивающие мышцы стопы. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Ставить руки на пояс. Поднимать руки 

вверх через стороны, опускать поочередно сначала одну, потом другую руку, обе 

руки вместе. Перекладывать предмет из одной руки в другую перед собой, за 

спиной, над головой. Делать хлопок перед собой и прятать руки за спину. 
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Вытягивать руки вперѐд, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и 

опускать кисти, шевелить пальцами. 

Упражнения для туловища. Передавать друг другу мяч над головой 
(назад и вперѐд). Поворачиваться вправо, влево, поднимая руки вперѐд. Сидя 

повернуться и положить предмет сзади себя, повернуться, взять предмет. В упоре 

сидя подтягивать обе ноги, обхватив колени руками; приподнимать поочередно ноги 

и класть их одну на другую (правую на левую и наоборот). Упражнения 

выполняются так же с различными предметами (кегли, мячи, косички и т.п.), из 

разных исходных положений. Лѐжа на спине, поднимать одновременно обе ноги 

вверх, лѐжа на спине - опускать; двигать ногами, как при езде на велосипеде. Лѐжа 

на животе, сгибать и разгибать ноги (по одной и вместе). Поворачиваться со спины 

на живот и обратно. Лѐжа на животе, прогибаться и приподнимать плечи, разводя 

руки в стороны. 

Упражнения для ног. Подниматься на носки. Выставлять ногу на носок 

вперѐд, назад, в сторону. Делать 2-3 полуприседания подряд. Приседать, вынося 

руки вперѐд, опираясь руками о колени, обхватывая колени руками и пригибая 

голову. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях; делать под согнутой в 

колене ногой хлопок. Сидя захватывать ступнями мешочки с песком. Передвигаться 

по палке, валику (диаметр 68 см) приставными шагами в сторону, опираясь 

серединой ступни. 

Подвижные игры 

Игры с ходьбой и бегом: «Пройди по тропинке», «Пройди через ручеѐк», «Кто 

тише», «Самолѐты», «Поезд», «Солнышко и дождик», «Догони мяч», «Птички в 

гнѐздышках» и др. 

Игры  с  прыжками:  «По  ровненькой  дорожке»,  «Поймай  комара», 

«Воробушки и кот», «С кочки на кочку». 

Игры с подлезанием и лазаньем: «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», 

«Кролики», «Обезьянки». 

Игры с бросанием и ловлей: «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», 

«Сбей кеглю», «Береги предмет». 
Игры на ориентировку в пространстве: «Найди своѐ место», «Угадай, кто и 

где кричит», «Найди, что спрятано» 

Дети 3-4 года жизни 

Задачи развития и воспитания детей 
1. Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями) 

3. Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности 

и физическом совершенствовании. 

4. Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации) 

Содержание работы по физическому развитию 

Развитие быстроты. Бег на короткие отрезки в максимальном темпе (5-10 м) 

, бег из разных исходных положений и на разные сигналы; прыжковые упражнения 
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(одиночного характера в сочетании с коротким бегом); упражнения и игры с мячом 

(«Догони мяч», «Мяч с горки», «Толкни и догони», «Прокати мяч», «Бросай мяч»), с 

обручем («Машина», «Догони обруч»),подвижные игры(«Догоните меня», «Кто 

раньше», Звоночек», «Быстро возьми - быстро положи», «Кто больше соберѐт», 

«Быстро возьми», «Ножки, ножки», «Найди свой домик», «Бег с вертушкой»). 

Общеразвивающие упражнения в быстром темпе. 

Развитие силы. Метание в даль; прыжки; бросание и катание набивного мяча; 

лазание и ползание; общеразвивающие упражнения с предметами; упражнения с 

мячом («Толкай мяч») и без предметов («Возьми флажок», «Мишка топает», 

«Держись крепко», «Жуки»). 

Развитие ловкости. Ходьба, бег и прыжки с различными заданиями; 

упражнения в ловле и бросании; метание в цель; ходьба в различных направлениях; 

ползание между предметами; бег в различных направлениях; общеразвивающие 

упражнения без предметов и с предметами; «полоса препятствий», преодолеваемые 

с сочетанием различных видов движений. Подвижные игры «Не замочи ножки», 

«Не задень», «Принеси игрушки», «Перелезь через бревно», «Через болото», «На 

прогулку», «Не задень звоночек», «Ловкий шофёр», «Трамвай (автобус, 

троллейбус)», «Кролики и сторож», «Кошка и мышки», «Автомобили», «Лошадки». 

Развитие выносливости. Бег в медленном, среднем темпе не менее 1 минуты 

повторно; бег в сочетании с ходьбой и прыжками. Ходьба на лыжах; подвижные 

игры («Найди пару», «Чьё звено быстрее соберётся», «Поезд»), 

Развитие гибкости. Наклоны из исходного положения, стоя, сидя, наклоны, в 

стороны поднимая руку. 

Развитие координации. Одновременные, поочередные и последовательные 

движения руками и ногами; ходьба по ограниченной площади опоры (дорожке, 

доске, скамейке, бревну, шнуру); общеразвивающие упражнения. 

Накопление и обогащение двигательного опыта 

Ходьба. Приучать детей ходить и бегать свободно, естественно координируя 

движения рук и ног, не шаркая ногами, не опуская головы; добиваться овладения 

разными видами ходьбы и бега. Учить прыгать, энергично отталкиваясь двумя 

ногами и мягко приземляясь. Упражнять в ползании и лазанье, бросании и 

отталкивании предметов при катании, ловле (не прижимая к груди). Упражнять в 

сохранении равновесия. Учить поддерживать правильную осанку. Ходьба и 

равновесие. Ходьба обычным шагом, на носках, высоко поднимая колени, ходьба 

приставным шагом вперѐд, в стороны; шеренгой с одной стороны площадки на 

другую, в колонне по одному, по два (парами), в разных направлениях, врассыпную. 

Ходьба, выполняя задания воспитателя: с остановкой, приседанием, поворотом, 

обходя предметы, «змейкой». Ходьба по прямой ограниченной дорожке (ширина 15- 

20 см, длина2-2,5м), по доске, положенной на пол; по гимнастической скамейке; по 

ребристой доске; ходьба по наклонной доске (ширина 30-35 см, приподнята на 20 

см). Ходьба с перешагиванием через рейки лестницы, положенной на пол. Ходьба с 

перешагиванием препятствий высотой 10-15 см, из обруча в обруч, из круга в круг, 

высота10-15см); подъѐм на возвышение и спуск с него (высота до 25с) 

Бег. Бег обычный, на носках, в колонне по одному, по прямой и 
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Извилистой дорожке (ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, 

врассыпную, бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать от ловящего, 

догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место). Пробегать быстро до 

10м. Непрерывный бег в течении 50-60 с. Медленный бег на дистанцию 90м. 

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мячей двумя и одной руками 

воспитателю; катание друг другу мячей, шариков, между предметами, в воротца 

(ширина50-60см). Прокатывать их между предметами; катать с попаданием в 

предметы (расстояние 1,5м). Бросание мяча двумя руками воспитателю; бросание 

мяча вперѐд двумя руками снизу, от груди, из-за головы; бросание мяча о землю и 

вверх 2-3 раза подряд, стараясь поймать его. Ловля мяча, брошенного воспитателем 

(расстояние 50-100 см). Перебрасывание мяча через верёвку, натянутую на уровне 

груди ребѐнка (расстояние1-1,5м). Метание предметов правой и (расстояние 1,5-2м). 

Метание двумя руками снизу, от груди, двумя руками из-за головы, правой и левой 

рукой; в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой 

(расстояние 1-1,5 м). Метать вдаль правой и левой рукой (к концу года не менее чем 

на 2,5—5м). 

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние не 

менее 6 м), между расставленными предметами, вокруг них. Подлезание под 

препятствие высотой 30-50см, не касаясь руками пола. Пролезание в обруч, 

перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке 

удобным способом (высота1,5м). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с поворотом; вверх с места, 

доставая предмет, подвешенный выше поднятых рук ребёнка; через 4—6 

параллельных линий (расстояние между ними 25-30 см) поочерёдно через каждую; 

из кружка в кружок. Прыгать на двух ногах, продвигаясь вперёд (расстояние 2-3 м); 

в длину с места через две линии (расстояние между ними 25-30 см); в длину с места 

на расстояние не менее 40см. Пытаться прыгать на одной ноге. Перепрыгивать через 

невысокие (5-10см) предметы. 

Спрыгивать с высоты 10-20 см; прыжки в ограниченном пространстве (в 

обруче) на согнутые в коленях ноги. 

Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании 

Приучать действовать совместно, в общем, для всех темпе, начинать и 

заканчивать упражнения одновременно. Обучение детей самостоятельно выполнять 

простейшие построения и перестроения, находить своѐ место в групповых 

построениях. Обучать детей выполнять танцевальные движения. Учить кататься на 

санках. Учить надевать и снимать лыжи, ставитьих на место, ходить на лыжах. 

Учить детей выполнять правила в подвижных играх, быстро реагировать на сигнал, 

развивать интерес к ним, воспитывать желание заниматься физическими 

упражнениями. 

Построения и перестроения. Построение в колонну по одному, круг, шеренгу, 

перестроение в колонну по два, врассыпную, размыкаться и смыкаться обычным 

шагом; повороты на месте направо, налево переступанием. Находить своѐ место в 

строю. 
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Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Ставить руки на пояс. Поднимать и 

опускать прямые руки вперёд, вверх через стороны, опускать поочерѐдно сначала 

одну, потом другую руку, обе руки вместе. Перекладывать предмет из одной руки в 

другую перед собой, за спиной, над головой. Делать хлопок перед собой и прятать 

руки за спину. Вытягивать руки вперѐд, в стороны, поворачивать их ладонями 

вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами. 

Упражнения для туловища. Передавать друг другу мяч над головой. 

Поворачиваться вправо, влево, поднимая руки вперѐд. Сидя повернуться и положить 

предмет сзади себя, повернуться, взять предмет. В упоре сидя подтягивать обе ноги, 

обхватив колени руками; приподнимать по очереди ноги и класть их одну на другую 

(правую на левую и наоборот). Лѐжа на спине поднимать одновременно ногами, как 

при езде на велосипеде. Лѐжа на животе сгибать и разгибать ноги (по одной и 

вместе). Поворачиваться со спины на живот и обратно. Лѐжа на животе прогибаться 

и приподнимать плечи, разводя руки в стороны. 

Упражнения для ног. Подниматься на носки. Выставлять ногу на носок 

вперѐд, назад, в сторону. Делать 2-3 полуприседания подряд. Приседать, вынося 

руки вперѐд, опираясь руками о колени, обхватывая колени руками и наклоняя 

голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях; делать под 

согнутой в колене ногой хлопок. Сидя захватывать ступнями мешочки с песком. 

Передвигаться по палке, валику (диаметр 6-8см) приставными шагами в сторону, 

опираясь серединой ступни, пятками, пальцами ног. 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Везти санки поочерѐдно правой, то левой рукой; вести 

санки обеими руками; везти санки, перевозя на них лѐгкий предмет или игрушку; 

взбираться на горку везя за собой санки, кататься на санках с невысокой горки; 

катать по ровной поверхности. 

Игры: 

«Санный круг», «Кто быстрее», «Гонки санок тройками», «Гонки по 

номерам», «На санки», «Парное катание», «Санный поезд». 

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с помощью взрослых; 

скользить по горизонтальной дорожке оттолкнувшись с места; скользить по 

горизонтальной дорожке после разбега (3-5шагов). 

Ходьба на лыжах. Брать и переносить лыжи к месту занятий; стоя на лыжах 

поднимать поочередно то правую, то левую ногу с лыжей; стоя на лыжах делать 

небольшие приседания («пружинка»),ходить по ровной лыжне ступающими 

скользящим шагом, делать повороты на лыжах переступанием; делать приставные 

шаги вправо и влево с опорой и без опоры на палки; подниматься на пологий склон 

«лесенкой», повернувшись к склону сначала левым, а затем правым боком; 

принимать правильную позу для спуска на ровном месте; спускаться с очень 

пологого склона в основной стойке. 

Игры: «Кто лучше проскользит?», «Кто дальше», «Через ворота», «Догони 

меня». 

Подвижные игры. 
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Игры с ходьбой: «Найди флажок», «Пойдем гулять», «Найди свой домик», 

«Тишина», «Ровным кругом», «Каравай» (хороводная игра), «Пройди в ворота», 

«Кто соберут больше шишек». 

Игры с бегом: «Бегите ко мне», «Птичка и птенчик», «Мыши и кот», «Бегите к 

флажку». «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пѐс», «Птички в 

гнёздышках». «Пузырь», «Скворечники», «Мы топаем ногами», «Солнышко и 

дождик», «Карусель», «Перебежки», «Снежинки и ветер», «Догони мяч». 

Игры с прыжками: «Зайка беленький сидит», «По ровненькой дорожке», 
«Поймай комара», «Воробушки и кот», «С кочки на кочку», «Лягушки», «Через 

ручеек», «Кони», «Поймай бабочку». 

Игры с подлезанием и лазаньем: «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», 

«Кролики», «Обезьянки», «Куры в огороде», «Котята и щенята». 
Игры с бросанием и ловлей: «Докати мяч», «Кто бросит дальше мешочек», 

«Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет», «Прокати обруч». 
Игры на ориентировку в пространстве: «Найди своѐ место», «Угадай, кто и 

где кричит». 

Дети 4-5 года жизни 

Задачи развития и воспитания детей 
1. Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации). 

2. Продолжать развивать физические качества: быстроту, выносливость, 

ловкость и др. 

Развитие быстроты. Бег на короткие отрезки в максимальном темпе (5-10м) 

повторно; бег из разных исходных положений и на разные сигналы; прыжковые 

упражнения; упражнения и игры с мячом(«Догони мяч», «Мяч с горки», «Толкни и 

догони», «Прокати мяч», «Бросай мяч»), с обручем («Машина», «Догони 

обруч»),подвижные игры («Догоните меня», «Кто раньше», «Звоночек», «Быстро 

возьми-быстро положи», «Кто больше соберѐт», «Быстро возьми», «Ножки, ножки», 

«Найди свой домик», «Бег с вертушкой», «Перебежки», «Солнышко и дождик»); 

общеразвивающие упражнения в быстром темпе. 

Развитие силы. Метание в даль. прыжки; бросание и катание набивного мяча; 

лазанье и ползание; общеразвивающие упражнения с предметами, упражнения с 

мячом и без предметов («Возьми флажок», «Мишка топает», «Доползи до 

погремушки», «Держись крепко», «Жуки»). 

Развитие ловкости. Ходьба, бег и прыжки с различными заданиями; 

упражнения в ловле и бросании; метание в цель; ходьба в различных направлениях; 

ползание между предметами; бег в различных направлениях; общеразвивающие 

упражнения без предметов и с предметами; «полоса препятствий», преодолеваемые 

с сочетанием различных видов движений; подвижные игры(«Не замочи ножки», «Не 

задень», «Принеси игрушку», «Перелезь через бревно», «Не задень», «Через 

болото», «Найди свой дом», «На прогулку», «Не задень звоночек», «Ловкий 

шофер», «Трамвай (автобус, троллейбус)», «Кролики и сторож», «Кошка и мышки», 

«Автомобили», «Лошадки»). 
Развитие выносливости. Подскоки в течение 30-50 сек. Бег в медленном, 

среднем темпе не менее 1 минуты повторно; бег в сочетании с ходьбой и прыжками; 
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ходьба на лыжах; подвижные игры («Найди пару», «Чьѐ звено быстрее соберѐтся», 

«Поезд»). 
Развитие гибкости. Наклоны из исходного положения стоя, сидя, наклоны в 

стороны поднимая руку, прогибание лежа на полу на животе, подвижные игры 

«Пролезь под дугу», «Проползи и не задень». 

Развитие координации. Однонаправленные и разнонаправленные движения 

руками и ногами в разном темпе (медленно, быстро). вращение кистями; разведение 

и сведение пальцев рук; стойка на носках, руки в верх. Стойка на одной ноге, руки 

на пояс; повороты в разные стороны с сохранением равновесия; кружение в одну и 

другую сторону (руки на пояс, руки в стороны). стойка на одной ноге, вторая 

согнута и поднята коле ном вперѐд (или в сторону), руки на пояс. 

Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями) 

Развитие и совершенствование двигательных умений и навыков детей. 

Закрепление ходьбы и бега с согласованными движения рук и ног. Обучать бегать 

легко, ритмично, энергично, отталкиваясь носком. Обучать ползать, пролезать, 

подлезать, перелезать через предметы. Закреплять умение принимать правильное 

исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, 

бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). Закреплять умения 

энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках, ориентироваться в 

пространстве. Учить прыгать через короткую скакалку. Формировать правильную 

осанку. 

Ходьба и равновесие. Ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, на 

наружных сторонах стопы, с поворотами, с заданиями. Ходьба с перешагиванием 

через предметы (высота 15-20 см), спиной вперѐд (расстояние 2-3 м), со сменой 

темпа, высоко поднимая колено, приставными шагами в стороны, вперѐд, назад. 

Ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со 

сменой направляющего. Ходьба между линиями (расстояние между ними 10-15см), 

по линии, верѐвке (диаметром1,5-3см), по доске, гимнастической скамейке, бревну 

(высота2025см, ширина 10 см), по наклонной доске в верх и вниз (ширина15-20см, 

высота 30-35см). Сохранять равновесие, стоя на носках, руки вверх; стоя на одной 

ноге, руки на поясе; в кружении в обе стороны, руки на поясе. 

Бег. Бег на носках, мелким и широким шагом, в колонне по одному и парами, 
«змейкой» между предметами, со сменой ведущего и сменой темпа, между линиями 

(расстояние 30-90см), с высоким подниманием колен; бег со старта из разной 

исходной позиции (стоя, стоя на коленях и др.); бег на скорость 15-20 м (2-3раза), в 

«медленном» темп е (до 2мин.), со средней скоростью 40-60 м (3-4 раза); челночный 

бег (3раза по 10м). 

Бросание, ловля, метание. Прокатывание мяча, обруча между предметами 

(расстояние 40-50см), прокатывание мяча из разных исходных позиций одной и 

двумя руками; бросание мяча вверх и ловля его двумя руками. Бросание мяча друг 

другу двумя руками снизу, из-за головы и ловля его (расстояние 1,5м). Отбивание 

мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5раз подряд). Метание предметов на 

дальность (расстояние не менее 3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (расстояние 2- 
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2,5м) правой, левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5м) с 

расстояния 1,5-2 м. 

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках (расстояние10 м) между 

предметами, прокатывая мяч с поворотами кругом; ползание по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь на руках; подлезание под препятствия прямо и 

боком, пролезание между рейками лестницы, поставленной боком; ползание с 

опорой на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице. Лазанье по 

гимнастической стенке (высота 2 м), перелезание с одного пролета на другой 

вправо, влево, не пропуская реек чередующим шагом. 

Прыжки: Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании 

с ходьбой), продвигаясь вперѐд (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом, прыжки: 

ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (правой и левой на месте). Прыжки вверх с 

места, касаясь предмета, подвешенного выше поднятых рук ребѐнка, с касанием 

предмета головой. Прыжки с высоты 1525 см на полусогнутые ноги, прыжки в 

длину с места не менее 70 см. Прыжки с короткой скакалкой. 

Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности 

физическом совершенствовании. 

Обучать построениям и перестроениям, соблюдению дистанции во время 

передвижения. Обучать правильно принимать исходные положения при выполнении 

общеразвивающих упражнений. Обучать самостоятельно скатываться на санках с 

горки, тормозить при спуске с неѐ. Обучать скользить самостоятельно по ледяной 

дорожке. Обучать детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, 

подниматься на гору, выполнять ведущую роль в подвижной игре, соблюдать и 

контролировать правила в подвижных играх. 

Построения и перестроения. Построение в колонну по одному по росту, в 

шеренгу, круг. Перестроение из колонны по одному в колонну по два, три, по 

четыре; равнение по ориентирам. Повороты направо, налево и кругом на месте 

переступанием, размыкания и смыкания на вытянутые руки. 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Поднимать руки вперѐд, в стороны, 

вверх (одновременно, поочередно). Отводить руки за спину из положений: руки 

вниз, руки на пояс, руки перед грудью; размахивать руками вперѐд-назад; 

выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях, хлопки рукам и над 

головой, за спиной. 

Упражнения для туловища. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, 

разводя их в стороны; наклоняться вперѐд, касаясь пальцами рук носков ног, 

наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Поворачиваться со спины на живот, 

держав вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперѐд руки, плечи и 

голову, лѐжа на животе. 

Упражнения для ног. Поочерѐдно поднимать прямую, согнутую ногу вперѐд, в 

сторону, назад; делать приседания, полуприседания без опоры, с разным 

положением рук. Удерживать ноги под углом одновременно и поочерѐдно в 

положениях  сидя, лежа;  сгибать, разгибать, разводить, сводить пальцы ног; 
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оттягивать носки, сгибать стопы, вращать стопами. Захватывать и перекладывать 

предметы с места на место стопами. 

Ходьба на лыжах. Самостоятельно брать и ставить лыжи на место; снимать и 

надевать лыжи, переносить лыжи под рукой. Передвигаться на лыжах скользящим 

шагом, выполнять повороты на месте, кругом в обе стороны, переступанием. 

Подниматься на горку ступающим шагом и «ѐлочкой». Проходить на лыжах без 

времени 0,5-1км. Игры: «Чем дальше, тем лучше», «Воротики», «Карусель в лесу», 

«Кто дальше», «Через воротца», «Догоните меня», «Кто первый повернется», 
«С горки в присядку», «По узкой дорожке», «Кто проедет быстрее», «Кто придѐт 

последним». 

Подвижные игры. 

Игры с ходьбой: «Найди свой цвет», «Тишина», «Ровным кругом», «Ворота». 

Игры с бегом. «Цветные автомобили», «Самолѐты», «У медведя во бору», 

«Птички и кошка», «Лохматый пѐс», «Найди себе пару», «Бездомный заяц». 

Игры с прыжками. «По дорожке на одной ножке», «Зайцы и волк», «Лиса в 

курятнике», «Зайка серый умывается», «Воробушки и автомобиль. Игры с 

ползанием и лазаньем. «Котята и щенята», «Перелѐт птиц», «Наседка и цыплята», 

«Мыши в кладовой», «Пастух и стадо», «Кролики», «Не опоздай», «Не задень». 

Игры с бросанием и ловлей. «Мяч через сетку», «Подбрось-поймай», «Сбей 

булаву», «Кегли», «Попади в ворота», «Охотник и зайцы», «Накинь кольцо». 

 

Дети 5-6 года жизни 

Задачи развития и воспитания детей. 
1. Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации) 

2. Развитие физического качества-быстроты, ловкости; способствовать 

проявлению выносливости и силы во время выполнения упражнений; 

совершенствовать чувство равновесия, координацию движений и ориентировку в 

пространстве. 

Развитие быстроты. Бег на короткие отрезки в максимальном темпе (до10- 

30м); бег из разных исходных положений на разные сигналы; общеразвивающие 

упражнения (без предметов, с мячом, обручем, палкой) в быстром темпе; 

подвижные игры и игры с элементами соревнования («Успей поймать», «Бери 

скорее», «Бабочки и стрекозы», «Догони», «Кто скорее на мотает шнур», «Кто 

быстрее к шнуру», «Береги мешочек», «Успей первым», «Камешки», «Найди пару в 

кругу», «Угадай и догони». Игры-эстафеты; спортивные игры (футбол, баскетбол, 

бадминтон); спортивные упражнения (ходьба на лыжах) 

Развитие силы. Бросание, катание, метание вдаль; прыжки на двух ногах с 

продвижением вперёд; подскоки на месте; прыжки с продвижением вперѐд змейкой 

между предметами; со скакалкой на месте и в движении; общеразвивающие 

упражнения с отягощениями (гантели, мешочки с песком, набивные мячи); 

упражнения с партером и с сопротивлением; лазанье по гимнастической стенке 

переменным шагом с перекрестной координацией (правая нога и левая рука, левая 

нога и правая рука); переменным шагом с одноименной координацией (правая нога 

и правая рука, левая нога и левая рука); подвижные игры («Бой петухов», «Силачи», 
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«Мяч водящему», «Кто дальше прыгнет», «Перетяни канат», «Подпрыгни и 

повернись», «Преодолей препятствие»). 

Развитие выносливости. Бег в медленном и среднем темпе; бег в сочетании с 

ходьбой и прыжками; подскоки в течение 1,5-2 мин; 

Развитие гибкости. Общеразвивающие упражнения, выполняемые с большой 

амплитудой; упражнения с активным и пассивным растягиванием: наклоны, 

потягивания, маховые движения, глубокие выпады, шпагаты, мосты, вращение 

головы;  подвижные  игры  («Пролезь  в  обруч»,  «Бег  раков»,  «Дотянись», 

«Качающиеся комочки»). 

Ходьба и равновесие. Ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, внешней 

стороне стопы. Гимнастическим шагом, выпадами, спиной вперѐд, приставным 

шагом, перекатом с пятки на носок, широким шагом, «змейкой», ходьба с 

выполнением движений руками. Ходьба с преодолением препятствий. Ходьба с 

закрытыми глазами 

Бег. Бег на носках, с высоким подниманием бедра; забрасывая голени назад; 

выбрасывая прямые ноги вперѐд; прыжками; мелким и широким шагом; «змейкой»; 

в колонне по одному и по два; по прямой и наклонной поверхности. Бег с 

выполнением заданий; бег с изменением темпа. Бросание, ловля, метание. Катание 

мяча с попаданием в предметы; катание «змейкой» между предметами. Катание друг 

другу набивного мяча. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками. 

Перебрасывание мяча друг другу из разных исходных положений: стоя лицом и 

спиной, стоя на коленях, сидя по-турецки, лежа. Перебрасывание мяча разными 

способами через сетку (на высоте поднятой руки ребѐнка, с расстояния 2м и более). 

Ползание, лазанье. Ползание на животе, спине по гимнастической скамейке, 

подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; стоя на коленях. 

Прыжки. Прыжки разными способами на месте: одна нога вперѐд, другая 

назад; попеременно на правой и левой врозь ноге, подскоки с ноги на ногу, с 

поворотами на 90°-180°; прыжки, с продвижением вперѐд, вперѐдназад, правым, 

левым боком;. 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Разводить руки в стороны из 

положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны 

ладонями вверх из положения руки за голову. 

Игры с элементами спорта. 

Баскетбол: Бросание мяча вниз и ловля его после отскока. Бросание мяча 

вверх и ловля его обеими руками. Бросание мяча как можно выше и ловля его после 

отскока от пола или на лету. Перебрасывание мяча через сетку или веревку, 

натянутую выше головы ребѐнка (произвольным способом). Перебрасывать мяч 

друг другу от груди, передавать мяч в движении с отскоком от пола, ловить летящий 

мяч в движении. Бадминтон: Правильно держать ракетку, перебрасывать волан в 

сторону партнѐра без сетки и через неѐ. Подбрасывание волана вверх и ловля 

обеими руками. Подбрасывание волана вверх и ловля одной рукой (правой, потом 

левой). Имитация разных движений ракеткой (без волана). Отбивать волан ракеткой 

вверх несколько раз подряд. 
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Футбол: Удары ногой по подвешенному мячу. Удары по неподвижному мячу 

правой и левой ногой с одного, двух, трѐх шагов. Удары по неподвижному мячу 

правой и левой ногой с разбега. Бросание мяча в стенку и приѐм отскочившего мяча 

под подошву (внутренней стороной стопы). Удар мяча ногой в стенку и его приѐм. 

 

Дети 6-7 года жизни 

Задачи развития и воспитания детей 
1. Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации) 

2. Способствовать проявлению выносливости и силы во время выполнения 

упражнений; совершенствовать чувство равновесия, координацию движений и 

ориентировку в пространстве. 

Развитие быстроты. Бег на короткие отрезки в максимальном темпе. Бег из 

разных исходных положений на разные сигналы; общеразвивающие упражнения 

(«Успей поймать», «Бери скорее», «Бабочки и стрекозы», «Догони», «Кто скорее на 

мотает шнур», и др. 

Развитие выносливости. Бег в медленном и среднем темпе; бег в сочетании с 

ходьбой и прыжками; подскоки в течение 1,5-2 мин (по 30-40 прыжков), прыжки 

через короткую скакалку, прыжки с продвижением вперѐд, ходьба на лыжах; 

подвижные игры («Найди пару», «Чьѐ звено скорее соберѐтся», «Поезд», «Догони 

соперника», «Мы-футболисты», «Ловишки с мячом», «Бег с препятствиями»); 

 

 

II.1.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребѐнка играть, танцевать, ориентируясь 

на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребѐнка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие 

условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощрять желание ребѐнка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать 

познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребѐнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при 

выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и 

особенностями развития детей область задач, которые ребѐнок способен и желает 

решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 
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4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня 

пребывания ребѐнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, 

использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, 

поддержку готовности и желания ребѐнка преодолевать трудности, доводить 

деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат 

деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному 

результату, подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к 

результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, 

чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности 

детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к еѐ 

дозированию. Если ребѐнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему 

задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то 

целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, 

активизировать собственную активность и смекалку ребѐнка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 

ребѐнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование 

приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать 

ряд способов и приемов: 

1) Не следует сразу помогать ребѐнку, если он испытывает затруднения 

решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать 

и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи 

ребѐнку, педагог сначала стремится к еѐ минимизации: лучше дать совет, задать 

наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребѐнка прошлый опыт. 

2) У ребѐнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 

решения одной задачи. Поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и 

творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве 

результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство 

радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребѐнком в период 

проявления кризиса семи лет: характерные для ребѐнка изменения в поведении и 

деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребѐнком. Важно 

уделять внимание ребѐнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в 

познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого 

года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у 

них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребѐнком 

универсальных умений организации своей деятельности и формировании у него 
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основ целеполагания: поставить цель (или принять еѐ от педагога), обдумать 

способы еѐ достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат 

с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах 

деятельности. 

5) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребѐнка. 

 

II.1.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребѐнка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьѐй. 

Ведущая цель-создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей; обеспечение права родителей на уважение и понимание, 

на участие в жизни детского сада. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьѐй: 

• Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условия организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье; 

• Знакомство педагогов и родителей с опытом воспитания в детском саду 

и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 

воспитании дошкольников; 

• Информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 

обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с 

педагогами мероприятиях, организуемых в районе. 

Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребѐнка, создания необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

должно придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребѐнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание 

детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребѐнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребѐнка в группе; 

каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен 

свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными 

представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития 

ребѐнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во 

взаимоотношениях  педагогов  и  родителей  (законных  представителей):  при 
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взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил 

общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с 

родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать 

полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей 

(законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребѐнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности 

включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений ребѐнка 

с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные 

возрастными особенностями развития детей. 
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Месяц Название мероприятия Цель Возрастная 

группа 

Сентябрь 1. Организационное собрание 

«Физическое развитие детей дошкольного 

возраста». 

2. Беседа на тему «Одежда детей для 
утренней гимнастики в осенний период». 

3. Педагогическое информирование 

«Пальчиковая гимнастика» 

4. Анкетирование. 

5. Кросс-наций 2025 

6. Турпоходы. 

Знакомство родителей с особенностями физического 
развития детей дошкольного возраста. 

Повышение педагогической культуры родителей. 

 

Ознакомление родителей с методикой проведения 
пальчиковой гимнастики. 

Определение социального статуса и микроклимата в 

семье. 

Приобщение родителей и детей к ЗОЖ. 

Пропаганда семейного активного отдыха и здорового 

образа жизни. 

Все группы. 

 

Все группы 

 

Группы 2-4 
лет 

 

 

Все группы 

Группы 5-7 

лет 

Октябрь 1. Педагогическое информирование 

«Ребѐнок и мяч» 

2. Круглый стол «Дыхательная 

гимнастика и здоровье ребѐнка» 

3. Выставка рисунков «Пейте, дети, 

молоко, будете здоровы». 

Расширение знаний родителей по вопросам 

психофизического развития ребѐнка с помощью мяча. 

 

Расширить представления родителей о значении 

дыхательной гимнастики. 

Заложить основы знаний о здоровом питании, о 

витаминной ценности молока, влияние его на состояние 

здоровья. Воспитывать сознательную установку на ЗОЖ, 

желание заботиться о своѐм здоровье. 

Группы 2-5 

лет 

 

Группы 5-7 

лет 

 

Все группы 
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Ноябрь 1. Педагогическое информирование 

«Гимнастика 
«Маленьких волшебников». 

2. Семейный проект: «Расти 
здоровым». 

3. Анкетирование родителей 

4. Родительское собрание «Роль 
родителей в приобщении детей к ЗОЖ» 

Профилактика  простудных  заболеваний,  закаливание 

детей. 
Способствовать формированию у детей ЗОЖ. Оценка 

уровня ЗОЖ в семьях воспитанников. 

Повышение уровня компетенции родителей в вопросах 

укрепления здоровья детей. 

Группы 5-7 лет 

Группы 5-7 лет 

Группы 

2-4 лет 

Декабрь 1. Педагогическое информирование 

«Формирование правильной осанки-одна из 

важнейших задач физического развития». 

2. Мастер-класс для профилактики 
нарушений осанки. 

3. Консультация «Не боимся мы 
мороза» 

4. Выставка рисунков «Зимние виды 
спорта». 

Расширение знаний родителей по вопросам 
профилактики нарушений осанки. 

 

 

Актуализация знаний родителей о пользе зимних 

прогулок. Рекомендации по приобретению лыж, санок. 

Вовлечение родителей в совместную с ребенком 

деятельность. 

Все группы 

 

 

Группы 

4-7 лет 

 

Группы 

4-7 лет 

Группы 5-7 

лет 

 

Январь 

1. Педагогическое информирование о 
пользе зарядки на свежем воздухе в зимний 
период. 

2. Выставка методической 

литературы «Утренняя зарядка в саду и дома». 

3. Выставка альбомов «Зарядка всей 
семьѐй» 

4. Почтовый ящик отзывов и 
предложений 

Формирование представления о пользе физических 
упражнений на свежем воздухе, а также мотивация к их 

выполнению в домашних условиях. 

 

 

Оценка взаимодействия инструктора по физической 

культуре с семьѐй. 

Все группы 
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Февраль 1. Педагогическое информирование 

«Вредные привычки» 
(курение, компьютер, и т.п.) 

2. Открытое занятие «Глаза главные 
помощники человека». 

3. Агитационный материал «Школа 
для глаз». Буклеты. 

Формирование представлений о негативном влиянии 

вредных привычек на здоровье человека 

 

Акцентировать внимание родителей на проблеме 

детской близорукости 

Помощь родителям в профилактике детской 

близорукости. 

Все группы 

 

 

Группы 5-7 лет 

Группы 5-7 лет 

Март 1. Педагогической информирование 

«Спортивные игры и развлечения детей 

дошкольного возраста». 

2. Консультация для родителей 

«Выбор спортивной секции для детей с 

развитыми физическими способностями». 

3. Городской праздник «Папа, мама, я 
– спортивная семья» 

Расширить представления родителей о разнообразии 
спортивных игр в дошкольном возрасте. 

 

Рекомендации для родителей по выбору вида спорта для 

детей. 

 

 

Пропаганда семейного активного отдыха и здорового 

образа жизни 

 
Группы 5-7 лет 

Индивидуально 

Апрель 1. Педагогическое  информирование 
«Плоскостопие, как его выявить». 

2. Нетрадиционное оборудование в 
детском саду и дома для профилактики 
плоскостопия. 

3. Открытое занятие «Профилактика 
плоскостопия в детском саду и дома» 

Помощь родителям в профилактике нарушений при 

формировании стопы 

Создание условий психофизического развития детей с 

помощью игр и упражнений для профилактики плоскостопия. 

Группы 3-7 

лет 
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Май 1. Педагогическое  информирование 

«Подготовка ребёнка к школе с помощью 

физических упражнений с мячом в условиях 

детского сада». 

2. Педагогическое  информирование 

«Оздоровительная роль ритмической 

гимнастики». 

3. Открытое занятие «Танцуем вместе 
с мамой» 

Привлечение внимания родителей к проблеме 
психофизического развития ребѐнка с помощью игр и 

физических упражнений с мячом. 

 

Актуализация знаний родителей о роли ритмической 
гимнастики в развитии детей. 

Вовлечение родителей в совместную с 

ребѐнком двигательную деятельность 

Все группы 
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II.1.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

 

Необходимым условием эффективного развития детей является их 

физическое развитие. Это развитие всех видов моторики и зрительно двигательной 

координации, которое служит основой для становления всех видов детской 

деятельности, способствует становлению устной и письменной речи и повышению 

познавательной активности детей. 

Основной целью проведения физкультурных занятий с детьми с ОВЗ 

является формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями. 

В содержание работы с детьми ОВЗ входят: 

·Уменьшение физической нагрузки в процессе занятий; 

·Адаптированные сложных для выполнения упражнений на 

более легкие; 

·Исключение некоторых видов упражнений по медицинским 

показаниям; 

·Формирование правильного отношения к физической культуре, к себе и к 

своему здоровью; 

·Наблюдение за состоянием ребенка во время занятий физ. 

инструктором, медицинской сестрой, воспитателем группы; 

·Мотивация на улучшение результатов (похвала); 

· Релаксация во время занятия; 

·Оказание помощи ребенку при выполнении упражнений; 

·Предоставление дополнительного времени для выполнения заданий. 

Работа с детьми строится по принципу сотрудничества, стараясь передать 

каждому ребѐнку определѐнные знания, умения и навыки. Только при наличии 

подлинного сотрудничества взрослого и ребѐнка можно добиться положительных 

результатов. Включаясь в оздоровительную работу, у таких детей появляется 

устойчивая мотивация и потребность в сохранении собственного здоровья и 

здоровья окружающих. Нельзя улучшить свою наследственность, нельзя изменить 

экологические условия своего существования, но образ жизни, который человек 

избирает, целиком зависит от него самого. 

На физкультурных занятиях при правильной организации, можно реализовать 

целый комплекс задач, не лишая детей двигательной нагрузки: 

- закреплять представления детей об окружающем мире; 
- обогащать словарь ребѐнка; 

- классифицировать предметы по форме, цвету, величине и др.; - 

закреплять количество и счѐт; - ориентировку в пространстве. 
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Специфической направленностью в работе с этой категорией детей является 

ее коррекционно-компенсаторная сторона. Дети с ОВЗ нуждаются в повышении 

двигательной  активности.  Исправление  нарушений  физического  развития, 

моторики  и  расширение двигательных  возможностей   таких детей,  являются 

главным условием подготовки его к жизни. У большинства детей с ОВЗ отмечается 

недостаточный уровень развития познавательной сферы, незрелость мотивации к 

учебной   деятельности,   сниженный    уровень работоспособности и 

самостоятельности. Поэтому поиск и использование активных форм, методов и 

приѐмов обучения является одним из  необходимых средств повышения 

эффективности коррекционно - развивающего процесса в работе физ. инструктора. 

Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОО включает 

следующие блоки: 

1) Диагностическая работа включает: 

– своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого - педагогическом 

сопровождении; 

– комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 

диагностической информации от специалистов разного профиля; 

– изучение индивидуальных образовательных и социально - коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

– изучение, констатацию в развитии ребѐнка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

– системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, 

соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям 

обучающегося. 

В конце учебного года по результатам итоговой диагностики проводится 

анализ реализации индивидуальных образовательных программ, определяется 

динамика в развитии каждого воспитанника. 

2) Коррекционно-развивающая работа включает: 

– выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно - 

развивающих программ/методик психолого-педагогического сопровождения в 

соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными 

потребностями; 

– организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной 

программы и социализации; 

– коррекцию и развитие высших психических функций; 
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– развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

– развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

– коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений; 

– создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с 

ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем 

умственного развития или иной направленностью одаренности; 

– создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для 

разных видов деятельности; 

– формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское 

образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных 

со страной исхода\происхождения; 

– оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты; 

– преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии 

родителей (законных представителей) с детьми; 

– помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 



84  

II.2. Рабочая программа воспитания 

Пояснительная записка 

Программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде
1
. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности – это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, 

передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской 

гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное 

проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России
2
. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу. Высокие нравственные идеалы, крепкая семья, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России
3
. 

 

 

1 Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063) 
2 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных 

ценностей, утверждѐнных Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
3 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных 

ценностей, утверждѐнных Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовнонравственного 

направления воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребѐнка, которые коррелируют с 

портретом выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского 

общества. 

С учѐтом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребѐнок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех 

субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания 

предполагает социальное партнерство ДОО с другими учреждениями образования 

и культуры, в том числе системой дополнительного образования детей. 

 

II.2.1. Целевой раздел Программы воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребѐнка с 

учѐтом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации 

детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных 

ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 

поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру 

(природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии 

с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в 

обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 
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2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребѐнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребѐнка 

посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

Направления воспитания 
Патриотическое направление воспитания 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать 

формированию у ребѐнка личностной позиции наследника традиций и культуры, 

защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей 

страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребѐнка вследствие 

воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к 

своей стране — России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России 

в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к 

своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее 

патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и еѐ уклада, народных и семейных 

традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 
«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего 

народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», 

стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности 

преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины). «Патриотизма 

созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины. 

Духовно-нравственное направление воспитания 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе 

духовнонравственного направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно - 

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско - 

взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного 

опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания 
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Цель социального направления воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими людьми. 

1) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

2) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в 

интересах других людей. Формирование ценностно смыслового отношения ребѐнка 

к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного 

процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребѐнка в детско- 

взрослых и детских общностях. 

3) Важной составляющей социального воспитания является освоение 

ребёнком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и 

идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и 

воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко 

социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого 

общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребѐнком 

вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование 

ценности познания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 

условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 

инициативности ребѐнка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание 

должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание 

добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребѐнка. 

4) Значимым является воспитание у ребѐнка стремления к истине, 

становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 

человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на 

идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к 

жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, 

духовного и социального благополучия человека. 
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Эстетическое направление воспитания 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать 

становлению у ребѐнка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического 

направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к 

прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, 

развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через 

обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет 

на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребѐнка. 

Искусство делает ребѐнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию 

художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления 

личности и развития ребѐнка. Поэтому планируемые результаты представлены в 

виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребѐнка к концу раннего и 

дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы 

не осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста(к трем годам) 
 

Направление 
воспитания Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 
бережное отношение к живому 

Духовно нравственное Жизнь, милосердие, 
добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» 
и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

Направление 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры неодобрения со стороны 
взрослых. Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным действиям 

в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 
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Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 
владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведение и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям 

и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые 

качества. 

Эстетическое Культура красота и Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 
красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной,   декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесно - речевой, театрализованной 

и другое). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно нравственное Жизнь, 
милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 
поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 



90  

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 
испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. Обладающий 

первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и 

безопасного поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 
спорта и активного отдыха. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

II.2.2. Содержательный раздел Программы воспитания 

Уклад образовательной организации 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной 

деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве 

дошкольного образования. 

Уклад ДОО – это еѐ необходимый фундамент, основа и инструмент 

воспитания. Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, 

вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), 

субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Уклад МКДОУ Обуховский детский сад№2 опирается на базовые 

национальные ценности, традиции региона и образовательного учреждения, задает 

культуру поведения сообществ, учитывает специфику и конкретные формы 

организации распорядка дня, соблюдение оптимального двигательного режима, 

разумное чередование и сочетание умственных, эмоциональных и физических 

нагрузок  в  специально  организованной  деятельности  детей,  совместной  со 
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взрослыми, а также самостоятельной деятельности. Обязательно выделено время 

для восприятия художественной литературы, утреннего и вечернего круга. 

Цель и смысл деятельности ДОО, ее миссия 
Целью деятельности ДОО является образовательная деятельность по 

образовательным программам дошкольного образования, направленная на 

всестороннее формирование личности ребенка с учетом особенностей его 

физического, психического развития, индивидуальных возможностей и 

способностей, создание условий для позитивной социализации дошкольников на 

основе базовых ценностей российского общества. 

Под смыслом деятельности ДОО понимается деятельность, направленная на 

развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовнонравственных ценностей и 

принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Миссия заключается объединении усилий ДОО и семьи для создания 

образовательных и здоровьесберегающих условий, раскрывающих 

индивидуальность ребенка и способствующих формированию компетенций, 

помогающих овладеть разнообразными формами жизнедеятельности и позитивной 

социализации в поликультурном многонациональном обществе. 

Стратегия: 

• развитие ресурсного, материально-технического, кадрового, научно- 

методического обеспечения образовательного процесса; 

• создание эмоционально комфортного климата в учреждении для всех 

участников образовательных отношений; 

• повышение внутренней и внешней конкурентоспособности учреждения; 
• развитие системы дополнительного образования в разных формах и 

видах деятельности детей; 

• реализация компетентностного подхода в образовательном процессе 
ДОО. 

Выполнение данной стратегии обеспечивается за счѐт: 

• создания условий для повышения квалификации педагогических кадров; 

• создания системы морального и материального стимулирования 

качественного профессионального труда; 

• создания системы дополнительных образовательных услуг; 

• развития материально-технической базы учреждения; 

• формирования единого образовательного пространства ДОО, 

реализацию механизма социального партнерства детского сада с учреждениями 

социальной сферы. 

К ценностям ДОО относятся: 
• информационная открытость, поддержка и сотрудничество всех 

участников образовательных отношений; 
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• профессионализм и высокое качество образовательных услуг; 

• единое образовательное пространство ДОО, сформированное за счет 

устойчивого социального партнерства; 

• возможность реализации творческого потенциала всех участников 

образовательных отношений; 

• квалифицированные педагоги, работающие в инновационном режиме; 
• теплая и дружеская атмосфера. 

Принципы жизни и воспитания в ДОО 

Программа воспитания построена на основе ценностного подхода, 

предполагающего присвоение ребенком дошкольного возраста базовых ценностей и 

опирается на следующие принципы: 

□ принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 
отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

□ принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

□ принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; принцип 

следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность 

выбора при построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни; 

□ принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных 
интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму 

безопасности и безопасного поведения; 

□ принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость 
совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным 

ценностям и их освоения; 

□ принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при 

котором все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 
культурно-этнических языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования; 

□ принцип субъектности. Развитие и воспитание личности ребенка как 

субъекта собственной жизнедеятельности; воспитание самоуважения, привычки к 

заботе о себе, формирование адекватной самооценки и самосознания; 

□ принцип интеграции. Комплексный и системный подходы к содержанию и 

организации образовательного процесса. В основе систематизации содержания 

работы лежит идея развития базиса личностной культуры, духовное развитие детей 

во всех сферах и видах деятельности; 
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□ принцип учета возрастных особенностей. Содержание и методы 
воспитательной работы должны соответствовать возрастным особенностям ребенка; 

□ принципы индивидуального и дифференцированного подходов. 
Индивидуальный подход к детям с учетом возможностей, индивидуального темпа 

развития, интересов. Дифференцированный подход реализуется с учетом семейных, 
национальных традиций и т.п. 

Образ ДОО. Ее особенности, символика, внешний имидж. 

Имидж ДОО – эмоционально окрашенный образ ДОО, обладающий 

целенаправленно заданными характеристиками и призванный оказывать 

психологическое влияние определѐнной направленности на конкретные группы 

социума. 

Каждый работник рассматривается как «лицо» учреждения, по которому 

судят о ДОО в целом. Каждый член коллектива имеет свой профессиональный 

имидж, и в то же время всех – и руководителей, и педагогов, и младший 

обслуживающий персонал – объединяет общий имидж: внешний вид, культура 

общения, интеллект, приветливая улыбка, привлекательность манер поведения, 

гордость за своѐ учреждение и воспитанников. 

Руководитель ДОО обладает высоким профессионализмом, компетентностью, 

организаторскими качествами, работоспособностью, политической культурой, 

высокой нравственностью, личным авторитетом, стремиться к демократическому 

стилю руководства, умеет найти общий язык с молодыми и пожилыми, детьми и 

родителям, работниками разных профессий, людьми разного образования, 

семейного положения, квалификации. 

С целью реализации дополнительного образования детей с 3 до 7 лет, в ДОО 

ведется работа по программам дополнительного образования физкультурно – 

спортивной, социально- педагогической, художественной и технической 

направленностей. 

Ведѐтся активная работа с близлежащими школой, библиотекой, музеем, 

учреждениями здравоохранения, учреждениями дополнительного образования и 

другими социальными партнерами. 

Также для родителей и жителей села ежегодно проводятся следующие 

мероприятия: «День открытых дверей», концерты ко Дню пожилого человека, ко 

Дню Победы. 

Жизнедеятельность ДОУ широко освещается в местных СМИ, интернет – 

источниках, социальных сетях. 

Детский сад представляет собой трехэтажное здание с прогулочными 

площадками для каждой возрастной группы с игровым и спортивным 

оборудованием. Территория ДОУ озеленена, имеются клумбы, цветники, учебно – 

опытный участок, экологическая тропа. Также на территории детского учреждения 

находится метеостанция для наблюдений за погодой и природными явлениями. Для 

проведения спортивных праздников, развлечений, состязаний, ежедневных 

тренировок имеется отдельная спортивная площадка и детские спортивные 

тренажеры. 
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Здание ДОО находится в непосредственной доступности от автобусной 

остановки, школы, медицинского учреждения, МКУ «Западный центр 

информационной, культурно-досуговой и спортивной деятельности». 

В помещении ДОУ есть большой спортивный зал, современно оборудованный 

музыкальный зал, студия для занятий творчеством, галокамера для оздоровления 

детей, зимний сад с разнообразными растениями и «живым» уголком. 

ДОО использует символику и атрибуты, отражающие особенности 

дошкольного учреждения и его традиции, в оформлении помещений в повседневной 

жизни и в дни торжеств. При выборе символов и атрибутики ДОО руководствуется 

их доступностью, безопасностью используемых материалов, привлекательностью 

содержания для обучающихся. 

Символика и атрибутика отражает: 

• чувство уважения к традициям ДОО; 
• гордость за достижения образовательного учреждения и желание 

преумножать его успехи; 

• чувства единения и дружеские чувства в каждой группе, между 

группами и сотрудниками; 

• стремление к дисциплине; 
• формирование эстетического вкуса 

Эмблема ДОО представляет собой композицию из изображений 

Крошки Енота, радуги и названия учреждения «Улыбка» 

• радуга – символ тепла и света  Крошка Енот – символ детства, радости, 

доброжелательности. 

Отношения к обучающимся, их родителям (законным 

представителям), сотрудникам и партнерам ДОО 

Взаимодействие всех участников воспитательного процесса в ДОО строится 

на основе принципов: 

• добровольность; 
• сотрудничество; 

• уважение интересов друг друга; 

• соблюдение законов и иных нормативных актов. 

Ведущей целью взаимодействия является развитие личностей 

взаимодействующих сторон, их взаимоотношений, развитие коллектива и 

реализация его воспитательных возможностей. 

Взаимодействие ДОО и социальных партнѐров строится на основе 

принципов: 

• добровольность; 

• равноправие сторон; 

• уважение интересов друг друга; 

• соблюдение законов и иных нормативных актов; 

• учета запросов общественности; 

• сохранения имиджа учреждения в обществе; 

• установление коммуникаций между ДОО и социумом. 

Кючевые правила ДОО Режим работы ДОУ: 
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• 5 дневная рабочая неделя; 

• выходные дни - суббота, воскресенье, праздничные дни; 

• максимальная длительность пребывания детей в ДОУ – 12 

часов; 

• ежедневный график работы ДОУ: с 07.00 до 19.00 
Основу режима ДОУ составляет установленный распорядок сна и 

бодрствования, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, 

образовательной деятельности, прогулок и самостоятельной деятельности 

воспитанников. 

Режим скорректирован с учетом работы ДОУ, контингента воспитанников и 

их индивидуальных особенностей, климата и времени года в соответствии с 

СанПиНом. 

Режим обязателен для соблюдения всеми участниками образовательного 

процесса. 

Образовательный процесс в детском саду осуществляется в соответствии с 

СанПиНом 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций»: 

- продолжительность учебного года - с 1 сентября по 31 мая; - летний 

оздоровительный период - с 1 июня по 31 августа. 

Структура образовательного процесса в режиме дня с 12-часовым 

пребыванием детей в ДОУ 

Утренний блок с 7.00 до 9.00 Дневной блок с 9.00 до 15.30 Вечерний блок с 15.30 до 19.00 

- взаимодействие с 
семьѐй 

- игровая деятельность 
- физкультурно – 
оздоровительная работа 
- завтрак 
совместная деятельность 
воспитателя с детьми в ходе 

режимных процессов 

- индивидуальная 
работа самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам 

- различные виды 

детской деятельности по 
ознакомлению с родным 
краем 

- игровая деятельность 

- образовательная 

деятельность 

- второй завтрак 

прогулка: физкультурно – 

оздоровительная   работа, 

совместная деятельность 

воспитателя с детьми по 

реализации  проектов, 

экспериментальная   и 

опытническая деятельность, 

трудовая деятельность в 

природе, индивидуальная 
работа - самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам 

- - различные виды 

детской деятельности по 

ознакомлению с родным краем 

- взаимодействие с семьѐй 

- игровая деятельность - 
физкультурно – оздоровительная 
работа - совместная деятельность 
воспитателя с ребенком 
- индивидуальная работа 
- прогулка 
свободная самостоятельная 
деятельность детей по интересам 

- виды детской деятельности по 

ознакомлению с родным краем. 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО. 

Ритуалы и традиции способствуют развитию чувства сопричастности 

сообществу  людей,  помогают  ребенку  освоить  ценности  коллектива, 
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прогнозировать дальнейшие действия и события. Каждая традиция решает 

определенные воспитательные задачи и соответствует возрастным особенностям 

детей. 

В ДОО стало доброй традицией поздравление пожилых людей. Дети 

совместно с педагогами выступают с концертными номерами и самыми тѐплыми 

пожеланиями здоровья и долгих лет жизни. Эти встречи оставляют сильные 

впечатления у детей и способствуют воспитанию бережного отношения к людям 

старшего поколения. 

В ДОО регулярно проводятся календарные и народные праздники. 

Приобщение детей к народным традициям помогает воспитывать здоровую, 

гармоничную личность, способную преодолевать жизненные препятствия и 

сохранить бодрым тело и дух до глубокой старости. 

Особой популярностью пользуются детско-родительский клуб «Веселая 

семейка»- это очень эффективная и современная форма взаимодействия с семьями 

воспитанников, своеобразная школа, где родители получают знания о воспитании 

и развитии детей, о влиянии совместной деятельности с детьми на их 

психологическое и физическое здоровье. 

Наш детский сад проводит флешмобы «Танцуем вместе», по ПДД «Мы по 

улицам, друзья, ходим без опаски» и др. Особенности РППС, отражающие образ 

и ценности 

РППС – заданная укладом совокупность всех предметных ресурсов, 

обусловливающих реализацию воспитательного процесса в ДОО с учетом их 

пространственной организации. 

Предметно-пространственная среда не только отражает традиционные 

российские ценности, но и способствует их принятию и раскрытию ребенком. 

Предметно-пространственная среда отражает федеральную, региональную 

специфику, а также специфику ДОО и включает оформление помещений, 

оборудование, игрушки. 

РППС ДОУ обеспечивает возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности в соответствии с потребностями 

каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учѐта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

РППС в ДОУ обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей 

и комфортной работы педагогических и учебно - вспомогательных сотрудников. 

В оснащении РППС использованы элементы цифровой образовательной 

среды, интерактивное оборудование как средство сотрудничества и творческой 

самореализации ребѐнка и взрослого. Для детей с ОВЗ в ДОУ имеется специально 

приспособленная среда, позволяющая заниматься разными видами деятельности, 

общаться и играть со сверстниками. 
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Ценности Оформление помещения Наполняемость 

Родина, 

природа 

Патриотический центр. 

Центр природы в группе. 

Природа на территории ДОО. 

Государственные символы РФ, символика 

Свердловской области, Камышловского 

района, села 

Обуховское, города Камышлов. 

Фото первых лиц РФ и области. Папки- 

передвижки «День России», «День флага». 

Художественная литература. 

Изделия народных промыслов. 

Природный материал. 

Цветы. 

Наборы животных, деревьев, растений. 

Глобус. 

Куклы в национальных костюмах. 

Д\и игры 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Тематические стенды. 

Оформление стен групповых 

помещений. 

Фотовыставки. 

Книги и пособия. 

Человек, семья, 
дружба, 

сотрудничест 

во 

Центр театрализации и 
музицирования. 

Центр уединения. 

Стенды для родителей. 

Фотовыставки. 

Выставки творчества. 

Коробочка – мирилка Художественная 
литература Книги, пособия. 

Игровое оборудование. 

С/р игра «Семья». 

Материалы для творчества. 

Фотоальбомы «Моя семья». 

Оборудование для с/р игр . 
Набор костюмов. 

Познание Центр математики и логики. 
Центр экспериментирования. 

Центр конструирования. 

Лаборатория для познавательно - 
исследовательской и опытно - 

экспериментальной деятельности детей. 

Игрушки и игровое оборудование для с/р игры 

«Школа». 
Игры – головоломки Математические игры. 

Развивающие игры В.В. Воскобовича и др. 

Конструктор различных размеров и материалов 

Здоровье, 
жизнь 

Центр двигательной активности. 
Центр безопасности. 

Центр уединения. 

Кабинет педагога-психолога. 
Кабинет учителя – логопеда. 

Спортивный зал. 

Спортивная площадка на 

территории ДОО. 

Спортивное оборудование в группах и 
спортивном зале. 

Дорожки здоровья. 

Тропа здоровья. 

С/р игра «Больница». 
Макеты по ПДД. 

Стенды безопасности. 

Муляжи фруктов и овощей. 

Книги, пособия. 

Стенд настроения. 

Труд Уголок дежурств. 

Центр природы в группе. 

Огород на подоконнике 

Учебно – опытный участок на 
территории ДОУ 

Центр сюжетно – ролевых игр 

Оборудование для труда в природе (детские 

лопаты, грабли, метлы). 

Набор детских инструментов. 

Куклы по профессиям. 

Оборудование для с/р игр. 
Набор костюмов 

Д/и, пазлы «Профессии». Книги, пособия 
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Культура 
красота 

и Эстетическое оформление 
групповых помещений. 

Музыкальный зал. 

Центр природы. 

Центр творчества. 

Центр театрализации и 

музицирования. 

Выставки детского творчества. 

Разные виды театров, музыкальные 
инструменты, посуда с элементами росписей. 

Ширмы, костюмерные. 

Книги, пособия. 

Картотеки народных игр, закличек, песен. 

С/р игра «Салон красоты». 

Набор картинок «Правила поведения» 

Набор картинок «Цветущие растения» 

Материалы для творчества 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой 

человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда 

оказывает на идеи и поведение человека. 

Социокультурный контекст воспитания учитывает этнокультурные, 

конфессиональные и региональные особенности и направлен на формирование 

ресурсов воспитательной программы. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской 

общественности как субъекта образовательных отношений в Программе 

воспитания. 

Социокультурные особенности 

В близ лежащих районах имеются культурно - массовое и спортивные 

центры (дом культуры, стадион, школа, оздоровительный санаторий). 

Социокультурное пространство образовательного учреждения достаточно 

разнообразно. 

ДОУ осуществляет тесное сотрудничество с Обуховской СОШ, получая 

широкий доступ к ресурсному обеспечению школы по следующим направлениям: 

• физическое развитие (на базе спортивных объектов школы (спортивные 

площадки, спортивный зал). 

Региональные особенности 

ДОУ располагается на территории Обуховского сельского поселения, который 

расположен в экологически благополучном районе. 

Экологическое состояние отличается нестабильностью погоды, что 

оказывает влияние на реализацию режимных моментов в течение дня и 

выполнение комплексно-тематического планирования, ряда иных мероприятий. 

Принципы работы, по реализации задач по региональному компоненту: 
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• принцип региональности (ориентация на учѐт особенностей региона во 

всѐм воспитательном процессе); 

• принцип историзма (раскрытие исторической обусловленности тех или 

иных явлений, процессов); 

• принцип комплексности и интегративности (объединение различных 

аспектов содержания в единое целое, развитие новой целостности); 

• принцип природосообразности, учѐта природного развития детей, их 

возрастных и индивидуальных особенностей, сохранения и укрепления их 

физического и психического здоровья; 

• принцип вариативности воспитательных стратегий в воспитательном 

пространстве. 

Конфессиональные особенности 

Основной контингент обучающихся ДОУ — россияне, родной язык которых 

– русский. В то же время в ДОО есть дети из семей других национальностей: 

таджики и казахи. 

Свердловская область – многонациональный край. В рамках образовательной 

программы предусмотрено ознакомление дошкольников с традициями и обычаями 

народов Урала. 

Социальное партнерство. 

В ДОУ осуществляется двухуровневое социальное партнерство: 

• внутренний уровень (дети, воспитатели, специалисты, администрация 

ДОУ, родительская общественность). 

• внешний уровень (образовательные и медицинские учреждения, 

учреждения культуры, общественные организации и т.п.). 

 

Воспитывающая среда образовательной организации 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, 

предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в 

процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества. 

Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется 

воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды 

являются еѐ содержательная насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда строится по трем направлениям: 
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- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, 

насыщая ее ценностями и смыслами; 

- «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная 

на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности 

воспитания; 

- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно 

творит, живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и 

смыслы, заложенные взрослым. 

При организации воспитывающей среды ДОО учитываются: 

условия для формирования эмоционально-ценностного отношения 

ребѐнка к окружающему миру, другим людям, себе; условия для обретения 

ребѐнком первичного опыта деятельности и 

поступка в соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

условия для становления самостоятельности, инициативности и 

творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских 

общностях, включая разновозрастное детское сообщество. 

 

Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребѐнка к 

окружающему миру, другим людям, себе 

Для реализации процесса формирования эмоционально-ценностного 

отношения ребенка к окружающему миру, другим людям воспитатели и 

специалисты ДОО в своей работе используют разные виды деятельности: - игровая 

деятельность - дает ребенку почувствовать себя равноправным членом 

человеческого общества; 

- коммуникативная - объединяет взрослого и ребенка, удовлетворяет 

разнообразные потребности ребенка в эмоциональной близости с взрослым; - 

предметная - удовлетворяет познавательные интересы ребенка в определенный 

период, помогает ориентировать в окружающем мире; - наблюдение - обогащает 

опыт ребенка, стимулирует развитие 

познавательных интересов, закрепляет социальные чувства; 

- проектная - активизирует самостоятельную деятельность ребенка, 

обеспечивает объединение и интеграцию разных видов деятельности; - 

конструктивная - дает возможность формировать сложные мыслительные 

действия, творческое воображение, механизмы управления собственным 

поведением. 

 

Условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и 

поступка в соответствии с традиционными ценностями российского общества 
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- ситуации бытового взаимодействия, культурные практики повседневной 

жизни; - самостоятельная игровая, коммуникативная, художественная 

деятельность детей; 

- занятия (в том числе совместные занятия детей и родителей); 

- социокультурные праздники и досуговые мероприятия; 

- кружковая работа; 

 

Условия для становления самостоятельности, инициативности и 

творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских 

общностях, включая разновозрастное детское сообщество 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение 

понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) 

и активную (готовность принимать самостоятельные решения). Дошкольники 

получают позитивный социальный опыт создания и воплощения собственных 

замыслов. Дети чувствуют, что их попытки пробовать новое, в том числе и при 

планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. 

С целью поддержания детской инициативы педагоги регулярно создают 

ситуации, в которых дошкольники учатся: 

- при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; - 

совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора); 

- предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и 

пр.); 

- планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, 

команде; 

- оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, 

команде. 

Коллектив МКДОУ Обуховский детский сад №2 прилагает усилия, чтобы 

образовательное учреждение представляло для детей среду, в которой будет 

возможным приблизить воспитательно-образовательные ситуации к реалиям 

детской жизни, научить ребенка действовать и общаться в ситуациях, 

приближенных к жизни. 

Составляющей частью уклада является культура поведения воспитателя в 

общностях как значимая составляющая уклада. Культура поведения взрослых 

направлена на создание воспитывающей среды как условия решения возрастных 

задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой 

группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность 

планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 
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Педагогические работники МКДОУ Обуховский детский сад №2 соблюдают 

кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей 

и детей первым; 

- улыбка - всегда обязательная часть приветствия; 

- педагог описывает события и ситуации, но не даѐт им оценки; 

- не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в детском саду; 

- тон общения педагога с детьми и другими взрослыми ровный и 

дружелюбный, исключается повышение голоса; - уважительно относится к 

личности воспитанника; 

- заинтересованно слушает собеседника и сопереживает ему; 

- умеет видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

- уравновешен и выдержан в отношениях с детьми; 

- быстро и правильно оценивает сложившуюся обстановку, но не 

торопится с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

- сочетает мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

- сочетает требовательность с чутким отношением к воспитанникам; - 

знает возрастные и индивидуальные особенности воспитанников; - соответствует 

внешнему виду статуса педагогического работника. 

Воспитательный процесс осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка в ДОУ. Педагоги обеспечивают единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач, реализация которых осуществляется на 

развивающих занятиях, организованные педагогом (регламентировано учебным 

планом), совместной детско-взрослой деятельности (образовательное событие), 

самостоятельной деятельности в созданных условиях для детских игр. Освоение и 

закрепление детьми общепринятых норм и правил поведения осуществляется во 

время режимных моментов. 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования 

воспитательного процесса, оставляя педагогам ДОУ пространство для гибкого 

планирования их деятельности, исходя из условий, потребностей, возможностей и 

готовности, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов, с учетом 

современных тенденций дошкольного образования. Педагоги ДОУ использует 

календарь образовательных событий, приуроченных к государственным и 

национальным праздникам Российской Федерации, памятным датам и событиям 

российской истории и культуры на учебный год от Минпросвещения России. 

Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра 

широко используется как самостоятельная форма работы с детьми и как 

эффективное средство и метод развития, воспитания и обучения в других 
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организационных формах. Приоритет отдается творческим играм 

(сюжетноролевые, строительно-конструктивные, игры-драматизации и 

инсценировки, игры с элементами труда и художественно деятельности) и игры с 

правилами (дидактические, интеллектуальные, подвижные, хороводные т.п.). 

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности 

воспитанников. Ее содержание и уровень зависят от возраста и опыта детей. 

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные 

часы в спортивном зале и на свежем воздухе. Она организуется с целью 

активизации пассивных воспитанников, организации дополнительных занятий с 

отдельными детьми, которые нуждаются в дополнительном внимании и контроле, 

например, часто болеющими, хуже усваивающими учебный материал при 

фронтальной работе и т.д. 

Воспитательный процесс в МКДОУ организуется в развивающей среде, 

которая образуется совокупностью природных, предметных, социальных условий и 

пространством собственного «Я» ребенка. Среда обогащается за счет не только 

количественного накопления, но и через улучшение качественных параметров: 

эстетичности, гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и 

безопасности, открытости изменениям и динамичности, соответствия возрастным и 

половым особенностям детей, проблемной насыщенности и т.п. Воспитатели 

заботятся о том, чтобы дети свободно ориентировались в созданной среде, имели 

свободный доступ ко всем его составляющим, умели самостоятельно действовать в 

нем, придерживаясь норм и правил пребывания в различных помещениях и 

пользования материалами, оборудованием. 

Приоритетными в воспитательном процессе являются следующие 

направления развития дошкольников - физическое развитие, художественно – 

эстетическое развитие. 

Для МКДОУ важно интегрировать семейное и общественное дошкольное 

воспитание, сохранить приоритет семейного воспитания, активнее привлекать 

семьи к участию в учебно-воспитательном процессе. С этой целью проводятся 

родительские собрания, консультации, дни открытых дверей, просмотры 

родителями отдельных форм работы с детьми, кружки тематические стенды, 

фотовыставки и др.). Привлекаются родители к проведению праздников, 

развлечений, походов и др. 

Внешними проявлениями уникальности нашего ДОУ является внешняя 

атрибутика: эмблема ДОУ (логотип «Крошка Енот») - использование логотипа на 

официальном сайте учреждения, использование логотипа на информационных 

стендах в ДОУ, в названии групп. Внешний облик помещений ДОУ эстетически 

привлекателен и соответствует целям образования: каждое групповое помещение 

имеет своѐ индивидуальное оформление. 
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Общности образовательной организации 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, 

основанной на разделяемых всеми еѐ участниками ценностных основаниях, 

определяющих цели совместной деятельности. 

В ДОО выделяются следующие общности: педагог - дети, родители - 

ребѐнок, педагог - родители. 

Виды общности Характеристики 

Профессиональная Это устойчивая система связей и отношений между людьми, 

единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми 

сотрудниками ДОО. Сами участники общности должны 

разделять те ценности, которые заложены в основу 

Программы. Основой эффективности такой общности является 

рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Профессионально 

родительская 

- Включает сотрудников ДОО и всех взрослых членов семей 

воспитанников, которых связывают не только общие ценности, 

цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка 

в семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно 

различается дома и в ДОО. Без совместного обсуждения 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 

невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, 

которые необходимы для его оптимального и полноценного 

развития и воспитания. 

Детско-взрослая Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение, отношение к ребенку как к полноправному 

человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности. Находясь в общности, ребенок 

сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются 

ребенком и становятся его собственными. 

Детская Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает 

способы общественного поведения, под руководством 

воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство 

приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда 

ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, 

как он сам, что свои желания необходимо соотносить с 

желаниями других. 
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Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия 

детей. 

Разновозрастное взаимодействие – это взаимодействие двух или нескольких 

детей разного возраста, способствующее обогащению их опыта, познанию себя и 

других, а также развитию инициативности детей, проявлению их творческого 

потенциала и овладению нормами взаимоотношений. 

В ДОО осуществляется разновозрастное взаимодействие дошкольников в 

различных формах организации детской деятельности: 

• работа на учебно – опытном участке; 
• праздники, досуги, инсценирование; 

• туристические походы и др. 

Задачи воспитания в образовательных областях 
Поскольку в ДОО создан единый воспитательно-образовательный процесс, то 

в ней в комплексе решаются воспитательные, обучающие и развивающие задачи 

педагогического процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей 

интегрируются с воспитательными задачами, реализуемыми при реализации 

образовательных областей (таблица 1) 
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Таблица 1 

Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, 

реализуемыми в рамках образовательных областей 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей Образовательные 

области 

Патриотическое Формирование у • Формировать «патриотизм • Воспитывать ценностное Социальнокоммуникати 

направление ребѐнка личностной наследника», испытывающего отношения к культурному наследию вное развитие 

воспитания в 

основе лежат 

ценности «Родина» 

и «Природа» 

позиции наследника 
традиций и культуры, 

защитника Отечества и 
творца 

(созидателя), 

ответственного за 

чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, 

культуре и традициям нашего 

народа: отношение к труду, семье, 
стране и вере) 

своего народа, к нравственным и 
культурным 

традициям России 

 

• Приобщать к отечественным 

традициям и праздникам, к истории 

и достижениям родной страны, к 

культурному наследию народов 

России 

• Воспитывать уважительное 

отношение к государственным 

символам страны (флагу, гербу, 

гимну) 

Познавательное 

развитие 

 будущее своей страны • Формировать «патриотизм  

  защитника», стремящегося  

  сохранить это наследие  

  (предполагает  развитие  у  детей  

  готовности преодолевать  

  трудности ради своей семьи,  

  малой родины) 

• Воспитывать «патриотизм 

созидателя и творца», 

устремленного   в   будущее, 

 

• Приобщать к традициям и 

великому культурному наследию 

российского народа 

Художественноэстетиче 

ское развитие 

  уверенного в благополучии и   

  процветании своей Родины   

  (предполагает конкретные   

  каждодневные дела,   

  направленные, например, на   

  поддержание чистоты и порядка,   

  опрятности и аккуратности, а в   

  дальнейшем - на развитие всего   

  своего населенного пункта,   

  района, края, Отчизны в целом)   
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей Образовательные 

области 

Духовно Формирование • Развивать  ценностно- 

смысловую сферу дошкольников 
на  основе творческого 
взаимодействия в 

детско- взрослой общности 

• Способствовать освоению 

социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и 

личностном аспектах 

• Воспитывать любовь к своей Социально 

нравственное способности к семье, своему населенному пункту, коммуникативное 

направление духовному развитию, родному краю, своей стране развитие 

воспитания в нравственному • Воспитывать уважительное  

основе лежат самосовершенствовани отношение к ровесникам, родителям  

ценности «Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро» 

ю, индивидуально 

ответственному 

поведению 

(законным представителям), соседям, 

другим людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности 
• Воспитывать    социальные 

 

  чувства  и  навыки:  способность  к  

  сопереживанию, общительность,  

  дружелюбие  

  • Формировать навыки  

  сотрудничества,  умения  соблюдать  

  правила, активной личностной  

  позиции  

  • Создавать условия для  

  возникновения у ребѐнка  

  нравственного, социально значимого  

  поступка, приобретения ребѐнком  

  опыта милосердия и заботы;  

  • Воспитывать отношение к родному Речевое развитие 
  языку как ценности, развивать  

  умение чувствовать красоту языка,  

  стремление говорить красиво (на  

  правильном, богатом, образном  

  языке).  
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей Образовательные 

области 

Социальное 

направление 

воспитания 

В основе лежат 

ценности 

«Человек», 

«Семья», 

«Дружба», 

«Сотрудничество» 

Формирование 

ценностного 

отношения детей к 

семье, другому 

человеку, развитие 

дружелюбия, умения 

находить общий язык с 

другими людьми 

• Способствовать освоению 

детьми моральных ценностей 

• Формировать у детей 

нравственные качества и идеалов 

• Воспитывать стремление жить в 

соответствии с моральными 

принципами и нормами и 

воплощать их в своем поведении. 

Воспитывать уважение к другим 

людям, к законам человеческого 

общества. 

Способствовать накоплению у 

детей опыта социально- 

ответственного поведения 

• Развивать нравственные 

представления, формировать 

навыки культурного поведения 

• Содействовать становлению 

целостной картины мира, 
основанной на представлениях о 
добре и зле, прекрасном и 

безобразном, правдивом и ложном 

Социальнокоммуникати 

вное развитие 

• Воспитывать уважения к людям – 

представителям разных народов 

России независимо от их 

этнической принадлежности; 

Познавательное 

развитие 

• Способствовать овладению детьми 

формами речевого этикета, 
отражающими принятые в обществе 
правила и нормы культурного 

поведения 

Речевое развитие 

• Создавать условия для 

выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого 

ребѐнка    с    учѐтом    его 

индивидуальности, 

Художественноэстетиче 

ское развитие 

   • Поддерживать готовности 

детей к творческой самореализации 
и сотворчеству с другими людьми 
(детьми и взрослыми) 

 

   • Воспитывать активность, 
самостоятельность, уверенности в 

своих силах, развивать 

нравственные и волевые качества 

Физическое развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей Образовательные 

области 

Познавательное в 

основе лежит 

ценность 

«Познание» 

Формирование 

ценности познания 

• Воспитывать у ребѐнка 

стремление к истине, 
способствовать становлению 
целостной картины мира, в 

которой интегрировано 
ценностное, эмоционально 
окрашенное отношение к миру, 
людям, природе, деятельности 

человека 

• Воспитывать отношение к 

знанию как ценности, понимание 

значения образования для человека, 

общества, страны 

• Воспитывать уважительное, 

бережное и ответственное 

отношения к природе родного края, 

родной страны 

• Способствовать 

приобретению первого опыта 

действий по сохранению природы. 

Познавательное 

развитие 

• Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально- 

образного способов его освоения 

детьми 

Художественно 

эстетическое развитие 

Физическое и 

оздоровительное в 

основе лежат 

ценности 

«Здоровье», 

«Жизнь» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к здоровому 

образу жизни, 

овладение 

элементарными 

гигиеническими 

навыками и правилами 

безопасности 

• Способствовать 

становлению осознанного 

отношения к жизни как 

основоположной  ценности 

Воспитывать  отношение 

здоровью как совокупности 

физического, духовного и 

социального благополучия 

человека 

• Развивать навыки здорового 

образа жизни 

• Формировать у детей 

возрастосообразных представлений 

о жизни, здоровье и физической 

культуре 

• Способствовать становлению 

эмоционально-ценностного 

отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам и 

правилами 

Физическое развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей Образовательные 

области 

Трудовое 

В основе лежит 

ценность «Труд» 

Формирование 

ценностного 

отношения детей к 

труду, трудолюбию и 

приобщение ребѐнка к 

труду 

• Поддерживать привычку к 

трудовому усилию, к доступному 

напряжению физических, 

умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи; 

• Воспитывать стремление 

приносить пользу людям 

• Поддерживать  трудовое 

усилие, формировать привычку к 

доступному дошкольнику 

напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи 

• Формировать способность 

бережно и уважительно относиться 

к результатам своего труда и труда 

других людей. 

Социально 

коммуникативное 

развитие 

Эстетическое 

В основе лежат 

ценности 

«Культура» и 

«Красота» 

Становление у детей 
ценностного 

отношения 

к красоте 

• Воспитывать любовь к 

прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в 

искусстве, в отношениях, 

развивать у детей желание и 

умение творить 

• Воспитывать эстетические 

чувства (удивление, радость, 

восхищение, любовь) к различным 

объектам и явлениям окружающего 

мира (природного, бытового, 

социокультурного), к 

произведениям разных видов, 

жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными 

особенностями) 

• Приобщать к традициям и 

великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры 

с  целью  раскрытия  ценностей 

«Красота», «Природа», «Культура» 

• Способствовать становлению 

эстетического, 

эмоциональноценностного 

отношения  к  окружающему  миру 

Художественно 

эстетическое развитие 
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   для гармонизации внешнего мира и 

внутреннего мира ребѐнка 

• Формировать целостную 

картину мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально- 

образного способов его освоения 

детьми 

• Создавать условия для 

выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого 

ребѐнка с учѐтом его 

индивидуальности 

• Поддерживать готовность 

детей к творческой самореализации 
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Формы совместной деятельности в образовательной организации 1) Работа 

с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста должна строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества 

всех субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Цель взаимодействия – объединение усилий педагогов ДОУ и семьи по 

созданию условий для развития личности ребѐнка на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и правил, принятых в российском обществе. 

Задачи взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников: 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья; 

• оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании 

детей, охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии 

индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития; 

• объединение усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников 

посредством совместных мероприятий; 

• создание возможностей для обсуждения с родителями (законными 

представителями) детей вопросов, связанных с реализацией программы. 

Формат взаимодействия с родителями должен заключаться в следующем: 

родители и воспитатели не «заказчик» и «исполнитель», а коллеги и партнеры, у 

которых общая задача — воспитание ребенка, при этом воспитатель, как 

профессионал, занимает экспертную позицию, а родитель прислушивается к 

мнению воспитателя и содействует ему по мере сил. 

Формы взаимодействия с родителями в рамках решения поставленных задач: 

- информационные стенды; 

- консультации, рекомендации; 

- онлайн-информирование на сайте ДОУ, на официальной странице ДОУ 

ВКонтакте; 

- образовательные проекты; 
- совместные походы; 

- открытые просмотры мероприятий с участием детей; 

- День открытых дверей; 

- Совместные досуги, праздники, и пр.; Групповые формы работы с 

семьей: 

- общие родительские собрания; 
- консультирование групп родителей по общим темам; - оформление 

информационных стендов; - участие в спортивных мероприятиях. 

Индивидуальные формы работы: 

- работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных 

ситуаций, связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста; 

- участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае 

возникновения острых проблем, связанных с воспитанием ребенка; 
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- участие родителей (законных представителей) и других членов семьи 

дошкольника в реализации проектов и мероприятий воспитательной 

направленности; 

- индивидуальное консультирование родителей (законных 

представителей) c целью координации воспитательных усилий педагогического 

коллектива и семьи. 

Планируемые результаты сотрудничества ДОУ с семьями воспитанников: 
- сформированность у родителей представлений о сфере педагогической 

деятельности; 

- владение родителями практическими умениями и навыками воспитания 

и обучения детей дошкольного возраста; 

- формирование устойчивого интереса родителей к активному включению 

в общественную деятельность. 

2) События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребѐнка и взрослого, в котором 

активность взрослого приводит к приобретению ребѐнком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 

режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. 

Это поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с 

подгруппами детей, с каждым ребѐнком. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная 

ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных 

и возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. 

Планируемыеиподготовленныепедагогомвоспитательныесобытияпроектиру 

ютсявсоответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, 

ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах: 
◻ разработка и реализация значимых событий ведущих видах 

детско-взрослых проектов. 

К традиционным мероприятиям ДОУ относятся: День знаний, Зимняя 

спартакиада, День защитника Отечества, Масленица, День Победы, Выпускной бал, 

День защиты детей. Ежегодно проходят выставки творческих работ (осень, зима, 

весна, лето), взрослые и дети принимают участие в конкурсных мероприятиях на 

разных уровнях. 

Правильно организованные праздники в детском саду — это эффективный 

инструмент развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздник проводился для 

детей, чтобы он стал захватывающим, запоминающимся событием в жизни каждого 

ребенка. 

Первое условие — разнообразие форматов. 

Второе условие—участие родителей. 



116  

Третье условие—поддержка детской инициативы. 

Общие дела - это события ДОУ, которые обязательно планируются, готовятся, 

проводятся и анализируются. Это комплекс коллективных, групповых и 

индивидуальных творческих дел, интересных и значимых для воспитанников, 

объединяющих их вместе с педагогами в единый коллектив. В ДОУ такими 

являются: 

 проекты; 

 спортивные и оздоровительные мероприятия; 

 конкурсы; 

Режимные моменты. Решение воспитательных задач осуществляется при 

проведении режимных моментов. Режим дня в первую очередь ориентирован на 

сохранение и укрепление здоровья детей. Успех воспитательной работы зависит от 

правильной организации режима дня, двигательного, санитарно-гигиенического 

режимов, всех форм работы с детьми и других факторов. Правильный распорядок 

дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных 

видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом 

правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. Распорядок дня в ДОУ основан на 

определенном ритме и ритуалах, учит детей пониманию состояния своего здоровья, 

способности регулировать чередование активности и отдыха, концентрации и 

релаксации. У каждого режимного момента в ДОУ есть собственные задачи. 

Некоторые моменты являются основными и имеют ведущее значение, а некоторые- 

переходными, связующими. Но в целом все они взаимосвязаны между собой. 

Зарядка, гимнастика- повышают работоспособность, укрепляют здоровье. 
Подвижные игры учат коммуникации, согласованным действиям, развивают 

моторику, речь, внимание, память, ловкость и другие навыки. 

Игра-это основная образовательная деятельность в дошкольном учреждении. 

Образовательная деятельность направлена на развитие знаний, умений и 

навыков детей в соответствии с возрастом, а также формирование универсальных 

учебных действий. 

3) Совместная деятельность в образовательных ситуациях 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей 

формой организации совместной деятельности взрослого и ребѐнка по освоению 

ООП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребѐнка в ДОО. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в ДОО относятся: 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 
рассматривание и обсуждение иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций; экскурсии на школьный стадион; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

Патриотическое направление воспитания: 
- организация коллективных творческих проектов, направленных на 

приобщение детей к российским общенациональным традициям; 
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- организация экскурсий, походов, соревнований, праздников. Физическое 

и оздоровительное направление воспитания: 

- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных 

народных игр, дворовых игр на территории организации; 

- реализация детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в организации; 

- использование здоровье сбергающих и здоровье формирующих 

технологий; 

- организация закаливания детей. 
Этико - эстетическое направление воспитания: 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое 

включение их произведений в жизнь организации; 

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей 

среды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия 

художественного слова на русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми 

по разным направлениям эстетического воспитания. 

4) Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других 

участников образовательных отношений по еѐ созданию, поддержанию, 

использованию в воспитательном процессе. 

РППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, 

способствует их принятию и раскрытию ребенком. 

Состояние материальной и технической базы учреждения обеспечивает 

реализацию основной общеобразовательной – образовательной программы 

дошкольного образования и Программы воспитания детей дошкольного возраста, 

обеспечивает организацию жизни детей в образовательном учреждении, 

способствует сохранению и укреплению здоровья дошкольников. 

В помещении детского сада есть дополнительные помещения для работы с 

детьми, предназначенные для поочередного использования всеми или несколькими 

детскими группами (музыкальный зал, физкультурный зал, кабинет педагога- 

психолога, кабинет учителя – логопеда, творческая мастерская, галокамера, а также 

сопутствующие помещения (медицинского назначения, пищеблока, прачечной) и 

служебно-бытовые помещения для персонала. 

Развивающая – предметно пространственная среда полностью соответствует 

требованиям ФГОС ДО и учитываются все принципы ее построения: содержательно 

насыщена, трансформируема, полифункциональна, вариативна, доступна и 

безопасна. 

При выборе материалов и игрушек для ППС администрация МКДОУ 

ориентируется на продукцию отечественных и территориальных производителей. 

Игрушки,  материалы  и  оборудование  соответствуют  возрастным  задачам 
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воспитания детей дошкольного возраста и имеют документы, подтверждающие 

соответствие требованиям безопасности. 

Принципиальным показателем высокого качества среды является ее 

способность обеспечивать весь комплекс потребностей детей, создавать мотивацию 

их активной деятельности. 

Использование разнообразных физкультурных и спортивноигровых пособий 

повышает интерес детей к выполнению различных движений, ведет к увеличению 

интенсивности двигательной активности, что благотворно влияет на физическое, 

умственное развитие и на состояние здоровья ребенка. В совместной деятельности 

со сверстниками у детей воспитывается готовность помочь партнеру по игре, 

способность сопереживать его успехам или неудачам, умение радоваться общим 

достижениям в том или ином виде двигательной деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства физкультурного зала и 

спортивного участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и 

взрослых, двигательной активности детей. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает: 

1. двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

2. эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- 

пространственным окружением; 

3. возможность самовыражения детей. 
Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в 

том числе от меняющихся интересов и возможностей детей 

Доступность среды предполагает: 

1. доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется 

образовательная деятельность, в том числе и физкультурного зала и спортивного 

участка; 

2. свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

3. исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды физкультурного зала 

предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования. 
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Физкультурно-оздоровительная или спортивно-оздоровительная предметная 

среда помогает содействовать решению как специфических задач развития 

двигательной активности, моторики детей, так и задач их гармоничного развития. 

Использование разнообразных физкультурных и спортивноигровых пособий 

повышает интерес детей к выполнению различных движений, ведет к увеличению 

интенсивности двигательной активности, что благотворно влияет на физическое, 

умственное развитие и на состояние здоровья ребенка. 

В набор спортивно-игровых комплектов обычно входят традиционные 

пособия: гимнастическая стенка, канат, веревочная лестница, трапеция, кольца, 

качели и другие приспособления. 

Много физкультурно-оздоровительного оборудования воспитатели 

изготавливают самостоятельно: коврики для массажа стоп с наклеенными из кожи, 

меха, резины и т.д. стельками, нашитыми на коврик пуговицами разного диаметра 

или разноцветные полиэтиленовые пробки от пластиковых бутылок. Для 

оздоровительной дорожки используются ребристые коврики, гимнастические палки, 

веревки разной толщины, диск «Здоровье», прозрачные коврики для ванн на 

присосках и другие приспособления. 

Подбор оборудования определяется задачами как физического, так и 

всестороннего воспитания детей. В детском саду необходимо иметь достаточное 

количество физкультурного оборудования для обеспечения детей благоприятным 

уровнем двигательной активности в процессе разных форм физического воспитания 

дошкольников. Многообразие оборудования и пособий дает возможность 

продуктивно его использовать в разных видах занятий по физической культуре, при 

этом создавая их вариативное содержание для развития произвольности движений 

детей, их самостоятельности и творческих замыслов. 

Физкультурные пособия помогают детям добиваться более четкого 

представления о движении, которое складывается на основе ощущений и 

восприятий. Самостоятельная двигательная активность детей определяется 

наличием конкретных знаний о разных способах выполнения упражнений с 

использованием физкультурного оборудования. Важно, чтобы в процессе обучения 

детей движениям пособия способствовали более быстрому их освоению. 

В процессе выполнения двигательных заданий дети получают знания о 

свойствах разных предметов и пособий (форме, цвете, весе, качестве материала), 

знакомятся с особенностями движения в пространстве, с направлениями движений. 

Следует отметить положительную роль использования разнообразных 

физкультурных пособий в подвижных играх и упражнениях детей для восприятия 

пространства и времени, в том числе для формирования умений и навыков 

ориентировки в окружающей среде. Дети, проявляя свою двигательную активность, 

действуют в каком-то определенном пространстве, которое может быть разным по 

величине и форме, предметному насыщению. 

5) Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

предусматривает: 
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участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

мероприятий (дни открытых дверей, государственные и региональные, народные 

праздники, торжественные мероприятия); 

участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в 

рамках дополнительного образования; проведение на базе организаций-партнеров 

различных мероприятий, событий и акций воспитательной направленности; 

реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 

организациями-партнерами. 

Устанавливая социальное партнерство ДОО с другими заинтересованными 

лицами, создаются условия: 

• для расширения кругозора дошкольников (освоения предметного и 

природного окружения, развития мышления, обогащения словаря, знакомства с 

историей, традициями народа); 

• формирования навыков общения в различных социальных ситуациях, с 

людьми разного пола, возраста, национальности, с представителями разных 

профессий; 

• воспитания уважения к труду взрослых. 
Взаимодействие ДОО с каждым из партнеров базируется на следующих 

принципах: 

• добровольность; 
• равноправие сторон; 

• уважение интересов друг друга; 

• соблюдение законов и иных нормативных актов. 

Планы взаимодействия ДОО с различными учреждениями разработаны с 

учетом доступности, соответствия возрастным возможностям детей и 

эмоциональной насыщенности. 

Сотрудничество коллектива ДОО с коллективами других ДОО помогает 

повысить качество образования за счет объединения материальных и технических 

ресурсов. 

 

Направлени 

е 

Наименование 

общественных 

организаций, 

учреждений 

 

Формы сотрудничества 

  

О
б
р

а
зо

в
а
н

и
е
 

ИРО Курсы  повышения  квалификации,  участие  в  семинарах, 

г.Екатеринбург конференциях. 

Камышловский Круглые столы, конференции, семинары, проведение 

педагогический консультаций, уроки мастерства, обмен опытом 

колледж  

 Создание комплекса непрерывного образования, 
 осуществление преемственности в обучении и воспитании 

МКОУ Обуховская 

СОШ 

детей - педсоветы, посещение уроков и занятий, семинары, 

практикумы, консультации для воспитателей и родителей, 
беседы, методические встречи, экскурсии для 

 воспитанников, дни открытых дверей, совместные выставки, 
 развлечения. 
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ДОО района 

Проведение методических объединений, консультации, 
методические встречи, обмен опытом 

  

М
ед

и
ц

и
н

а
  

Детская 

поликлиника 

-проведение медицинского обследования; 
-связь медицинских работников по вопросам заболеваемости 

и профилактики 

(консультирование) 

 

Ф
и

зк
у
л

ь
т
у
р

а
 

и
 с

п
о
р

т
 

МКОУ доп. образ. 
детей 

«ДЮСШ» 

Камышловского 

района 

Участие в спортивных мероприятиях 

  

К
у
л

ь
т
у
р

а
 

МКОУ доп. образ. 
детей «Обуховская 

ДШИ» 

Экскурсии, посещение выставок, мероприятия по знакомству 
с музыкой разных направлений, инструментами, посещение 

концертов. 

МКУ «Западный 

центр 

информационной, 

культурно – 

досуговой и 

спортивной 

деятельности» 

Конкурсы, выставки детских работ, концерты, совместное 

проведение праздников, развлечений. 

Библиотека 
Обуховского 

сельского поселения, 

детская библиотека 

г.Камышлова 

Приобщение детей к чтению - коллективные посещения, 

литературные вечера, познавательные викторины для 

родителей и детей, организация встреч с интересными 

людьми, конкурсы и выставки детского творчества 

Театральные 

коллективы 

Показ театрализованных постановок на базе МКДОУ 

  

Б
ез

о
п

а
сн

о
ст

ь
  

Пожарная часть 
Экскурсии, встречи с работниками пожарной части, 

конкурсы по ППБ, консультации, инструктажи. 

ГИББД 
Проведение бесед, досугов с детьми по правилам дорожного 

движения, участие в выставках, смотрах-конкурсах 

ПДН 
Воспитательно-профилактическая работа с семьями детей, 

находящимися в социально опасном положении 

 

И
н

ф
о
р

м
а
ц

и
о
н

н
а
я

 

сф
ер

а
 

Камышловское 

телевидение, газета 

Публикации в газетах, телевизионные репортажи. 

 

СМИ (федеральный 

уровень) 

Журналы «Обруч», «Дошкольное воспитание», электронные 

педагогические издания: написание статей из опыта работы, 

публикация методических разработок педагогов, участие в 

дистанционных конкурсах и вебинарах. 
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Управление 
социальной защиты 

населения 

г.Камышлова и 

Камышловского 

района 

Консультации для педагогов по работе с семьями «Группы 

риска», консультирование родителей, попавших в трудную 

жизненную ситуацию. Сбор детских вещей и оказание 

помощи малообеспеченным семьям. Участие в культурно- 

массовых мероприятиях, изготовление сувениров и 

подарков, поздравление ветеранов войны и труда со 

знаменательными датами. 

  

Э
к

о
л

о
ги

я
 Комитет охране 

природы 

по Совместная организация экологические акции. выставок, 

Сотрудничество коллектива ДОО с Обуховской СОШ обеспечивает 

преемственность и непрерывность в организации воспитательной работы между 

дошкольным и начальным звеном образования. Для воспитанников детского сада 

организуются экскурсии в школу, участие в совместных конкурсах и мероприятиях. 

Для развития у детей целостного представления об окружающем мире, 

усвоения социальных ценностей, формирования личностной культуры организуется 

совместная деятельность с библиотекой с. Обуховское и детской библиотекой г. 

Камышлова. Беседы, конкурсы, викторины, совместные мероприятия способствуют 

развитию воображения, любознательности, вдумчивости, повышают интерес к 

чтению детской литературы. 

Для реализации совместных творческих проектов и участия в конкурсах 

творчества организуется совместная деятельность с МКУ «Западный центр 

информационной, культурно-досуговой и спортивной деятельности». 

Социальное партнерство создает благоприятные условия для творческого 

саморазвития участников образовательного процесса. Такая работа, проводимая в 

ДОО, способствует разрушению привычного стереотипа и общественного мнения о 

работе детского сада только с семьями своих воспитанников, развивает позитивное 

общественное мнение об учреждении, повышает спрос на образовательные услуги 

для детей, улучшает подготовку детей к более легкой адаптации в новой социальной 

среде. 

 

II.2.3. Организационный раздел Программы воспитания 

Кадровое обеспечение 

Реализация Программы воспитания обеспечивается коллективом детского 

сада, в состав которого входят: административные работники, педагогические 

работники, учебно-вспомогательный персонал. 
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Наименование 

должности 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Заведующий детским 

садом 
- управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОУ; 

- создает условия, позволяющие педагогическому составу 
реализовать воспитательную деятельность; 

- регулирует воспитательную деятельность в ДОУ; 

- осуществляет контроль за исполнением управленческих решений 
по воспитательной деятельности в ДОУ; 

- формирует мотивацию педагогов к участию в разработке и 
реализации разнообразных образовательных и социально значимых 
проектов 

Старший воспитатель - мотивирует педагогов к участию в разработке и реализации 
разнообразных образовательных и социально значимых проектов; 

- информирует о наличии возможностей для участия педагогов в 
воспитательной деятельности; 

- наполняет сайт ДОУ информацией о воспитательной 
деятельности; 

- организует повышение психолого-педагогической квалификации 
педагогов ДОУ; 

- осуществляет организационно-координационную работу при 
проведении воспитательных мероприятий в ДОУ; 

- способствует участию обучающихся в районных и городских, 
конкурсах и т.д.; 

- осуществляет организационно-методическое сопровождение 
воспитательной деятельности педагогов; 

- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОУ за 
учебный год; 

- планирует воспитательную деятельность в ДОУ на учебный год 

Педагог - психолог - оказывает психолого-педагогическую помощь; 

- осуществляет социологических исследований обучающихся; 

- организует и проводит различные виды воспитательной работы 

Воспитатель 
Учитель – логопед 

Музыкальный 

руководитель 

Инструктор по 

физической культуре 

Учитель - дефектолог 

- формирует у обучающихся активную гражданскую позицию, 
сохранение и приумножение нравственных, культурных и научных 

ценностей в условиях современной жизни, сохранение традиций ДОУ; 

- организует работу по формированию общей культуры будущего 
школьника; 
- внедряет здоровый образ жизни; 
- внедряет в практику воспитательной деятельности научные 
достижения, новые технологии; 
- организует участие обучающихся в мероприятиях, проводимых 
районными, городскими и другими структурами в рамках воспитательной 
деятельности. 
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Младший 
воспитатель 

- участвует в организации работы по формированию общей 
культуры будущего школьника; 

- совместно с воспитателем обеспечивает занятие обучающихся 
творчеством, трудовой деятельностью 

МКДОУ Обуховский детский сад №2 укомплектован педагогическими 

кадрами на 100%. Педагоги дошкольного учреждения являются активными 

участниками семинаров, конференций, методических объединений, становятся 

победителями и лауреатами конкурсов, фестивалей, разного уровня, представляют 

свои методические разработки и делятся опытом работы на научно – практических 

семинарах и конференциях, методических днях и днях открытых дверей различных 

уровней. 

Нормативно-методическое обеспечение 
Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания 

представляет собой Перечень локальных правовых документов ДОО, в которые 

вносятся изменения в связи с утверждением Рабочей программы воспитания: 

• Основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

МКДОУ Обуховский детский сад №2; 

• Программа развития МКДОУ Обуховский детский сад №2; 
• Годовой План работы на учебный год; 
• Должностные инструкции педагогических работников, отвечающих за 

организацию воспитательной деятельности в ДОО; • Планы взаимодействия с 

социальными партнерами. 

Вся информация размещается на сайте детского сада 

http://обуховскийдс2.камышлов-обр.рф/ 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей 
По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от 

наличия (отсутствия) у ребѐнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат традиционные ценности 

российского общества. В ДОО созданы особые условия воспитания для отдельных 

категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с 

инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из социально 

уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так 

далее), одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять 

любого ребѐнка независимо от его особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и 

других) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

В ДОО созданы следующие условия, обеспечивающие достижение целевых 

ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с 

детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребѐнку с 

особыми образовательными потребностями предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств 

еѐ реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 
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2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития 

ребѐнка с особыми образовательными потребностями, с учѐтом необходимости 

развития личности ребѐнка, создание условий для самоопределения и социализации 

детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному 

развитию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, 

сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и 

эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учѐтом особенностей 

развития и образовательных потребностей ребѐнка; речь идет не только о 

физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия 

воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребѐнку с особыми 

образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания 

ребѐнка дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

 

II.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность 

Организация образовательного процесса в ДОУ строится с учетом 

национальных, социокультурных, климатических особенностей. 

Цели образования в национальных, социокультурных условиях ребенка 

дошкольного возраста: 

1. Воспитание любви к малой Родине, осознание ее многонациональности, 

многоаспектности. Формирование общей культуры личности с учетом 

этнокультурной составляющей образования. 

2. Формирование духовно-нравственного отношения и чувства 

сопричастности к родному дому, семье, детскому саду, городу, родному краю, 

культурному наследию своего народа. 

3. Воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей, 

чувства собственного достоинства как представителя своего народа и толерантного 

отношения к представителям других национальностей (сверстникам и их родителям, 

соседям и другим людям). 

4. Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему 

миру. 
5. Формирование  начал  культуры  здорового  образа  жизни  на  основе 

национально-культурных традиций 
В процессе организации различных видов детской деятельности дети 

получают информацию о климатических особенностях Урала, об особенностях 

растительного и животного мира Свердловской области, знакомятся с традициями и 

обычаями коренных народов Урала, историей города Камышлова, села Обуховское. 
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Климатические условия. С учетом особенностями климата и природных 

условий определяется проведение режимных моментов и оздоровительных 

мероприятий с детьми. График образовательного процесса составляется на 

холодный и теплый периоды: 

- холодный период (сентябрь-май) – образовательный: режим дня на 

учебный год и планирование занятий с детьми; 

- теплый период (июнь-август) – оздоровительный: другой режим дня, 

оздоровительная и культурно-досуговая деятельность. 

При планировании образовательного процесса вносятся коррективы в 

физкультурно­ оздоровительную работу. Двигательный режим, физические 

упражнения и закаливающие мероприятия проводятся не только с учетом здоровья и 

возраста детей, но также с учетом времени года. Таким образом, учитывая 

климатические особенностей Уральского региона и правила СанПиН, 

продолжительность прогулки сокращается при температуре воздуха ниже минус 

15°С и скорости ветра более 7м/с., при соответствующих погодных условиях одно 

занятие в неделю по физической культуре для детей организуется на открытом 

воздухе. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

организованная образовательная деятельность по физическому развитию 

организуется на открытом воздухе. В условиях холодной зимы, когда световой день 

уменьшается до 7 часов, количество прогулок и совместной деятельности взрослого 

и детей, осуществляемой на улице во вторую половину дня, сводится к минимуму. 

Национальные условия. Образовательная программа учитывает 

преобладающее количество семей по национальному и языковому составу – русские 

и русскоязычные, поэтому реализует социокультурные ценности русского народа. 

Обучение и воспитание ведется на русском языке. 

В ДОУ ведется работа по сохранению, расширению, обогащению культурных 

традиций Урала, Свердловской области и Камышловского района в тесном 

сотрудничестве с учреждениями культуры. С учетом национально-культурных 

традиций осуществляется отбор произведений писателей, поэтов, композиторов, 

художников Свердловской области, города Камышлова, Камышловского района, 

образцов местного фольклора, народных художественных промыслов при 

ознакомлении детей с искусством, народными традициями, средствами 

оздоровления. 

В тоже время Программа учитывает наличие в ДОУ детей из семей, 

мигрировавших из других стран, в связи с чем в нее включаются разделы по 

ознакомлению дошкольников с культурными традициями разных национальностей: 

с произведениями устного народного творчества, героями мифов и эпоса, образцами 

декоративно-прикладного искусства, национальных костюмов, особенностями 

организации жилища и быта. При организации образовательного процесса 

учитываются реальные потребности детей различной этнической принадлежности, 

которые воспитываются в семьях с разными национальными и культурными 

традициями. 

Составная часть воспитательно - образовательной работы с детьми и 

родителями (законными представителями) – это формирование культуры 

межнационального  общения,  взаимодействие  взрослых  и  детей  на  основе 
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толерантного отношения взрослого к ребенку. Толерантность закладывается как 

одна из основ личности ребенка. В ДОУ демонстрируется и объясняется значение 

позитивного общения, сотрудничества детей и взрослых, не похожих друг на друга. 

Социокультурные условия. В процессе воспитания детей учитывается 

своеобразие социокультурной среды. 

ДОО находится в отдельно стоящем двухэтажном здании. 

Территориальное расположение в районе частного сектора. 

В районе отсутствуют объекты промышленного производства, вблиз лежащих 

районах имеются культурно - массовые и спортивные центры (дом культуры, 

стадион, школа, оздоровительный санаторий). Социокультурное пространство 

образовательного учреждения достаточно разнообразно. 

Специфика социокультурных условий проявляется: в близкой доступности 

учреждений образования и культуры, что обеспечивает возможность осуществления 

многопланового и содержательного социального партнѐрства; в возможности 

становления гражданственности у детей дошкольного возраста благодаря 

направленности работы на сохранение национально­ культурных традиций, 

патриотического воспитания подрастающего поколения; в формах партнерского 

сотрудничества с учреждениями (центр культуры, стадион и др.): экскурсии, 

целевые прогулки, культурно­досуговая деятельность, совместные акции, проекты, 

конкурсы, фестивали, соревнования и др. 

Решая стоящие перед дошкольным учреждением задачи развития личности 

ребенка, основных ее способностей, обеспечение общей готовности к школьному 

обучению, развития познавательной активности, детский сад в полной мере 

использует потенциал социокультурных учреждений города Камышлова и 

Камышловского района. В сотрудничестве с учреждениями социума педагоги ДОУ 

обогащают знания, умения детей в различных видах спорта, искусства, 

художественного творчества, учат делать правильный выбор по интересам, обучают 

культуре поведения в общественных местах, развивают личностные качества, 

творческие возможности. Все это в конечном итоге решает вопросы ранней 

успешной социализации личности дошкольника. 

Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа 

парциальных программ 

Данная часть программы учитывает образовательные потребности, интересы и 

мотивы воспитанников, членов их семей и педагогов и ориентирована на: 

• специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

• выбор парциальных программ и форм организации работы с детьми, 

которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам 

воспитанников, возможностям педагогического коллектива; 

• сложившиеся традиции в организации. 
На основании исследований запросов участников образовательного процесса 

(с учетом результатов мониторинга обследования воспитанников и анкетирования 

членов их семей, а также педагогов и микросоциума) осуществлен подбор 

нескольких  образовательных  программ  различной  направленности  из  числа 
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парциальных и программ, отвечающих требованиям всех участников 

образовательных отношений. 

Направление 

развития 

Название 

парциальной 

программы, 

технологии 

Авторы Выходные данные Краткая характеристика 

программы 

Физическое Парциальная 
программа 
физического 
развития в группе 

компенсирующей 
направленности 
для детей с 

тяжелыми 

нарушениями речи 

(ОНР) с 3 до 7 лет 

Ю.А. 

Кириллова 

Изд. 2-е, перераб. 

и доп. – СПб. : 

ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО - 

ПРЕСС», 2017. — 

128 с. 

Цель программы — создание 

оптимальных условий для 

всестороннего полноценного 

физического развития, 
укрепление здоровья детей 
с ОНР в дошкольных 

образовательных 
организациях путем 
повышения 
физиологической 
активности органов и 

систем детского организма. 

Парциальная 

программа 

физического 

развития детей 3- 

7 лет «Малыши- 

крепыши» 

О.В. 
Бережнова, 

В.В. Бойко 

М.: Издательский 

дом «Цветной 

мир», 2017. — 136 

с. 

В основу Программы 

положен 

системнодеятельностный 

подход, создающий условия 

для формирования общей 

культуры личности детей: 

ценностей здорового образа 

жизни, развития физических 

качеств, совершенствования 

двигательных навыков, 

воспитания инициативности 

и самостоятельности 

ребенка, формирования 

предпосылок учебной 

деятельности. 

Парциальная 

программа 

«Приобщение 
детей к истокам 
русской народной 

культуры» 

О.Л. 
Князева, 
М.Д. 

Маханева 

СПб.: ООО 

Издательство 

«ДЕТСТВО- 

ПРЕСС», 2023. — 

304 с.:ил. 

Программа определяет 

новые ориентиры в 

нравственно 

патриотическом воспитании 

к истокам русской народной 

культуры. 
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III. Организационный раздел 

 

III.1. Обязательная часть 

 

III.1.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого- 

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребѐнка, принятие воспитанника 

таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление 

уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности 

в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, 

проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и 

другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные 

занятия). При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего 

уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах 

развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на 

стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения 

учиться); 

4) учѐт специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 

возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого 

возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребѐнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально - 

личностному, познавательному, эстетическому развитию ребѐнка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребѐнок реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребѐнка 

и учитывающего социальную ситуацию его развития; 
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7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребѐнка, 

построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой 

детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с 

ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, 

способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному 

развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 

образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в 

ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно 

запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально - 

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование 

форм и методов взаимодействия, востребованных современной педагогической 

практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально - 

значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса еѐ 

социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, 

поиска, использования материалов, обеспечивающих еѐ реализацию, в том числе в 

информационной среде. 

 

III.1.2. Особенности организации развивающей 

предметнопространственной среды 

Развивающая предметно - пространственная среда ДОУ - это совокупность 

условий, оказывающих прямое и косвенное влияние на всестороннее развитие 
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ребенка в детском саду, состояние его физического и психического здоровья, 

успешность его дальнейшего образования; а также на деятельность всех участников 

образовательного процесса в ДОУ. 

Принципиальным показателем высокого качества среды является ее 

способность обеспечивать весь комплекс потребностей детей, создавать мотивацию 

их активной деятельности. 

Использование разнообразных физкультурных и спортивно-игровых пособий 

повышает интерес детей к выполнению различных движений, ведет к увеличению 

интенсивности двигательной активности, что благотворно влияет на физическое, 

умственное развитие и на состояние здоровья ребенка. В совместной деятельности 

со сверстниками у детей воспитывается готовность помочь партнеру по игре, 

способность сопереживать его успехам или неудачам, умение радоваться общим 

достижениям в том или ином виде двигательной деятельности. 

В приоритете в дошкольном учреждении выступает комплексное оснащение 

воспитательно-образовательного процесса, обеспечивающее возможности 

физического развития воспитанников. Материалы и оборудование для двигательной 

активности включают оборудование для ходьбы, бега и равновесия; для прыжков; 

для катания, бросания и ловли; для ползания и лазания; для общеразвивающих 

упражнений. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

физкультурного зала и спортивного участка, материалов, оборудования и инвентаря 

для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и 

взрослых, двигательной активности детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда физкультурного зала в 

нашем детском саду содержательно-насыщенная, трансформируемая, 

полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает: 

4. двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

5. эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- 

пространственным окружением; 

6. возможность самовыражения детей. 
Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в 

том числе от меняющихся интересов и возможностей детей 

Доступность среды предполагает: 

4. доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется 
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образовательная деятельность, в том числе и физкультурного зала, и спортивного 

участка; 

5. свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

6. исправность и сохранность материалов и оборудования. 
Безопасность предметно-пространственной среды физкультурного зала 

предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования. 

Физкультурно-оздоровительная или спортивно-оздоровительная предметная 

среда помогает содействовать решению как специфических задач развития 

двигательной активности, моторики детей, так и задач их гармоничного развития. 

Использование разнообразных физкультурных и спортивно-игровых пособий 

повышает интерес детей к выполнению различных движений, ведет к увеличению 

интенсивности двигательной активности, что благотворно влияет на физическое, 

умственное развитие и на состояние здоровья ребенка. 

В набор спортивно-игровых комплектов обычно входят традиционные 

пособия: гимнастическая стенка, канат, веревочная лестница, трапеция, кольца, 

качели и другие приспособления. 

Много физкультурно-оздоровительного оборудования воспитатели 

изготавливают самостоятельно: коврики для массажа стоп с наклеенными из кожи, 

меха, резины и т.д. стельками, нашитыми на коврик пуговицами разного диаметра 

или разноцветные полиэтиленовые пробки от пластиковых бутылок. Для 

оздоровительной дорожки используются ребристые коврики, гимнастические палки, 

веревки разной толщины, диск «Здоровье», прозрачные коврики для ванн на 

присосках и другие приспособления. 

Подбор оборудования определяется задачами как физического, так и 

всестороннего воспитания детей. В детском саду необходимо иметь достаточное 

количество физкультурного оборудования для обеспечения детей благоприятным 

уровнем двигательной активности в процессе разных форм физического воспитания 

дошкольников. Многообразие оборудования и пособий дает возможность 

продуктивно его использовать в разных видах занятий по физической культуре, при 

этом создавая их вариативное содержание для развития произвольности движений 

детей, их самостоятельности и творческих замыслов. 

Физкультурные пособия помогают детям добиваться более четкого 

представления о движении, которое складывается на основе ощущений и 

восприятий. Самостоятельная двигательная активность детей определяется 

наличием конкретных знаний о разных способах выполнения упражнений с 

использованием физкультурного оборудования. Важно, чтобы в процессе обучения 

детей движениям пособия способствовали более быстрому их освоению. 

В процессе выполнения двигательных заданий дети получают знания о 

свойствах разных предметов и пособий (форме, цвете, весе, качестве материала), 

знакомятся с особенностями движения в пространстве, с направлениями движений. 

Следует отметить положительную роль использования разнообразных 

физкультурных пособий в подвижных играх и упражнениях детей для восприятия 
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пространства и времени, в том числе для формирования умений и навыков 

ориентировки в окружающей среде. Дети, проявляя свою двигательную активность, 

действуют в каком-то определенном пространстве, которое может быть разным по 

величине и форме, предметному насыщению. 

Эффективность использования оборудования значительно повышается при 

рациональном его размещении. Расстановка разных предметов оборудования 

зависит от их габаритов и предназначения. Гимнастическая стенка устанавливается 

стационарно, прочно крепится к стене. Имеются дополнительные пособия: лесенка с 

зацепами, доски, горка-скат. Канаты, шесты, веревочные лестницы укрепляются на 

потолке с помощью специальных приспособлений: крюков, монорельса и т. п. 

Крупные предметы оборудования (мягкие модули, гимнастические скамейки, бумы, 

кубы и т. д.) размещаются вдоль стен зала. 

Для досок, лестниц с зацепами предусматривается место, где они могут быть 

подвешены или положены таким образом, чтобы не мешать детям проявлять свою 

двигательную активность. 

Мелкое физкультурное оборудование (мячи, кольца, мешочки с грузом, 

кубики, булавы, обручи, гимнастические палки, скакалки, дуги для подлезания и 

перешагивания и т. д.) хранятся в специальном помещении – комнате для хранения 

спортивного инвентаря, на специальных полках, стеллажах, в ящиках. 

Первостепенной задачей для дошкольного учреждения является сочетание 

воспитательно – образовательного процесса с сохранением и укреплением здоровья 

детей. Перед детским садом в настоящее время остро стоит вопрос о путях 

совершенствования работы по укреплению здоровья, развитию движений и в целом 

физическому развитию детей как фундаментальной составляющей 

общечеловеческой культуры. 

Средствами решения данной задачи являются: разные формы организации 

двигательной деятельности детей, закаливающие мероприятия, оздоровительные 

мероприятия, познавательная непосредственно организованная деятельность. 

Развитие двигательной сферы обеспечивается через разный вид занятия физической 

культурой, утреннюю гимнастику на свежем воздухе, проведение спортивных и 

подвижных игр, спортивных праздников и т.д. для решения всех поставленных 

задач традиционных форм и методов работы по физическому развитию 

недостаточно, поэтому педагоги используют в своей работе новые эффективные 

технологии. 

Развивающая образовательная среда организована в соответствии с 

основными направлениями развития детей согласно требованиям, к условиям 

реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования и 

нормам СанПиН 2.4.3648-20. 
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Основные 

направления развития 

Наличие 

специальных 

помещений 

Основные пособия и специальное 

оборудование 

Физическое развитие Физкультурный зал Спортивное оборудование для проведения 

физкультурных занятий, мероприятий, маты, 

массажные коврики, мягкие модули, 

скамейки детские гимнастические, детские 

стенки малые шведские, трансформеры 

«Акробат», трансформеры «Горка», сухой 

бассейн, санки детские, корзины 

баскетбольные, палатки детские игровые, 

лабиринты «Гусеничка», степы, прыгуны, 

мячи футбольные, мячи баскетбольные, 

батут, обручи разных размеров, мячи 

резиновые детские, кегли,кубики большие, 

погремушки, гантели, диски здоровья, палки 

гимнастические, кольцебросы, мячи - 

прыгуны, городки, дартс, скакалки, мячи 

надувные. 

Групповые 

помещения 

Центры двигательной активности, облучатели 

– рециркуляторы воздуха ультрафиолетовые 

бактерицидные 

Медицинский блок Ростомер, мебель, весы электронные, 

тонометр, гигрометр, плантограф детский, 

медикаменты для оказания первой 

медицинской помощи 

III.1.3. Материально-техническое обеспечение программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1. Возможность достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения Программы. 

2. Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 

утверждѐнных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 г. №32 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., 

регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 

2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21. 
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Учебно-методическое сопровождение программы: 

Методическое обеспечение образовательной области «Физическое развитие» 
Авторсоставитель Наименование издания Издательство Год изд. 

Алябьева Е.А. Игры-забавы на участке детского сада М.: ТЦ Сфера 2015 

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые 

упражнения для занятий с детьми 3-7 лет 

Издательство 

МОЗАЙКА- 

СИНТЕЗ Москва 

2014. 

Железнова 

Е.Р. 

Оздоровительная гимнастика и 

подвижные игры для старших 

дошкольников 

СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО- 

ПРЕСС» 

2013 

Кочетова Н.П. Физическое воспитание и развитие детей 

раннего возраста: метод.пособие для 

воспитателей и родителей 

2-е изд. – М.: 

Просвещение, 

2008 

Кириллова Ю.А Картотека подвижных игр в спортивном 

зале и на прогулке для детей с ТНР, 

ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО» 

«Детство пресс» 

2018 

Кириллова Ю.А Картотека подвижных игр в спортивном 

зале и на прогулке для детей с ТНР, 10. 

ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО» 

«Детство пресс» 

2018 

Кириллова Ю.А Комплексы общеразвивающих 

упражнений в спортивном зале и на 

прогулке для детей с ТНР 

ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО» 

«Детство пресс» 

2018 

Николаева Н.И. Школа мяча: учебно-методическое 

пособие для педагогов и специалистов 

дошкольных образовательных 

учреждений 

СПб.: ДЕТСТВО- 

ПРЕСС, 

2012 

Пензулаева Л. И Оздоровительная гимнастика для детей 

дошкольного возраста (3-7 лет) 

М.: Гуманит. 

изд.центр 

ВЛАДОС, 

2003 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: 

Старшая группа 

М.:МОЗАИК 

А0СИНТЕЗ 

2015 

Погудкина И.С. Развивающие игры, упражнения, 
комплексные занятия для детей раннего 

возраста (с1 года до 3-х лет) 

СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСВО 

«ДЕТСВО-ПРЕСС», 

2013 

Сочеванова Е.А. Подвижные игры с бегом для детей 47 

лет: Методическое пособие для 

педагогов ДОУ. 

СПб.: 

ДЕТСТВОПРЕСС 

2012 
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Хацкалева Г.А. Организация двигательной активности 
дошкольников с использованием 

логоритмики 

СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСВО - 

«ДЕТСВО-ПРЕСС» 

2013 

 

Материально – технические условия реализации программы соответствуют: 

- санитарно – эпидемиологическим требованиям и нормативам; 

- правилам пожарной безопасности; 
- требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с 

возрастом и индивидуальными особенностями развития детей; 

- требованиям к оснащѐнности помещений развивающей предметно – 

пространственной средой; 

- требованиям к материально – техническому обеспечению программы 

(учебно – методический комплект), оборудование, оснащение. 

 

Вид помещения и его 

функциональное 

использование 

Оснащение 

Физкультурный зал  Утренняя 

гимнастика 

• Физкультурные занятия 

• Спортивные досуги 

• Развлечения, праздники 

• Консультативная работа с 
родителями и воспитателями 

• Спортивное оборудование для прыжков, метания, 
лазания (шведская стенка, канаты, мячи разных 
размеров, маты и другое) 

• Оборудование для подвижных и спортивных игр 
(мячи футбольные и баскетбольные, баскетбольные 
корзины и др.) 

• Оборудование для проведения утренней 
гимнастики, ОРУ (гимнастические палки, обручи, 
кубики, мячики и пр.) 

• Ноутбук 

• МП -3 система 

III.1.4. Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

План образовательной деятельности 

План образовательной деятельности 

Занятия 

 

 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность в неделю (кол-во раз) 

первая 
группа 
раннего 
возраста 

вторая 
группа 
раннего 
возраста 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовительная 

группа 

Физическое развитие: 
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Физическая 

культура в 

помещении 

 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 

Физическая 

культура на 

прогулке 

  

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
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Расписание занятий по физической культуре на 2025– 2026 учебный год 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая группа 

раннего возраста 

   
9.10. – 9.20. 

9.30. – 9.40. 
Развитие движений 

9.30. – 9.40. 

9.50. – 10.00. 
Развитие 

движений 

Вторая группа 

раннего возраста 

10.30. – 10.40. – 

10.50. 

Физкультура (на 

воздухе) 

 
9.30. – 9.40. 

9.50. – 10.00. 

Физкультура 

8.50. – 9.00 9.10. – 

9.20. 

Физкультура 

 

Младшая группа 

9.20 – 9.35 

Физкультура 

 9.10 – 9.25 

Физкультура 

11.10. -11.30. 

Физкультура (на 

воздухе) 

 

Средняя группа 

 
9.45 – 10.05 

Физкультура 

 
9.45 – 10.05 

Физкультура 

11.10 – 11.30 

Физкультура 

(на воздухе) 

Старшая группа 

№1 

9.50 – 10.15 

Физкультура 

 11.20-11.45 

Физкультура 

(на воздухе) 

 10.05 – 10.30 

Физкультура 

Старшая группа 

№2 

11.00 -11.25 

Физкультура 

(на воздухе) 

9.15 – 9.40 

Физкультура 

  9.15 – 9.40 

Физкультура 

Подготовительная 

группа №1 

 11.20 – 11.50 

Физкультура 

(на воздухе) 

10.30 – 11.00 

Физкультура 

 10.35 – 11.05 

Физкультура 

Подготовительная 

группа №2 
11.30 – 12.00 

Физкультура 

(на воздухе) 

10.20 – 10.50 

Физкультура 

 10.30. – 11.00 

Физкультура 
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III.1.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

В основе планирования традиционных событий, праздников, мероприятий 

лежит комплексно-тематический принцип построения воспитательно- 

образовательной работы в ДОУ. 

Цель: построение воспитательно – образовательного процесса, направленного 

на обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, 

с учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), 

которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста 

и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают 

личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни; 

• окружающей природе; 

• миру искусства и литературы; 
• традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям; 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности 

ребенка (родной город, День народного единства, День защитника Отечества и др.); 

• сезонным явлениям; 

• народной культуре и традициям. 
Тематический принцип построения образовательного процесса позволил 

ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного 

учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального 

блока дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 

информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии 

на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в 

соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких 

образовательных областей. 
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План спортивно-массовых мероприятий 

Месяц Возрас 

т 

Вид мероприятия 

Сентябрь 3-4 

года 

 

 

4-5 лет 

 

5-6 лет 

 

6-7 лет 

«День здоровья» 

Цель: формирование представления о здоровье и здоровом образе жизни, 

воспитание уважительного отношения к врачам, формирование 

двигательной активности детей, укрепление их физического здоровья. 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2017/02/20/sportivnoerazvlechenie-dlya- 

detey-3-4-let-vtoraya-mladshaya 

«Вот и осень у ворот» («Праздники в детском саду» №45, с.61) Цель: 

укрепление физического здоровья, создание радостного настроения, 

развитие интереса к окружающему миру. 

«Весѐлые старты ПДД» 

Цель: формирование навыков безопасного поведения на улице, 

расширение знаний о ПДД. «Кросс наций» п. Октябрьский 

Цель: совершенствование двигательной деятельности, навыков бега, 

обогащение двигательного опыта детей. Развитие ловкости, быстроты, 

выносливости, находчивости, чувства дружбы и взаимопомощи. 

Октябрь 3-4 

года 

 

 

4-5 лет 

 

 

5-6 лет 

 

 
6-7 лет 

https://урок.рф/library/sportivnij_prazdnik_dlya_detej_23_let_mi_zd 

orovie_005256.html 

«В гостях у сказки» («Праздники в детском саду» №45, с.15) 

Цель: двигательная подготовленность детей, умение проявлять физические 

качества в необычных условиях и игровых ситуациях. 

«Путешествие в страну здоровья» 

Цель: закрепление знаний детей о видах спорта; способствование 

возникновению у детей радостных эмоций от двигательной деятельности. 

https://sad-gubichi.schools.by/pages/stsenarij-sportivnogorazvlechenija-dlja-detej- 

srednej-gruppy-puteshestvie-v-stranuzdorovja 

«Сдача норм ГТО» д. Баранниково 

Цель: ознакомление детей с программой ГТО и традицией их проведение, 

развитие двигательных навыков и физических качеств детей, 

совершенствование физических способностей. 

«Всероссийский День ходьбы» п. Октябрьский 

Цель: ознакомление с основными видами ходьбы и историей возникновения 

всероссийского дня ходьбы, привлечение воспитанников ДОУ к 

регулярным занятиям физической культурой и спортом 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2017/02/20/sportivnoe-razvlechenie-dlya-detey-3-4-let-vtoraya-mladshaya
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2017/02/20/sportivnoe-razvlechenie-dlya-detey-3-4-let-vtoraya-mladshaya
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2017/02/20/sportivnoe-razvlechenie-dlya-detey-3-4-let-vtoraya-mladshaya
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2017/02/20/sportivnoe-razvlechenie-dlya-detey-3-4-let-vtoraya-mladshaya
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2017/02/20/sportivnoe-razvlechenie-dlya-detey-3-4-let-vtoraya-mladshaya
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2017/02/20/sportivnoe-razvlechenie-dlya-detey-3-4-let-vtoraya-mladshaya
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2017/02/20/sportivnoe-razvlechenie-dlya-detey-3-4-let-vtoraya-mladshaya
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2017/02/20/sportivnoe-razvlechenie-dlya-detey-3-4-let-vtoraya-mladshaya
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2017/02/20/sportivnoe-razvlechenie-dlya-detey-3-4-let-vtoraya-mladshaya
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2017/02/20/sportivnoe-razvlechenie-dlya-detey-3-4-let-vtoraya-mladshaya
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2017/02/20/sportivnoe-razvlechenie-dlya-detey-3-4-let-vtoraya-mladshaya
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2017/02/20/sportivnoe-razvlechenie-dlya-detey-3-4-let-vtoraya-mladshaya
https://sad-gubichi.schools.by/pages/stsenarij-sportivnogo-razvlechenija-dlja-detej-srednej-gruppy-puteshestvie-v-stranu-zdorovja
https://sad-gubichi.schools.by/pages/stsenarij-sportivnogo-razvlechenija-dlja-detej-srednej-gruppy-puteshestvie-v-stranu-zdorovja
https://sad-gubichi.schools.by/pages/stsenarij-sportivnogo-razvlechenija-dlja-detej-srednej-gruppy-puteshestvie-v-stranu-zdorovja
https://sad-gubichi.schools.by/pages/stsenarij-sportivnogo-razvlechenija-dlja-detej-srednej-gruppy-puteshestvie-v-stranu-zdorovja
https://sad-gubichi.schools.by/pages/stsenarij-sportivnogo-razvlechenija-dlja-detej-srednej-gruppy-puteshestvie-v-stranu-zdorovja
https://sad-gubichi.schools.by/pages/stsenarij-sportivnogo-razvlechenija-dlja-detej-srednej-gruppy-puteshestvie-v-stranu-zdorovja
https://sad-gubichi.schools.by/pages/stsenarij-sportivnogo-razvlechenija-dlja-detej-srednej-gruppy-puteshestvie-v-stranu-zdorovja
https://sad-gubichi.schools.by/pages/stsenarij-sportivnogo-razvlechenija-dlja-detej-srednej-gruppy-puteshestvie-v-stranu-zdorovja
https://sad-gubichi.schools.by/pages/stsenarij-sportivnogo-razvlechenija-dlja-detej-srednej-gruppy-puteshestvie-v-stranu-zdorovja
https://sad-gubichi.schools.by/pages/stsenarij-sportivnogo-razvlechenija-dlja-detej-srednej-gruppy-puteshestvie-v-stranu-zdorovja
https://sad-gubichi.schools.by/pages/stsenarij-sportivnogo-razvlechenija-dlja-detej-srednej-gruppy-puteshestvie-v-stranu-zdorovja
https://sad-gubichi.schools.by/pages/stsenarij-sportivnogo-razvlechenija-dlja-detej-srednej-gruppy-puteshestvie-v-stranu-zdorovja
https://sad-gubichi.schools.by/pages/stsenarij-sportivnogo-razvlechenija-dlja-detej-srednej-gruppy-puteshestvie-v-stranu-zdorovja
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Ноябрь 3-4 

года 

 

4-5 лет 

 

5-6 лет 

 

6-7 лет 

«Такие разные мячи» («Организация спортивного досуга» №47 с.82) 

Цель: развитие мелкой моторики, координации работы рук и глаз, чувство 

цвета и формы «Путешествие в Сказкоград» («Организация спортивного 

досуга» №47 с.16) 

Цель: развитие эмоционального интереса к двигательной деятельности. 

«Путешествие в сказочный лес» 

Цель: развитие эмоционального интереса к двигательной деятельности. 

«Осенний калейдоскоп» 

Цель: формирование знаний об осени, укрепление физического здоровья 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornikstsenarnogo- 

materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i 

Декабрь 3-4 

года 

 

4-5 лет 

 

5-6 лет 

 

6-7 лет 

«Нам сказка помогает, спортом заниматься» 

Цель: пропаганда здорового образа жизни, вовлечение в систематические 

занятия физической культурой и спортом. 

https://solncesvet.ru/opublikovannyie-materialyi/stsenariysportivnogo- 
razvlecheniya-n/ 

«Снег, снежок – белая вся улица» («Организация спортивного досуга»№47 

с.101) 

Цель: содействие полноценному физическому развитию детей, 

поддерживать потребность в двигательной активности. 

«Весѐлые старты» (Эстафеты) 

Цель: привлечение детей к активному участию в спортивных 

соревнованиях, совершенствование двигательных умений и навыков, 

достижение физической красоты, силы, ловкости, выносливости 

«Здравствуй зимушка-зима!» 

Цель: обобщение знаний детей о времени года – зима, развитие общей и 

мелкой моторики. 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornikstsenarnogo- 

materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i 

Январь 3-4 

года 

 
4-5 лет 

 

5-6 лет 

 

6-7 лет 

«Волшебные превращения» 

Цель: развитие фантазии и укрепление физического здоровья. 

https://mdoumoshok.ucoz.ru/krest/razvlechenie_dlja_detej_3.pdf 

«Зимние забавы в стране Снеговиков» («Организация 

спортивного досуга» №47 с.90) 

Цель: обобщение знаний детей о времени года – зима, развитие общей и 

мелкой моторики. 

«Праздник Дорожных знаков» («Организация спортивного досуга» №47 

с.37) 

Цель: обобщение знаний детей о дорожных знаках – зима, развитие общей и 

мелкой моторики. 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i
https://solncesvet.ru/opublikovannyie-materialyi/stsenariy-sportivnogo-razvlecheniya-n/
https://solncesvet.ru/opublikovannyie-materialyi/stsenariy-sportivnogo-razvlecheniya-n/
https://solncesvet.ru/opublikovannyie-materialyi/stsenariy-sportivnogo-razvlecheniya-n/
https://solncesvet.ru/opublikovannyie-materialyi/stsenariy-sportivnogo-razvlecheniya-n/
https://solncesvet.ru/opublikovannyie-materialyi/stsenariy-sportivnogo-razvlecheniya-n/
https://solncesvet.ru/opublikovannyie-materialyi/stsenariy-sportivnogo-razvlecheniya-n/
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i
https://mdoumoshok.ucoz.ru/krest/razvlechenie_dlja_detej_3.pdf
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Февраль 3-4 г. 

 

4-5 лет 

 

 

5-6 лет 

 

 

6-7 лет 

«Будьте здоровые и сильные» 

Цель: формирование ЗОЖ, развитие эмоционального интереса к 

двигательной деятельности. 

https://portalpedagoga.ru/servisy/publik/publ?id=46438 

«Снег, снежок, белая вся улица» («Организация спортивного досуга» №47 

с.101) 

Цель: содействие полноценному физическому развитию детей, 

поддерживать потребность в двигательной активности. 

«Папа - гордость моя» («Организация спортивного досуга» №47 с.113) 

Цель: совершенствовать двигательные умения, углублять интерес к 

физической культуре и спорту, укреплять здоровье, 

  способствовать сближению родителей и детей, формировать волевые 

качества: целеустремленность, выдержку, развитию чувства взаимопомощи, 

поддержки, воспитывать чувство уважения к Российской Армии, любовь к 

Родине. 

«Юные защитники отчества» 

Цель: совершенствовать двигательные умения, углублять интерес к 

физической культуре и спорту, укреплять здоровье, способствовать 

сближению родителей и детей, формировать волевые качества: 

целеустремленность, выдержку, развитию чувства взаимопомощи, 

поддержки, воспитывать чувство уважения к Российской Армии, любовь к 

Родине. 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornikstsenarnogo- 

materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i 

Март 3-4 

года 

 

4-5 лет 

 

5-6 лет 

 

6-7 лет 

«Такие разные мячи» («Организация спортивного досуга» №47 с.82) 

Цель: развитие мелкой моторики, координации работы рук и глаз, чувство 

цвета и формы 

«Путешествие в Сказкоград» («Организация спортивного досуга» №47 с.16) 

Соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья» 

Цель: формирование дружеских отношений в семье, развитие двигательной 

активности. 

Апрель 3-4 

года 

 

 

4-5 лет 

 

5-6 лет 

 

6-7 лет 

«В гостях у белочки» 

Цель: укрепление общего здоровья. 
https://masterclassy.ru/pedagogam/vospitatelyam/15784razvlechenie-dlya-detey- 
3-4-let-v-gostyah-u-belochki.html 

«Калейдоскоп безопасности» (по пожарной безопасности) Цель: 

формирование знаний о пожарной безопасности, развития общей моторики. 

«День смеха» («Организация спортивного досуга» №47 с.27) Цель: 

ознакомление с праздником «День смеха», развитие двигательных умений. 

«Школа космонавтов» 

Цель: формирование у детей положительного отношения к занятиям 

физкультуры. 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornikstsenarnogo- 

materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i 

https://portalpedagoga.ru/servisy/publik/publ?id=46438
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i
https://masterclassy.ru/pedagogam/vospitatelyam/15784-razvlechenie-dlya-detey-3-4-let-v-gostyah-u-belochki.html
https://masterclassy.ru/pedagogam/vospitatelyam/15784-razvlechenie-dlya-detey-3-4-let-v-gostyah-u-belochki.html
https://masterclassy.ru/pedagogam/vospitatelyam/15784-razvlechenie-dlya-detey-3-4-let-v-gostyah-u-belochki.html
https://masterclassy.ru/pedagogam/vospitatelyam/15784-razvlechenie-dlya-detey-3-4-let-v-gostyah-u-belochki.html
https://masterclassy.ru/pedagogam/vospitatelyam/15784-razvlechenie-dlya-detey-3-4-let-v-gostyah-u-belochki.html
https://masterclassy.ru/pedagogam/vospitatelyam/15784-razvlechenie-dlya-detey-3-4-let-v-gostyah-u-belochki.html
https://masterclassy.ru/pedagogam/vospitatelyam/15784-razvlechenie-dlya-detey-3-4-let-v-gostyah-u-belochki.html
https://masterclassy.ru/pedagogam/vospitatelyam/15784-razvlechenie-dlya-detey-3-4-let-v-gostyah-u-belochki.html
https://masterclassy.ru/pedagogam/vospitatelyam/15784-razvlechenie-dlya-detey-3-4-let-v-gostyah-u-belochki.html
https://masterclassy.ru/pedagogam/vospitatelyam/15784-razvlechenie-dlya-detey-3-4-let-v-gostyah-u-belochki.html
https://masterclassy.ru/pedagogam/vospitatelyam/15784-razvlechenie-dlya-detey-3-4-let-v-gostyah-u-belochki.html
https://masterclassy.ru/pedagogam/vospitatelyam/15784-razvlechenie-dlya-detey-3-4-let-v-gostyah-u-belochki.html
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-
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Май 3-4 

года 

 

4-5 лет 

 

 

 

 

5-6 лет 

 

6-7 лет 

«Игрушки идут в гости» («Организация спортивного досуга» 

№47 с.213) 

Цель: формирование двигательных умений. 

«Путешествие в сказочный мир колобка» 

Цель: систематизация знаний о сказке «Колобок», формирование основных 

видов движений. 

https://znanio.ru/media/konspekt-fizkulturnogo-razvlecheniya-dlyadetej- 
mladshego-doshkolnogo-vozrasta-3-4-goda-puteshestvie-vskazochnyj-mir- 
kolobka-2540647 

«Малые Олимпийские игры» (по результатам диагностики) 

Цель: приобщение детей к традициям большого спорта «Здравствуй, лето» 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornikstsenarnogo- 

materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i 

https://znanio.ru/media/konspekt-fizkulturnogo-razvlecheniya-dlya-detej-mladshego-doshkolnogo-vozrasta-3-4-goda-puteshestvie-v-skazochnyj-mir-kolobka-2540647
https://znanio.ru/media/konspekt-fizkulturnogo-razvlecheniya-dlya-detej-mladshego-doshkolnogo-vozrasta-3-4-goda-puteshestvie-v-skazochnyj-mir-kolobka-2540647
https://znanio.ru/media/konspekt-fizkulturnogo-razvlecheniya-dlya-detej-mladshego-doshkolnogo-vozrasta-3-4-goda-puteshestvie-v-skazochnyj-mir-kolobka-2540647
https://znanio.ru/media/konspekt-fizkulturnogo-razvlecheniya-dlya-detej-mladshego-doshkolnogo-vozrasta-3-4-goda-puteshestvie-v-skazochnyj-mir-kolobka-2540647
https://znanio.ru/media/konspekt-fizkulturnogo-razvlecheniya-dlya-detej-mladshego-doshkolnogo-vozrasta-3-4-goda-puteshestvie-v-skazochnyj-mir-kolobka-2540647
https://znanio.ru/media/konspekt-fizkulturnogo-razvlecheniya-dlya-detej-mladshego-doshkolnogo-vozrasta-3-4-goda-puteshestvie-v-skazochnyj-mir-kolobka-2540647
https://znanio.ru/media/konspekt-fizkulturnogo-razvlecheniya-dlya-detej-mladshego-doshkolnogo-vozrasta-3-4-goda-puteshestvie-v-skazochnyj-mir-kolobka-2540647
https://znanio.ru/media/konspekt-fizkulturnogo-razvlecheniya-dlya-detej-mladshego-doshkolnogo-vozrasta-3-4-goda-puteshestvie-v-skazochnyj-mir-kolobka-2540647
https://znanio.ru/media/konspekt-fizkulturnogo-razvlecheniya-dlya-detej-mladshego-doshkolnogo-vozrasta-3-4-goda-puteshestvie-v-skazochnyj-mir-kolobka-2540647
https://znanio.ru/media/konspekt-fizkulturnogo-razvlecheniya-dlya-detej-mladshego-doshkolnogo-vozrasta-3-4-goda-puteshestvie-v-skazochnyj-mir-kolobka-2540647
https://znanio.ru/media/konspekt-fizkulturnogo-razvlecheniya-dlya-detej-mladshego-doshkolnogo-vozrasta-3-4-goda-puteshestvie-v-skazochnyj-mir-kolobka-2540647
https://znanio.ru/media/konspekt-fizkulturnogo-razvlecheniya-dlya-detej-mladshego-doshkolnogo-vozrasta-3-4-goda-puteshestvie-v-skazochnyj-mir-kolobka-2540647
https://znanio.ru/media/konspekt-fizkulturnogo-razvlecheniya-dlya-detej-mladshego-doshkolnogo-vozrasta-3-4-goda-puteshestvie-v-skazochnyj-mir-kolobka-2540647
https://znanio.ru/media/konspekt-fizkulturnogo-razvlecheniya-dlya-detej-mladshego-doshkolnogo-vozrasta-3-4-goda-puteshestvie-v-skazochnyj-mir-kolobka-2540647
https://znanio.ru/media/konspekt-fizkulturnogo-razvlecheniya-dlya-detej-mladshego-doshkolnogo-vozrasta-3-4-goda-puteshestvie-v-skazochnyj-mir-kolobka-2540647
https://znanio.ru/media/konspekt-fizkulturnogo-razvlecheniya-dlya-detej-mladshego-doshkolnogo-vozrasta-3-4-goda-puteshestvie-v-skazochnyj-mir-kolobka-2540647
https://znanio.ru/media/konspekt-fizkulturnogo-razvlecheniya-dlya-detej-mladshego-doshkolnogo-vozrasta-3-4-goda-puteshestvie-v-skazochnyj-mir-kolobka-2540647
https://znanio.ru/media/konspekt-fizkulturnogo-razvlecheniya-dlya-detej-mladshego-doshkolnogo-vozrasta-3-4-goda-puteshestvie-v-skazochnyj-mir-kolobka-2540647
https://znanio.ru/media/konspekt-fizkulturnogo-razvlecheniya-dlya-detej-mladshego-doshkolnogo-vozrasta-3-4-goda-puteshestvie-v-skazochnyj-mir-kolobka-2540647
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/12/12/sbornik-stsenarnogo-materiala-fizkulturnyh-prazdnikov-i
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Календарно-тематическое планирование образовательной области «Физическая культура» Задачи на сентябрь 

(младшая гр.) 

1. Образовательные: 

1.1. Развивать ориентировку в пространстве 

1.2. Учить ходьбе по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие. 
1.3. Упражнять детей в ходьбе и беге всей группой в прямом направлении за воспитателем 1.4. Упражнять детей 

в прыжках на двух ногах на месте. 

1.5. Учить энергично отталкивать мяч при прокатывании. 
2. Развивающие: 

2.1. Развивать-ловкость, силу, выносливость. 

3. Воспитательные: 
3.1. Воспитывать уважение друг к другу 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми младшей группы» Л.И. Пензулаева 

 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть 
Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры 

(ПИ) 

2—3 минуты 12—15 минут 2—3 минут 

СЕНТЯБРЬ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Развивать ориентировку в 

пространстве при ходьбе в разных 

направлениях; учить ходьбе по 

уменьшенной площади опоры, 

сохраняя равновесие. 

Ходьба стайкой за инструктором 

Игра «Пойдем в гости» Бег 

обычной стайкой 

 

 

- 

1. Ходьба между двумя 

линиями (расстояние 25 см) 

2. Прыжки на всей ступне с 

подниманием на носки 

(пружинка) 

«Беги ко мне» Ходьба стайкой за 

мишкой. 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

всей группой в прямом направлении 

за воспитателем; прыжках на двух 

ногах на месте. 

Ходьба парами в стайке за 

инструктором 

Бег парами в стайке за 

инструктором 

Без предметов 1. Прыжки на всей ступне с 

работой рук (пружинка) 

«Птички» 

«Птичка прячется» 

Игровое задание 

«Найдем птичку». 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Развивать умение действовать по 

сигналу воспитателя; учить энергично 

отталкивать мяч при прокатывании. 

Ходьба в колонне по одному, 

упражнение «Ворона!» 

ОРУ с 

мячом. 

1. Прокатывание мячей. 

2. «Прокати и догони». 

«Кот и воробышки». Ходьба в колонне 

по одному. 

4 

Н 

Е 

Д 

Развивать ориентировку в 

пространстве; умение действовать 

по сигналу; группироваться при 

лазании под шнур. 

Ходьба по кругу с поворотом 

по сигналу Бег по кругу 

ОРУс кубиками 1. Ползание с опорой на 

ладони и колени под шнур 

2. «Доползи до 

погремушки» 

«Быстро в домик» Игра «Найдем 

жучка». 
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Е 

Л 

Я 

      

Задачи на Октябрь (младшая гр.) 

1. Образовательные: 

1.1. Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на ограниченной площади опоры 

1.2. Упражнять в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги 

1.3. Упражнять в энергичном отталкивании мяча при прокатывании друг другу 

1.4. Упражнять в энергичном отталкивании мяча при прокатывании друг другу 

1.5. Упражнять в ползании 

1.6. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, с поворотом в другую сторону по сигналу воспитателя 

2. Развивающие: 

2.1. Развивать умение приземляться на полусогнутые ноги в прыжках 

2.2. Развивать ловкость в игровом задании с мячом 

2.3. Развивать координацию движений при ползании на четвереньках и упражнений в равновесии 

3. Воспитательные: 

3.1. Вызвать желание активно взаимодействовать с взрослым и сверстниками 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ ОКТЯБРЬ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми младшей группы» Л.И.Пензулаева 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть 
Общеразвивающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры 

(ПИ) 

ОКТЯБРЬ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять в сохранении равновесия 

при ходьбе на ограниченной площади 

опоры: развивать умение приземляться 

на полусогнутые ноги в прыжках 

Ходьба в колонне по одному, бег 
в колонне по одному и 

врассыпную. 

ОРУ без 

предметов 

- Равновесие «Пойдем 

по мостику». - 

Прыжки. 

«Догони мяч» Ходьба в колонне по 

одному с мячом в 

руках. 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять в прыжках с приземлением 

на полусогнутые ноги; в энергичном 

отталкивании мяча при прокатывании 

друг другу. 

Ходьба и бег по кругу ОРУ 

Без предметов 

- Прыжки из обруча в обруч. 

«Прокати мяч». 

«Ловкий шофер» Игровое задание 

«Машины поехали в 

гараж». 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу; в ползании. 

Развивать ловкость в игровом задании 

с мячом. 

Ходьба в колонне по одному, 

врассыпную, по всему залу. По 

сигналу педагога: «Стрекозы» 

— бег, помахивая руками, как 

«крылышками»; переход на 

обычную ходьбу. На следующий 

сигнал: «Кузнечики» — прыжки 

на двух ногах — «кто выше». 

ОРУ 

С мячом 

Игровое упражнение 

«Быстрый мяч». 

Игровое упражнение 

«Проползи — не задень». 

«Зайка серый 

умывается». 

Игра «Найдем 

зайку». 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу, с поворотом в другую сторону 

по сигналу воспитателя; развивать 

координацию движений при ползании 

на четвереньках и упражнений в 

равновесии. 

Ходьба в колонне по одному по 

кругу, с поворотом в другую 

сторону по сигналу воспитателя; 

бег по кругу также с поворотом. 

Ходьба и бег проводятся в 

чередовании, темп упражнения 

ОРУ со 

стульчиками 

Ползание «Крокодильчики» 

- Равновесие 

«Пробеги — не задень» 

«Кот и воробышки» Ходьба в колонне по 

одному за самым 

ловким «котом». 
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Я  умеренный.     
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Задачи на Ноябрь (младшая гр.) 

1. Образовательные: 

1.1. Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на ограниченной площади опоры. 

1.2. Упражнять в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги. 

1.3. Упражнять в прокатывании мяча друг другу, между предметами. 

1.4. Упражнять в ползании. 

1.5. Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий. 

2. Развивающие: 

2.1. Развивать координацию движений и глазомер. 

2.2. Развивать ловкость в игровом задании с мячом. 
2.3. Развивать умение действовать по сигналу воспитателя. 

2.4. Развивать внимание. 

3. Воспитательные: 
3.1. Воспитывать дружелюбие, взаимопомощь, желание работать в команде 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ НОЯБРЬ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми младшей группы» Л. И. Пензулаева 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть 
Общеразвивающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры 

(ПИ) 

НОЯБРЬ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в равновесии при 

ходьбе по ограниченной площади 

опоры и приземлении на полусогнутые 

ноги в прыжках 

Ходьба в колонне по одному. 

По сигналу воспитателя дети 

переходят к ходьбе на носках 

короткими, семенящими 

шагами, руки на поясе. По 

сигналу к бегу. 

Общеразвивающие 

упражнения с 

ленточками 

Равновесие «В лес по 

тропинке». 

«Зайки - мягкие лапочки». 

Подвижная игра 

«Ловкий шофер». 

Игра «Найдем 

зайчонка». 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять в ходьбе колонной по 

одному с выполнением заданий; 

прыжках обруча в обруч, учить 

приземляться на полусогнутые ноги; 

упражнять в прокатывании мяча другу, 

развивая координацию движений и 

глазомер 

Ходьба в колонне по одному 

Бег, руки в стороны .Ходьба и 

бег чередовании 

Общеразвивающие 

упражнения с обручем. 

Прыжки «Через болото». 

Прокатывание мячей 

«Точный пас» 

Подвижная игра 

«Мыши в кладовой» 

Игра «Где спрятался 

мышонок?». 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Развивать умение действовать по 

сигналу воспитателя; развивать 

координацию движений и ловкость при 

прокатывании мяча между предметами; 

упражнять в ползании. 

Ходьба по кругу. После ходьбы 

выполняется бег по кругу 

сначала в одну, а затем в другую 

сторону. 

Общеразвивающие 

упражнения 

- Игровое задание с мячом 

«Прокати - не задень». 

«Проползи - не задень» 

Подвижная игра «По 

ровненькой 

дорожке». 

Ходьба в колонне по 

одному или игра 

малой подвижности 

по выбору детей. 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 
Я 

Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий, развивая 

внимание, реакцию на сигнал 

воспитателя; в ползании, развивая 

координацию движений; в равновесии 

Ходьба в колонне по одному с 

выполнением задания, бег в 

колонне по одному. Переход на 

бег по сигналу воспитателя и 

снова на ходьбу. Ходьба. 

Общеразвивающие 

упражнения с 

флажками. 

- Ползание. 

- Игровое задание - «Паучки». 

- Равновесие 

Подвижная игра 

«Поймай комара» 

Ходьба в 

колонне по 

одному за 

«комаром». 
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Задачи на Декабрь (младшая гр.) 

1. Образовательные: 

1.1. Упражнять ходьбе и беге врассыпную, с выполнением заданий, с остановкой по сигналу. 

1.2. Упражнять в прыжках со скамейки приземлением на полусогнутые ноги. 

1.3. Упражнять в прокатывании мяча друг другу, между предметами. 

1.4. Упражнять в ползании. 

2. Развивающие: 

2.1. Развивать ловкость 

2.2. Развивать координацию движений и глазомер 

2.3. Развивать внимание. 
3. Воспитательные: 

3.1. Воспитывать дружелюбие, взаимопомощь, желание работать в команде 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми младшей группы» Л.И.Пензулаева 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть 
Общеразвивающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры (ПИ) 

ДЕКАБРЬ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, развивая ориентировку в 

пространстве; в сохранении 

устойчивого равновесия и прыжках. 

Ходьба и бег в колонне по 

одному 

Ходьба врассыпную бег 

врассыпную 

Общеразвивающие 

упражнения с 

кубиками 

1. Равновесие. Игровое 

упражнение «Пройди - не 

задень». 

2. Прыжки. Игровое 

упражнение 

«Лягушки-попрыгушки» 

Подвижная игра 

«Коршун и птенчики». 

Ходьба в колонне 

по одному. Игра 

«Найдем 

птенчика». 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять в ходьбе и беге с 

выполнением заданий; в приземлении 

на полусогнутые ноги в прыжках со 

скамейки; в прокатывании мяча 

Ходьба в колонне по одному 

Ходьба и бег проводятся в 

чередовании. 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом. 

1. Прыжки со скамейки 

(высота 20 см) на резиновую 

дорожку или мат 

2.Прокатывание мячей друг 

другу 

Подвижная игра «Найди 

свой домик». 

Ходьба в колонне 

по одному 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу воспитателя; в 

прокатывании мяча между предметами, 

умении группироваться при лазании 

под дугу 

Ходьба в колонне по одному бег в 

колонне по одному; ходьба и бег 

проводятся в чередовании. 

Общеразвивающие 

упражнения с 

кубиками. 

1. Прокатывание мяча между 

предметами 

2. Ползание под дугу 

«Проползи — не задень» 

Подвижная игра 

«Лягушки». 

3-я часть. Игра 

малой 

подвижности 

«Найдем 

лягушонка». 
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4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, развивая ориентировку в 

пространстве; упражнять в ползании на 

повышенной опоре: и сохранении 

равновесия при ходьбе по доске. 

Ходьба в колонне по одному, на 

сигнал воспитателя: всем детям 

предлагается разбежаться по 

всему залу; переход на ходьбу 

врассыпную и снова на бег. 

Общеразвивающие 

упражнения на 

стульчиках 

1. Ползание. Игровое 

упражнение «Жучки на 

бревнышке». 

2. Равновесие. «Пройдем по 

мостику». 

Подвижная игра 

«Птица и птенчики». 

3-я часть. Игра 

малой 

подвижности 

«Найдем 

птенчика». 
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Задачи на Январь (младшая гр.) 

1. Образовательные: 

1.1. Повторить ходьбу с выполнением задания; 

1.2. Упражнять в сохранении равновесия на ограниченной площади опоры; 

1.3. Упражнять в прыжках на двух ногах, продвигаясь вперед. 

2. Развивающие: 

2.1. Развивать ловкость 

2.2. Развивать координацию движений и глазомер 

2.3.Развивать внимание. 

3. Воспитательные: 
3.1. Воспитывать любовь к спорту. 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми младшей группы» Л.И.Пензулаева 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть 
Общеразвивающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры (ПИ) 

ЯНВАРЬ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

      

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

      

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Повторить ходьбу с выполнением 

задания; упражнять в сохранении 

равновесия на ограниченной 

площади опоры; прыжки на двух 

ногах, продвигаясь вперед. 

Ходьба в колонне по одному. По 

сигналу воспитателя: ходьбу на 

носках, руки прямые вверх, 

переход на обычную ходьбу, 

затем в колонне по одному, с 

поворотом в другую сторону. 

Ходьба и бег в чередовании. 

Общеразвивающие 

упражнения с 

платочками 

1. Равновесие «Пройди - не 

упади». 

2. Прыжки «Из ямки в ямку». 

Подвижная игра 

«Коршун и цыплята». 

Игра малой 

подвижности 

«Найдем 

цыпленка?». 
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4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Повторить ходьбу с выполнением 

задания; упражнять в сохранении 

равновесии на ограниченной 

площади опоры; прыжки на двух 

ногах, продвигаясь вперед. 

Игровое упражнение «На 

полянке». По сигналу 

воспитателя дети переходят к 

ходьбе врассыпную по всей 

«полянке» и бегу врассыпную, 

стараясь не задевать друг друга. 

Общеразвивающие 

упражнения с обручем 

1.Прыжки «Зайки - 

прыгуны». 

Подвижная игра «Птица 

и птенчики». 

Ходьба в 

колонне по 

одному. 
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Задачи на Февраль (младшая гр.) 

1. Образовательные: 

1.1. Упражнять в ходьбе и беге вокруг предметов с выполнением заданий, переменным шагом, врассыпную 

1.2. Упражнять в сохранении равновесия на ограниченной площади опоры; 

1.3. Повторить прыжки с продвижением вперед, прыжках с высоты с мягкого приземления на полусогнутые ноги 

1.4. Повторить ползание через шнур, не касаясь руками пола. 

1.5. Разучить бросание мяча через шнур 

2. Развивающие: 

2.1. Развивать ловкость, силу 

2.2. Развивать координацию движений и глазомер 
2. 3.Развивать внимание. 

3. Воспитательные: 
3.1. Воспитывать доброе отношение друг к другу и бережное отношение к спортивному инвентарю 



157  

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми младшей группы» Л.И.Пензулаева 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть 
Общеразвивающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры (ПИ) 

 
ФЕВРАЛЬ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять в ходьбе и беге вокруг 

предметов; развивать координацию 

движений 

ходьбе переменным шагом; повторить 

прыжки с продвижением вперед. 

Ходьба и бег по кругу, 

выложенному кольцами: ходьба 

примерно три четверти круга и бег - 

полный круг: остановка, поворот в 

другую сторону повторение 

упражнений. 

Общеразвивающие 

упражнения с кольцом 

1. Равновесие 

2.Прыжки 

Подвижная игра «Найди 

свой цвет». 

Игра малой 

подвижности по 

выбору детей. 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге с 

выполнением заданий; в прыжках с 

высоты с мягким приземлении на 

полусогнутые ноги; развивать ловкость 

и глазомер в заданиях с мячом. 

Ходьба в колонне по одному, бег, 

высоко поднимая колени, переход 

на обычный бег. Упражнения в 

ходьбе и беге чередуются. 

Общеразвивающие 

упражнения с малым 

обручем. 

1. Прыжки «Веселые 

воробышки». 

2. Прокатывание мяча «Ловко и 

быстро!». 

Подвижная игра 

«Воробышки в 

гнездышках». 

Игра «Найдем 

воробышка». 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе переменным 

шагом, развивая координацию 

движений разучить бросание мяча 

через шнур, развивая ловкость и 

глазомер; повторить ползание через 

шнур, не касаясь руками пола. 

Ходьба в колонне по одному, 

перешагивая через шнуры 

попеременно прав левой ногой. Бег 

врассыпную. 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом. 

1. Бросание мяча через шнур 

двумя руками, 

Подвижная игра 

«Воробышки и кот». 

Ходьба в колонне 

по одному с мячом 

в руках. 
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4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять в ходьбе и беге 

врассыпную; упражнять в умении 

группироваться, лазании под дугу; 

повторить упражнение в равновесии 

Построение в одну шеренгу, 

перестроение в колонну по одному; 

ходьба в кол по одному; по сигналу 

воспитателя переход на ходьбу 

врассыпную, затем на бег 

врассыпную 

Ходьба и бег врассыпную в 

чередовании 

Общеразвивающие 

упражнения. 

1.Лазание под дугу в 

группировке «Под дугу». 

2.Равновесие 

Подвижная игра. 

«Лягушки» (прыжки). 

Игра «Найдем 

лягушонка». 
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Задачи на МАРТ (младшая гр.) 

1. Образовательные: 

1.1. Упражнять в ходьбе и беге по кругу, врассыпную, 

1.2. Упражнять в сохранении равновесия на ограниченной площади опоры; 

1.3. Повторить прыжки между предметами, в длину 

1.4. Повторить ползание на повышенной опоре 

1.5. Разучить бросание мяча через шнур 

1.6. Упражнять в бросании мяча о пол и ловле его двумя руками 

2.Развивающие: 

2.1. Развивать ловкость при прокатывании мяча. 
2.2. Развивать координацию движений и глазомер 

2.3. Развивать умение действовать по сигналу воспитателя. 

2. 4.Развивать внимание. 

3. Воспитательные: 
3.1. Воспитывать дружелюбное отношение друг к другу и целеустремленность при выполнении физических 

упражнений. 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми младшей группы» Л. И. Пензулаева 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть 
Общеразвивающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры 

(ПИ) 

МАРТ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу; в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

ограниченной площади опоры; 

повторить прыжки между 

предметами. 

Вначале проводится ходьба по 

кругу, затем бег по кругу в 

умеренном темпе, переход на 

ходьбу и остановка. Поворот в 

другую сторону и повторение 

ходьбы и бега. 

Общеразвивающие 

упражнения с кубиком 

1. «Ровным шажком» 

2. Прыжки «Змейкой» 

Подвижная игра 

«Кролики» 

Ходьба в колонне 

по одному 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять в ходьбе и беге 
врассыпную; разучить прыжки в 

длину с места; развивать ловкость 

при прокатывании мяча. 

Ходьба в колонне по одному; 
ходьба врассыпную. Ходьба и бег 

проводятся в чередовании. . 

Общеразвивающие 

упражнения. 
1. Прыжки «Через канавку». 

2. Катание мячей друг другу 
«Точно в руки». 

Подвижная игра 

«Найди свой цвет». 

Ходьба в колонне 

по одному 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 
Я 

Развивать умение действовать по 

сигналу воспитателя. Упражнять в 

бросании мяча об пол и ловле его 

двумя руками, в ползании на 

повышенной опоре. 

Упражнения в ходьбе и беге 

чередуются. 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом. 

1. «Брось - поймай». 

2. Ползание на повышенной 

опоре 

Подвижная игра «Зайка 

серый умывается». 

Игра «Найдем 

зайку?». 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Развивать координацию движений в 

ходьбе и беге между предметами; 

повторить упражнения в ползании; 

упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе на 

повышенной опоре 

Ходьба и бег между предметами Общеразвивающие 

упражнения. 

1. Ползание «Медвежата» 

2.Равновесие 

Подвижная игра 

«Автомобили». 

Ходьба в колонне 

по одному - 

«автомобили 

поехали в гараж». 
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162  

Задачи на АПРЕЛЬ (младшая гр.) 

1. Образовательные: 

1.1. Упражнять в ходьбе и беге вокруг предметов, с выполнением заданий, с остановкой по сигналу воспитателя 

1.2. Упражнять в сохранении равновесия на повышенной площади опоры 

1.3. Упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках. 

1.4. Развивать ловкость в упражнениях с мячом. 
1.5. Упражнять в ползании на ладонях и ступнях, между предметами. 

2.Развивающие: 

2.1. Развивать ловкость при прокатывании мяча. 

2.2. Развивать координацию движений и глазомер 
2.3. Развивать умение действовать по сигналу воспитателя. 

2. 4.Развивать внимание. 

3. Воспитательные: 

3.1. Воспитывать дружелюбное отношение друг к другу. 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми младшей группы» Л.И.Пензулаева 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть 
Общеразвивающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры 

(ПИ) 

АПРЕЛЬ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Повторить ходьбу и бег вокруг 

предметов, прыжки через шнуры. 

Упражнять в сохранении равновесия 

при ходьбе на повышенной опоре. 

Ходьба вокруг кубиков (по 2 

кубика на каждого ребенка). 

Выполняется ходьба кругу, затем 

бег. Остановка, поворот в другую 

сторону и продолжение ходьбы и 

бега между кубиков. 

Общеразвивающие 

упражнения на 

скамейке с кубиком. 

1. Равновесие. 

2. Прыжки «Через канавку». 

Подвижная игра 

«Тишина». 

Игра «Найдем 

лягушонка». 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять в ходьбе и беге, с 

выполнением заданий; в приземлении 

на полусогнутые ноги в прыжках; 

развивать ловкость в упражнениях с 

мячом. 

Ходьба в колонне по одному; по 

сигналу воспитателя: «Жуки 

полетели!» - дети разбегаются 

врассыпную по залу. На сигнал: 

«Жуки отдыхают!» - дети 
ложатся на спин двигают руками 

и ногами, как бы шевелят 

лапками. 

Общеразвивающие 

упражнения с 

косичкой (короткий 

шнур). 

1. Прыжки из кружка в 

кружок. 

2. Упражнения с мячом. 

«Точный пас». 

Подвижная игра «По 

ровненькой дорожке». 

Ходьба в колонне 

по одному. 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Повторить ходьбу и бег с 

выполнением заданий; развивать 

ловкость и глазомер в упражнении с 

мячом; упражнять в ползании на 

ладонях и ступнях. 

Ходьба в колонне по одному. По 

сигналу воспитателя: 

«Великаны!» - ходьбе носках, 

руки вверх; переход на обычную 

ходьбу. По сигналу: «Гномы!» - 

присед, руки положить на 

колени. 

Общеразвивающие 

упражнения. 

1. Бросание мяча вверх и 

ловля его двумя руками 

2. Ползание по 

гимнастической скамейке 

«Медвежата». 

Подвижная игра «Мы 

топаем ногами». 

Ходьба в колонне 

по одному. 
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4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять в ходьбе с остановкой по 

сигналу воспитателя; повторить 

ползание между предметами; 

упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе на повыше 

опоре. 

Ходьба в колонне по одному. По 

заданию воспитателя на слово 

«воробьи остановиться и сказать 

«чик-чирик»; продолжение 

ходьбы, на слово «лягушки» 

присесть, положить на колени. 

Переход на бег в умеренном 

темпе и на слово «лошадки» - 

бегут подскоком. 

Общеразвивающие 

упражнения с обручем. 

1. Ползание «Проползи - не 

задень». 

2. Равновесие «По мостику» 

Подвижная игра 

«Огуречик, огуречик». 

Ходьба в колонне 

по одному. 

Задачи на МАЙ (младшая гр.) 

1. Образовательные: 

1.1. Упражнять в ходьбе и беге врассыпную, между предметами; по сигналу воспитателя 

1.2. Упражнять в сохранении равновесия на повышенной площади опоры 1.3. Упражнять в прыжках со скамейки 

на полусогнутые ноги 

1.4. Упражнять в прокатывании мяча друг другу. 
1.5. Упражнять в ползании по гимнастической скамейке, в лазании по наклонной лесенке. 

2.Развивающие: 

2.1. Развивать ловкость при прокатывании мяча. 
2.2. Развивать координацию движений и глазомер 

2.3. Развивать умение действовать по сигналу воспитателя. 

2.4. Развивать внимание. 

2.5. Развивать ориентировку в пространстве при беге врассыпную 

3. Воспитательные: 
3.1. Воспитывать дружелюбное отношение друг к другу, учить работать в команде. 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми младшей группы» Л.И.Пензулаева 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть 
Общеразвивающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры (ПИ) 

МАЙ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Повторить ходьбу и бег врассыпную, 

развивая ориентировку в пространстве 

повторить задание в равновесии и 

прыжках. 

Ходьба в колонне по одному; 

ходьба и бег врассыпную по 

всему залу.Упражнения в ходьбе 

и беге чередуются. 

Общеразвивающие 

упражнения с кольцом 

(от кольцеброса). 

Равновесие 

Прыжки через шнуры 

Подвижная игра. 

«Мыши в кладовой». 

«Где спрятался 

мышонок». 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами; в прыжках со 

скамейки на полусогнутые ноги; в 

прокатывании мяча друг другу. 

Ходьба и бег в колонне по 

одному между предметами 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом. 

-прокатывают мяч друг другу Подвижная игра 

«Воробышки и кот». 

Ходьба в колонне 

по одному. 

Игра малой 

подвижности. 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Ходьба с выполнением заданий по 

сигналу воспитателя: упражнять в 

бросании мяча вверх и ловля его; 

ползание по гимнастической скамейке 

Ходьба в колонне по одному 

Ходьба и бег чередуются 

несколько раз. 

Общеразвивающие 

упражнения с 

флажками. 

Броски мяча вверх и ловля 

его двумя руками 

Ползание по скамейке 

Подвижная игра 

«Огуречик, огуречик». 

Ходьба в колонне 

по одному. 
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4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять в ходьбе и беге по сигналу 

воспитателя; в лазании по наклонной 

лесенке повторить задание в 

равновесии. 

Ходьба в колонне по одному бег 

врассыпную по всему залу 

Общеразвивающие 

упражнения. 

-Лазание на наклонную 

лесенку 

Ходьба по доске, положенной 

на пол 

Подвижная игра 

«Коршун и наседка». 

Ходьба в колонне 

по одному. 

 

 

1. Образовательные: 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

Задачи на Сентябрь (средняя гр.) 

1.1. Учить сохранять устойчивое равновесие 

1.2. Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному. 

1.3. Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги 

1.4. Упражнять в прокатывании мяча, лазании под шнур 

1.5. Продолжать учить детей останавливаться по сигналу воспитателя во время ходьбы. 

2. Развивающие: 

2.1. Развивать умение быстро переходить от выполнения одних движений к выполнению других. 

3. Воспитывающие: 
3.1. Воспитывать желание к двигательным действиям. 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми средней группы» Л. И. Пензулаева 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключител ьная 

часть 
Общеразвивающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры (ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минуты 

СЕНТЯБРЬ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

колонной по одному; учить сохранять 

устойчивое равновесие на 

уменьшенной площади опоры; 

упражнять в энергичном отталкивании 

двумя ногами от пола (земли) и мягком 
приземлении при подпрыгивании 

Построение в шеренгу, проверка 

равнения (обычно используется 

какой-либо ориентир - шнуры, 

квадраты и т. д.) 

Упражнения в ходьбе и беге 

чередуются. 

 

Без предметов 

Упражнения в равновесии - 

ходьба и бег между двумя 

Прыжки 

Подвижная игра 

«Найди себе пару» 

Ходьба колонне 

одному, 

помахивая 

платочком 

головой. 

в 

по 

над 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Учить детей энергично отталкиваться 

от пола и приземляться на 

полусогнутые ноги при подпрыгивании 

вверх, доставая до предмета; упражнять 

в прокатывании мяча. 

Ходьба и бег в колонне по 

одному с остановкой по сигналу 

воспитателя. Перестроение в три 

колонны. 

ОРУ с флажками Прыжки «Достань до 

предмета» 

Прокатывание мячей друг 

другу 

Подвижная игра 

«Самолеты». 

Ходьба 

колонне одному. 

в 

по 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе колонной по 

одному, беге врассыпную 

(повторить 2-3 раза в чередовании); 

упражнять в прокатывании мяча, 

лазанье под шнур. 

Перестроение в круг. 

Ходьба в колонне по одному 

между двумя линиями; бег 

врассыпную 

ОРУ с мячом. Прокатывание мяча друг 

другу двумя руками 

Ползание под шнур, не 

касаясь руками пола 

Подвижная игра 

«Огуречик, огуречик». 

Ходьба в колонне по 

одному; ходьба на 

носках, с 

различными 

положениями рук в 

чередовании с 

обычной ходьбой. 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Продолжать учить детей 

останавливаться по сигналу 

воспитателя во время ходьбы; 

закреплять умение группироваться при 

лазанье под шнур; упражнять в 

сохранении устойчивого равновесия 

при ходьбе по уменьшенной площади 

опоры. 

Построение в три колонны. 

Ходьба в колонне по одному, на 

сигнал воспитателя: 

«Воробышки!» 

ОРУ с малыми 

обручами 

Равновесие: ходьба по доске 

Прыжки на двух ногах, 

продвигаясь вперед 

Лазанье под шнур (дугу) с 

опорой на ладони и колени. 

Подвижная игра 

«У медведя во бору». 

Игра малой 

подвижности 

«Где постучали?». 
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Задачи на Октябрь (средняя гр.) 

1. Образовательные: 

1.1. Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному 

1.2. Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре 

1.3. Упражнять в энергичном отталкивании от пола (земли) и мягком приземлении на полусогнутые ноги в 

прыжках с продвижением вперед. 

1.4. Упражнять в перебрасывании мяча через сетку. 
1.5. Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега 

2. Развивающие: 

2.1. Развивать ловкость и глазомер 

2.2. Развивать точность направления движения. 

3. Воспитывающие: 

3.1. Воспитывать желание заниматься физическими упражнениями 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми средней группы» Л. И. Пензулаева 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть 
Общеразвивающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры (ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 

ОКТЯБРЬ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Учить детей сохранять устойчивое 

равновесие при ходьбе на 

повышенной опоре; упражнять в 

энергичном отталкивании от пола 

(земли) и мягком приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках с 

продвижением вперед. 

Ходьба в колонне по одному 

Затем проводятся упражнения в 

перешагивании 

(перепрыгивании) 

ОРУ с косичкой (или с 

коротким шнуром). 

Прыжки на двух ногах, 

продвигаясь вперед до 

предмета 

Равновесие - ходьба по 

гимнастической скамейке 

Подвижная игра 

«Кот и мыши». 

Ходьба в колонне 

по одному на 

носках, как мышки, 

за 

«котом». 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Учить детей находить свое место в 

шеренге после ходьбы и бега; 

упражнять в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках из 

обруча в обруч; закреплять умение 

прокатывать мяч друг другу, 

Ходьба в колонне по одному; 

ходьба и бег по дорожке, ходьба 

и бег врассыпную с остановкой 

по сигналу воспитателя. Ходьба 

и бег проводятся в чередовании. 

ОРУ 

Без предметов 

Прокатывание мячей друг 

другу 

Прыжки - перепрыгивание из 

обруча в обруч на двух ногах 

Подвижная игра 

«Найди свой цвет!». 

«Автомобили». 

И.М.П. 

«Автомобили 

поехали в гараж» 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением различных заданий в 

прыжках, закреплять умение 

действовать по сигналу. 

Ходьба с выполнением 

различных заданий 

ОРУ 

Без предметов 

Прокатывание мяча между 4-5 

предметами 

Прыжки на двух ногах из 

обруча в обруч 

Подвижная игра 

«Ловишки» 

Ходьба в колонне 

по одному 
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4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Повторить ходьбу в колонне по 

одному, развивать глазомер и 

ритмичность при перешагивании 

через бруски; упражнять в 

прокатывании мяча в прямом 

направлении, в лазанье под дугу. 

Ходьба в колонне по одному, 

ходьба с перешагиванием через 

бруски 

Упражнения в ходьбе и беге 

Построение в круг 

ОРУ 

С мячом 

Лазанье под дугу 

Прыжки на двух ногах 

Подбрасывание мяча двумя 

руками 

Подвижная игра 

«У медведя во бору». 

И.М.П. 

«Угадай, где 

спрятано». 
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Задачи на Ноябрь (средняя гр.) 

1. Образовательные: 

1.1. Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, по кругу, на носках, с изменением направления 

1.2. Упражнять в прыжках на двух ногах, в приземлении на полусогнутые ноги 

1.3. Закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре 

1.4. Упражнять в прокатывании мяча, в бросках мяча о землю и ловле его двумя руками 

1.5. Закреплять ползание на четвереньках, на животе 

2. Развивающие: 

2.1. Развивать силу, ловкость, выносливость 

3. Воспитывающие: 
3.1. Воспитывать интерес к занятиям физической культурой 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми средней группы» Л. И. Пензулаева 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть 
Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры (ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 

НОЯБРЬ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами; в прыжках на двух 

ногах, закреплять умение удерживать 

устойчивое равновесие при ходьбе на 

повышенной опоре. 

Ходьба и бег между кубиками, 

поставленными по всему залу 

произвольно, стараясь не задевать 

друг друга и кубики. Повторить 2- 

3 раза. Построение около кубиков. 

Общеразвивающие 

упражнения с кубиком 

Равновесие - ходьба по 

гимнастической скамейке 

Прыжки на двух ногах 

Бросание мяча вверх и ловля 

его двумя руками 

Подвижная игра 

«Салки». 

Игра малой 

подвижности 

«Найди и 

промолчи». 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в 

ходьбе и беге на носках; в приземлении 

на полусогнутые ноги в прыжках; в 

прокатывании мяча. 

Ходьба в колонне по одному; 

ходьба и бег по кругу с поворотом 

в другую сторону по сигналу 

воспитателя. Ходьба и бег 

врассыпную; ходьба на носках, 

«как мышки». 

Общеразвивающие 

упражнения без 

предметов 

Прыжки на двух ногах через 5- 

6 линий 

Прокатывание мячей друг 

другу 

Перебрасывание мяча друг 

другу 

Подвижная игра 

«Самолеты». 

Ходьба в колонне 

по одному, впереди 

звено, победившее в 

игре «Самолеты». 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге с 

изменением направления движения; в 

бросках мяча о землю и ловле его 

двумя руками; повторить ползание на 

четвереньках 

Ходьба в колонне по одному, на 

сигнал воспитателя изменить 

направление ходьба в колонне по 

одному, высоко поднимая колени, 

руки на поясе; переход на 

обычную ходьбу, бег врассыпную. 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом 

Броски мяча о землю и ловля 

его двумя руками 

Ползание по гимнастической 

скамейке с опорой на ладони и 

колени 

Ползание в шеренгах в прямом 

направлении с опорой на 

ладони и ступни 

Прыжки на двух ногах между 

предметами 

Подвижная игра 

«Лиса и куры». 

3 часть. Ходьба в 

колонне по одному. 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу воспитателя; в 

ползании на животе по гимнастической 

скамейке, развивая силу и ловкость; 

повторить задание на сохранение 

устойчивого равновесия. 

Ходьба и бег в колонне по 

одному; ходьба и бег врассыпную 

- по сигналу воспитателя 

остановиться и принять какую- 

либо позу 

Общеразвивающие 

упражнения с 

флажками 

Ползание по гимнастической 

скамейке на животе 

Равновесие - ходьба по 

гимнастической скамейке 

боком приставным шагом, руки 

на поясе Ползание по 

гимнастической скамейке с 

Подвижная игра 

«Цветные автомобили». 

Ходьба в колонне по 

одному. 
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    опорой на ладони и колени 

Прыжки на двух ногах до 

кубика 

  

Задачи на Декабрь (средняя гр.) 

1. Образовательные: 

1.1.Упражнять в ходьбе и беге 

1.2. Упражнять в сохранении устойчивого равновесия 

1.3. Упражнять в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги 

1.4. Упражнять в перебрасывании мяча дуг другу 

1.5. Повторить ползание на четвереньках 

1.6. Учить правильному хвату рук при ползании на животе по гимнастической скамейке 

1.7. Повторить упражнения на равновесие 

2. Развивающие: 
2.1. Развивать выносливость 

2.2. Ловкость 

2.3. Координацию и глазомер 

3. Воспитывающие: 

3.1. Воспитывать желание вести ЗОЖ 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми средней группы» Л. И. Пензулаева 

 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная часть 

Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры (ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 

ДЕКАБРЬ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Развивать внимание детей при 
выполнении заданий в ходьбе и беге; 
упражнять в сохранении устойчивого 
равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры; 
развивать ловкость и координацию 
движений в прыжках через 
препятствие 

Ходьба и бег в колонне по одному 

ходьба и бег врассыпную по 

сигналу перестроение в колонну 

Общеразвивающие 

упражнения с платочком 

Равновесие 

Прыжки через 4-5 брусков - 

Прокатывание мяча между 4-5 

предметами 

Подвижная игра 

«Лиса и куры». 

Игра малой 

подвижности «Найдем 

цыпленка». 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в перестроении в 

пары на месте; в прыжках с 

приземлением на полусогнутые ноги; 

развивать глазомер и ловкость при 

прокатывании мяча между 

предметами. 

Ходьба и бег в колонне по одному 

Построение в шеренгу. 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом. 

Прыжки со скамейки 

Прокатывание мяча между 

предметами 

Бег по дорожке (ширина 20 см). 

Подвижная игра 

«У медведя во бору». 

Игра малой 

подвижности по 

выбору детей 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе колонной 

по одному; развивать ловкость и 

глазомер при перебрасывании мяча 

друг другу; повторить ползание на 

четвереньках. 

Ходьба в колонне по одному; 
ходьба и бег врассыпную 

Общеразвивающие 

упражнения. 

.Перебрасывание мячей друг 

другу 

Ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке - 

Ходьба с перешагиванием 

через набивные мячи 

Подвижная игра 

«Зайцы и волк» 

Игра малой 

подвижности «Где 

спрята зайка?». 

ся 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять в выполнении действий по 

заданию воспитателя в ходьбе и беге; 

учить правильному хвату рук за края 

скамейки при ползании на животе; 

повторить упражнение в равновесии. 

Ходьба в колонне по одному; 
ходьба и бег врассыпную 

Обще развивающие 

упражнения с 

кубиками. 

Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, с опорой 

на ладони и колени 

Равновесие - ходьба по 

гимнастической 

скамейке - Прыжки на 

двух ногах 

Подвижная игра 

«Птички и кошка». 

Ходьба в колонне по 

одному 
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Задачи на Январь (средняя. гр.) 

1. Образовательные: 

1.1. Упражнять в ходьбе и беге между предметами и со сменой ведущего 

1.2. Формировать устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади опоры 

1.3. Повторить упражнения в прыжках 

1.4. Упражнять в подбрасывании мяча вверх и ловля его двумя руками 

1.5. Повторить ползание на четвереньках 

1.6. Упражнять в отбивание малого мяча одной рукой о пол 

1.7. Повторить упражнения на равновесие 

2. Развивающие: 
2.1. Развивать силу, ловкость, координацию и глазомер 

3. Воспитывающие: 
3.1. Воспитывать желание заниматься физическими упражнениями. 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми средней группы» Л. И. Пензулаева 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть 

Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры (П  

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минуты 

ЯНВАРЬ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

      

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

      

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами, 

формировать устойчивое равновесие 

в ходьбе по уменьшенной площади 

опоры; повторить упражнения в 

прыжках. 

Упражнять в подбрасывании мяча 

вверх и ловля его двумя руками 

Ходьба в колонне одному; 

ходьба и между предметами 

Ходьба в колонне одному. 

п 

о 

бе 

г 

по 

Общеразвивающие 

упражнения с 

обручем 

Равновесие-ходьба по 

канату 

Прыжки на двух ногах - 

Подбрасывание мяча вверх и 

ловля его двумя руками 

Подвижная 

«Кролики». 

Игра малой 

подвижности «Найдем 

кролика!». 
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4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе со сменой 

ведущего; в прыжках и 

перебрасывании мяча друг другу. 

Упражнять в Отбивании малого мяча 

одной рукой о пол, равновесие- 

ходьба на носках между предметами 

Ходьба в колонне по одному со 

сменой ведущего, бег врассыпную 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом. 

Прыжки с гимнастической 

скамейки 

Перебрасывание мячей друг 

другу с расстояния 2 м (способ 

- двумя руками снизу) (по 

1012 раз). 

Подвижная игра 

«Найди себе пару». 

Ходьба в колонне по 

одному. 

Задачи на Февраль (средняя гр.) 

1. Образовательные: 
1.1. Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, с перешагиванием через предметы,с выполнением 

заданий по команде воспитателя, врассыпную между предметами ,с изменением направления движения, в прыжках на 

правой и левой ноге. 

1.2. Упражнять в равновесии 
1.3. Упражнять в прыжках через шнур, из обруча в обруч 

1.4. Упражнять в перебрасывании мяча друг другу, в прокатывании мяча друг другу, в ловле мяча двумя руками 

1.5. Закрепить навык ползания на четвереньках. 

2. Развивающие: 

2.1. Развивать быстроту, ловкость, силу, координацию движений 

3. Воспитывающие: 

3.1. Воспитывать желание вести ЗОЖ 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми средней группы» Л. И. Пензулаева 

 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть 

Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры (ПИ)  

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 

ФЕВРАЛЬ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге 
между предметами, с перешагиванием 

через предметы, в равновесии; 

повторить задание в прыжках, в 

прыжках через шнур, в 
перебрасывании мяча друг другу 

Ходьба в колонне по одному, 
ходьба и бег между 

расставленными в одну линию 
предметами, 5-6 штук (кегли 

поставлены на расстоянии двух 

шагов ребенка); ходьба и бег 
врассыпную. Построение в три 

колонны 

Общеразвивающие 
упражнения 

Равновесие 
Прыжки через бруски 

Ходьба, перешагивая через 

набивные мячи 
Прыжки через шнур, 

Перебрасывание мячей друг 
другу 

Подвижная игра 
«Котята и щенята». 

Игра малой 
подвижности 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий по команде 
воспитателя, в прыжках из обруча в 

обруч; развивать ловкость при 

прокатывании мяча между предметами. 
Упражнять прыжках на двух ногах 

через шнуры, в прокатывании мяча 

друг другу. 

Ходьба в колонне по одному, на 

сигнал воспитателя: «Аист!» - 
остановиться, поднять ногу, 

согнутую в колене, руки в стороны 

и некоторое время удерживать 
равновесие, затем продолжить 

ходьбу. На сигнал педагога: 

«Лягушки!» - дети приседают на 
корточки, кладут руки на колени. 

Общеразвивающие 

упражнения на стульях. 

Прыжки из обруча в обруч 

Прокатывание мячей между 
предметами 

Прыжки на двух ногах 

Прокатывание мячей друг другу 
Ходьба на носках 

«У медведя во бору». Ходьба в колонне по 

одному с хлопком в 
ладоши на каждый 

четвертый счет 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в прыжках на двух 

ногах через шнуры, в прокатывании 
мяча друг другу 

Упражнять ходьбе и беге врассыпную 

между предметами; в ловле мяча двумя 
руками; закреплять навык ползания на 

четвереньках. 

Ходьба в колонне по одному; по 

сигналу воспитателя дети переходят 
на ходьбу на носках, руки за 

голову; обычная ходьба, руки в 

стороны; переход на бег 

врассыпную. 
Ходьба и бег в чередовании. 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом 

Перебрасывание мячей друг 

другу 
Ползание по гимнастической 

скамейке на четвереньках 

Метание мешочков в 
вертикальную цель 

Прыжки на двух ногах между 

предметами 

«Воробышки автомобиль». Ходьба в колонне по 

одному. 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Упражнять детей в ходьбе с 

изменением направления движения; 

повторить ползание в прямом 

направлении, прыжки между 

предметами 
Упражнять в ползании по 

Ходьба в колонне по одному 

Ходьба и бег врассыпную по всему 

залу, перестроение в ходьбе в 

колонну по одному. 

Общеразвивающие 

упражнения с 

гимнастической палкой. 

Ползание по гимнастической 

скамейке 

Равновесие 
Ползание по гимнастической 

скамейке 
Прыжки на правой и левой ноге 

«Перелет птиц» Ходьба в колонне по 

одному. 
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Я гимнастической скамейке, в 

равновесие, в прыжках на правой и 
левой ноге. 

     

Задачи на МАРТ (средняя гр.) 

1. Образовательные: 

1.1. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге врассыпную, с 

выполнением заданий по команде воспитателя 

1.2. Повторить упражнения в равновесии и прыжках в длину с места 
1.3. Упражнять в бросании мячей через сетку 

1.4. Упражнять в прокатывании мячей друг другу 

1.5. Упражнять в ползании на животе по скамейке, с опорой на колени и ладони 

2. Развивающие: 

2.1. Развивать силу, выносливость, ловкость. 

3. Воспитывающие: 

3.1. воспитывать волевые качества (смелость, решительность, уверенность в своих силах, выдержка, 

настойчивость в преодолении трудностей); 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми средней группы» Л. И. Пензулаева 

 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть 
Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры (ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 

МАРТ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу с изменением направления 

движения и беге врассыпную; 
повторить упражнения в равновесии и 

прыжках. 

Ходьба в колонне по одному 

Ходьба и бег врассыпную с 

остановкой по сигналу воспитателя. 

Общеразвивающие 

упражнения. 

Ходьба на носках между 4-5 

предметами 

Прыжки через шнур справа и 
слева 

.Равновесие 

-Прыжки на двух ногах через 
короткую скакалку 

Подвижная игра 

«Перелет птиц». 

Игра малой 

подвижности 

«Найди и промолчи». 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе с 
выполнением заданий по команде 

воспитателя; в прыжках в длину с 
места, в бросании мячей через сетку; 

повторить ходьбу и бег врассыпную 

Упражнять в прокатывании мячей друг 

другу 

Ходьба в колонне по одному. 
Ходьба и бег врассыпную. 

Общеразвивающие 
упражнения с обручем. 

- Прыжки в длину с места 
– Перебрасывание мячей через 

шнур - Перебрасывание мячей 
через шнур двумя руками из-за 

головы - 

Прокатывание мяча друг другу 

Подвижная игра 
«Бездомный заяц». 

Ходьба в колонне по 
одному. 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу; ходьбе и беге с выпoлнeниeм 

задания; повторить прокатывание мяча 
между предметами; упражнять в 

ползании на животе по скамейке, с 

опорой на колени и ладони. Упражнять 
детей в равновесии. 

ходьба и бег по кругу с 

выполнeниeм заданий: ходьба на 

носках, ходьба в полуприсяде, руки 
на коленях; переход на обычную 

ходьбу. 

Обще развивающие 

упражнения с мячом. 

Прокатывание мяча между 

предметами 

Ползание по гимнастической 
скамейке на животе 

Ползание по гимнастической 

скамейке с опорой на ладони и 
колени с мешочком на спине, 

«Проползи - не урони». 

Равновесие - ходьба по скамейке 
с мешочком на голове. 

Подвижная игра 

«Самолеты». 

Игра малой 

подвижности. 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 
Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, с остановкой по сигналу 

воспитателя; повторить ползание по 

скамейке «по-медвежьи»; упражнения 
в равновесии и прыжках. упражнять в 

лазании по гимнастической стенке 

Ходьба в колонне по одному; 

ходьба и бег врассыпную, по 

сигналу воспитателя 

остановиться 

Обще развивающие 

упражнения с флажками 

Ползание по гимнастической 

скамейке - Равновесие 

Прыжки через 5-6 шнуров 

Лазанье по гимнастической 
стенке 

Ходьба по доске, лежащей на 

полу 

Подвижная игра «Охотник 

и зайцы». 

Игра малой 

подвижности «Найдем 

зайку». 
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Задачи на АПРЕЛЬ (средняя гр.) 

1. Образовательные: 

1.1. Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, ходьбе и беге врассыпную, по кругу, с выполнением 

заданий по сигналу воспитателя. 

1.2. Повторить задания на равновесие. 

1.3. Закреплять умение занимать правильное исходное положение в прыжках в длину с места. 

1.4. Упражнять детей в метании мешочков в горизонтальную цель, на дальность. 
2. Развивающие: 

1.1. Развивать силу, быстроту. 

1.2. Развивать ловкость и глазомер 

3. Воспитывающие: 

3.1. Воспитывать интерес к выполнению элементов подвижных игр. 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми средней группы» Л. И. Пензулаева 

 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключител ьная часть 

Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры (ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 

АПРЕЛЬ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге в 

колонне по одному, ходьбе и беге 

врассыпную; повторить задания в 
равновесии и прыжках. 

Ходьба в колонне по одному, по 

сигналу воспитателя дети переходят 

к ходьбе с перешагиванием через 

бруски попеременно правой и левой 

ногой. После того как последний в 

колонне ребенок выполнит 

перешагивание через бруски, 

подается команда к бегу врассыпную. 
Упражнения в ходьбе и беге 

чередуются 

Обще развивающие 

упражнения. 

Равновесие 

Прыжки на двух ногах через 

препятствия 

Подвижная игра 

«Пробеги тихо». 

Игра малой 

подвижности 

«Угадай, кто позвал». 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге по 
кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге 

врассыпную; метании мешочков в 

горизонтальную цель; закреплять умение 

занимать правильное исходное 
положение в прыжках в длину с места. 

Ходьба в колонне по одному в обход 
зала, по сигналу воспитaтeля 

ведущий идет навстречу ребенку, 

идущему последним в колонне, и, 

подходя, берет его за руки, замыкая 

круг. Ходьба по кругу, взявшись за 
руки. Остановка, поворот в другую 

сторону и продолжение ходьбы. 
Ходьба и бег врассыпную. 

Общеразвивающие 
упражнения с кеглей. 

Прыжки в длину с места 
Метание мешочков в 

горизонтальную цель 

Метание мячей в 

вертикальную цель 

Отбивание мяча одной рукой 

Подвижная игра 

«Совушка». 

Ходьба в колонне по 
одному, на носках, 

переход на обычный 
шаг. 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять в ходьбе с выполнением 

заданий по сигналу воспитателя; 

развивать ловкость и глазомер при 

метании на дальность, повторить 
ползание на четвереньках. 

Ходьба в колонне по одному. По 

сигналу воспитателя: «Лягушки!» - 

дети приседают и кладут руки на 

колени, поднимаются и продолжают 

ходьбу. На сигнал: «Бабочки!» - 

переходят на бег, помахивая руками- 

«крылышками». 
Упражнения в ходьбе и беге 

чередуются. 

Обще развивающие 

упражнения с мячом 

Метание мешочков на 

дальность 

Ползание по 
гимнастической скамейке - 

Прыжки на двух ногах, дистанция 

3 м 

Подвижная игра 

«Совушка». 

Ходьба в колонне по 

одному. 
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4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную; повторить упражнения в 
равновесии и прыжках. 

Ходьба в колонне по одному, ходьба 

и бег врассыпную; по сигналу 
воспитателя: «Лошадки!» - ходьба, 

высоко поднимая колени; по сигналу: 

«Мышки!» - ходьба на носках 

семенящими шагами; ходьба и бег в 
чередовании. 

Обще развивающие 

упражнения с косичкой. 

Равновесие 

Прыжки на двух ногах из 
обруча в обруч 

Прыжки на двух ногах между 

предметами 

Подвижная игра 

«Птички и кошка» 

Ходьба в колонне по 

одному. 
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Задачи на МАЙ (средняя гр.) 

1. Образовательные: 

1.1. Упражнять детей в ходьбе парами, со сменой ведущего, в ходьбе с высоким подниманием колен, беге 

врассыпную, с выполнением заданий, 

1.2. Повторить задания на равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры; по повышенной опоре 1.3. 

Повторить прыжки в длину с места, через короткую скакалку 

1.4. Упражнять детей в метании мешочков в вертикальную цель. 
1.5. Упражнять в прокатывании мяча между кубиками 

1.6. Упражнять в лазании на гимнастической стенке 

2. Развивающие: 

2.1 Развивать силу, быстроту, координацию движений 

3. Воспитывающие: 

3.1 Воспитывать самостоятельность при выборе игр малой подвижности. 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми средней группы» Л. И. Пензулаева 

 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключител ьная 

часть 
Общеразвива ющие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры (ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минуты 

МАЙ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе парами, в 

сохранении устойчивого равновесия 

при ходьбе по уменьшенной площади 

опоры; повторить прыжки в длину с 

места. упражнять в прокатывании мяча 
между кубиками 

Ходьба и бег парами, ходьба и бег 

врассыпную. Перестроение в три 

колонны. 

Общеразвивающ ие 

упражнения 

Ходьба по доске (ширина 15 см) 

Прыжки в длину с места через 5- 

6 шнуров 

Прокатывание мяча (большой 

диаметр) между кубиками 

Подвижная игра 

«Котята и щенята». 

Игра малой 

подвижности. 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Повторить ходьбу со сменой ведущего; 
упражнять в прыжках в длину с места; 

развивать ловкость в упражнениях с 

мячом. 

Ходьба в колонне по одному со 
сменой ведущего Ходьба и бег 

врассыпную по всему залу. 

Общеразвивающ ие 
упражнения с кубиком. 

Прыжки в длину с места через 
шнур 

Перебрасывание мячей друг 

другу 

Метание мешочков на дальность 
(правой и левой рукой). 

Подвижная игра «Котята и 
щенята». 

Ходьба в колонне по 
одному. Игра малой 

подвижности по 

выбору детей. 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе с высоким 

подниманием колен, беге врассыпную, в 

ползании по скамейке; повторить 
метание в вертикальную цель. 

Упражнять в прыжках через короткую 

скакалку 

Ходьба в колонне по одному бег 

врассыпную. 

Обще развивающие 

упражнения с 

палкой 

Метание в вертикальную цель 

Ползание по гимнастической 

скамейке на животе 
Ползание по гимнастической 

скамейке с опорой на ладони и 

ступни (<<по-медвежьи»). 

Прыжки через короткую 
скакалку. 

Подвижная игра 

«Зайцы и волк». 

Игра малой 

подвижности «Найдем 

зайца». 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Повторить ходьбу и бег с выполнением 
заданий; упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре в прыжках. 
Упражнять в лазании на 

гимнастической стенке. 

Ходьба в колонне по одному, бег в 
колонне по одному. 

Обще развивающие 
упражнения с 

мячом 

Равновесие-ходьба по скамейке с 
мешочком на голове 

Прыжки на двух ногах через 

шнур справа и слева 
Лазанье на гимнастическую 

стенку и спуск с нее 

Равновесие - ходьба по доске 

Подвижная игра 
«У медведя во бору». 

Ходьба в колонне по 
одному. 
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1. Образовательные: 

СТАРШАЯ ГРУППА 

Задачи на Сентябрь (старшая гр.) 

1.1. Учить сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке 

1.2. Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги 

1.1 Упражнять в перебрасывании мяча. 

1.2 Упражнять в ходьбе с изменением темпа 

1.3 Учить пролазить через обруч 

1.4 Упражнять в ходьбе и беге врассыпную и непрерывном беге до 1,5 мин. 

2. Развивающие 
2.1 Развивать умение быстро реагировать на сигнал воспитателя. 

3. Воспитывающие 
3.1 Воспитывать интерес к двигательным действиям. 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми средней группы» Л. И. Пензулаева 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть 
Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры (ПИ) 

2-3 мин 17-18 мин 3-4 мин 

СЕНТЯБРЬ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге в 

колонне по одному, в беге врассыпную; 

учить сохранять устойчивое равновесие, 

формируя правильную осанку при 
ходьбе по гимнастической скамейке; 

упражнять в энергичном отталкивании 

двумя ногами от пола (земли), в 

прыжках с продвижением вперед; 
упражнять в перебрасывании мяча. 

Построение в шеренгу, проверка 

осанки и равнения: перестроение в 

колонну по одному, ходьба в 

колонне по одному на носках, руки 
на поясе (колени не сгибать); бег в 

колонне по одному; во сигналу 

воспитателя ходьба 

врассыпную, 

ОРУ 

Без предметов 

Равновесие ходьба по 

гимнастической скамейке с 
перешагиванием через кубики - 

Прыжки подпрыгивание на двух 

ногах с продвижением вперед, 

Перебрасывание мячей, стоя в 
шеренгах 

«У кого мяч?». 

«Ловишки» 

Игра малой 

подвижности «У кого 

мяч?». 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Повторить ходьбу и бег между 
предметами; учить ходьбе на носках; 

обучать энергичному отталкиванию 

двумя ногами от пола (земли) и взмаху 
рук в прыжках с доставанием до 

предмета (в высоту); упражнять в 

подбрасывании мяча вверх двумя 

руками; бег до 1,5 мин. 

Ходьба на носках, руки на поясе, бег. 

Ходьба и бег между предметами. 

Перестроение в три колонны по 

сигналу 
воспитателя 

ОРУ с мячом. Прыжки — подпрыгивание на 

двух ногах 

Подбрасывание малого мяча 

(диаметр 6—8 см) вверх двумя 
руками 

Бег в среднем темпе (до 1,5 мин). 

«Сделай фигуру». 

«Мы, веселые ребята». 

Игра малой 

подвижности 

«Найди и промолчи». 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе с высоким 

подниманием колен, в непрерывном беге 

до 1 мин; упражнять в ползании по 
гимнастической скамейке с опорой на 

ладони и колени; разучить 

подбрасывание мяча вверх; развивать 

ловкость и устойчивое равновесие при 
ходьбе по шнуру. 

Построение в шеренгу, проверка 

осанки, перестроение в колонну по 

одному 
(прыжком). Ходьба с высоким 

подниманием колен, руки на поясе. 

Бег в колонне по одному за 

воспитателем. Переход на обычную 
ходьбу. 

ОРУ 

Без предметов 

Ползание по гимнастической 

скамейке на ладонях и коленях 

Ходьба по канату (веревке) 
боком приставным шагом, руки 

на поясе голову и спину держать 

прямо. 

Бросание мяча вверх двумя 

руками и ловля его, бросание 
мяча вверх и ловля его с хлопком 

«Удочка». 

«Быстро возьми» 

Ходьба в колонне по 

одному. 
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4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Разучить ходьбу и бег с изменением 

темпа движения по сигналу воспитателя; 

разучить пролезание в обруч боком, не 

задевая за край обруча; упражнять в 
сохранении устойчивого равновесия и 

прыжках с продвижением вперед 

Ходьба в колонне по одному 

Ходьба в различном темпе; ходьба в 

колонне по одному и врассыпную, 

перестроение в колонну по три 

ОРУ 

С гимнастической 

палкой 

Пролезание в обруч боком (не 

задевая за верхний край) в 

группировке 

Перешагивание через бруски 
(кубики) с мешочком на голове 

Прыжки  на  двух  ногах  с 

мешочком, зажатым между 
колен,— «Пингвины» 

 

«Мы- веселые ребята». 

Ходьба в колонне по 

одному с 

выполнением 

упражнений по 
сигналу воспитателя 

(руки в стороны, руки 

вниз, руки за голову). 
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Задачи на Октябрь (старшая гр.) 

1. Образовательные: 

1.1. Учить детей перестроение в две колоны 

1.2. Учить ходьбе приставным шагом 

1.3. Учить повороты по сигналу воспитателя 

1.4. Упражнять в беге с перешагиванием через бруски 

1.5. Учить детей делать повороты во время ходьбы и бега в колонне по два 

2. Развивающие: 

2.1. Развивать координацию движений и глазомер, гибкость 

3. Воспитывающие: 
3.1. Воспитывать интерес к выполнению элементов подвижных игр. 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми средней группы» Л. И. Пензулаева 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть 
Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры (ПИ) 

2-3 мин 17-18 мин 3-4мин 

ОКТЯБРЬ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Учить детей перестроению в колонну по 

два; упражнять в непрерывном беге до 1 

мин; учить ходьбе приставным шагом по 

гимнастической скамейке; упражнять в 

перепрыгивании через шнуры и 

перебрасывании мяча. 

Построение в шеренгу, проверка 

осанки и равнения; перестроение в 

колонну по одному, ходьба; по 

сигналу воспитателя перестроение в 

колонну по два. Ходьба в колонне по 

два, бег врассыпную, ходьба 
врассыпную, ходьба в колонне по 

одному, бег в умеренном темпе до 1 

мин. 

ОРУ 

Без предметов 

Ходьба по гимнастической 

скамейке боком приставным 

шагом. 

Прыжки на двух ногах через 

шнуры, 

Бросание мяча двумя руками от 

груди 

«Перелет птиц» 

«Не попадись» 

И.М.П «Найди и 

промолчи» 

Ходьба в колонне по 

одному. 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Разучить с детьми поворот по сигналу 

воспитателя во время ходьбы в колонне 

по одному; упражнять в беге с 

перешагиванием через бруски; закрепить 

навык приземления на полусогнутые 

ноги при спрыгивании; повторить 

перебрасывание мяча друг другу и 

переползание через препятствия. 

Построение в шеренгу, проверка 

осанки и равнения, перестроение в 

колонну по одному; ходьба в колонне 

по одному; 

 

ОРУ 
С большим мячом 

Прыжки (спрыгивание со 

скамейки на полусогнутые ноги) 

Переползание через препятствия 

Перебрасывание мяча друг другу 
двумя руками из-за головы 

«Не оставайся на полу». 

«Ловишки». 

И.М.П «У кого мяч?» 

Ходьба в колонне по 

одному. 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Продолжать отрабатывать навык ходьбы 
с изменением темпа движения по 

сигналу воспитателя; бег врассыпную; 

развивать координацию движений и 

глазомер при метании мяча в цель; 

упражнять в подлезании под дугу с 

сохранением устойчивого равновесия. 

Ходьба в колонне по одному, по 
сигналу воспитателя ходьба в 

медленном темпе.Бег врассыпную с 

остановками по сигналу воспитателя 

ОРУ 
С малым мячом 

Метание мяча в горизонтальную 
цель 

Лазанье 
Ходьба с перешагиванием через 

набивные мячи 

«Удочка» Ходьба в колонне по 
одному. 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Учить детей делать повороты во время 

ходьбы и бега в колонне по два (парами); 

повторить пролезание в обруч боком; 

упражнять в равновесии и прыжках. 

Построение в шеренгу, проверка 

осанки и равнения. Построение в 

колонну по два. Ходьба в колонне по 

два. Бег в колонне по два 

ОРУ 

С обручем 

Прыжки на двух ногах на мягкое 

препятствие 

Ходьба по гимнастической 

скамейке на носках 
Пролезание в обруч боком 

«Гуси-лебеди» 

«Ловишки - перебежки» 

И.М.П. 

«Летает не летает» 
 

И.М.П. 

«Затейники» 
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Я       
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Задачи на Ноябрь (старшая гр.) 

1. Образовательные: 

3.1 Воспитывать потребность в ежедневных физических упражнениях 

3.2 Упражнять в ходьбе и беге разными способами 

3.3 Учить перекладывать малый мяч из одной руки в другую 

3.4 Упражнять в прыжках и перебрасывании мяча в шеренгах 

3.5 Учить прыжкам на правой и левой ноге попеременно с продвижением вперед 

3.6 Упражнять в ползании по скамейке на животе 

3.7 Упражнять в ведении мяча между предметами 

3.8 Упражнять в пролезании через обруч с мячом в руках 
3.9 Упражнять в подлезании под шнур боком 

4. Развивающие: 
4.1 Развивать глазомер, ловкость и гибкость 5. Воспитывающие: 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми средней группы» Л. И. Пензулаева 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть 
Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры (ПИ) 

2-3 17-18 3-4 

НОЯБРЬ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

1. Продолжать отрабатывать навык 
ходьбы с высоким подниманием колен, 

бег врассыпную; разучить 

перекладывание малого мяча из одной 

руки в другую упражнять в прыжках и 

перебрасывании мяча в шеренгах. 
2. Упражнять в медленном беге до 1,5 

мин, в ходьбе с остановкой по сигналу 

воспитателя; повторить игровые 

упражнения с мячом, в равновесии и 
прыжках. 

Построение в шеренгу, проверка 
осанки, 

Ходьба в колонне по одному, бег 

врассыпную, бег между кеглями, бег 

в медленном темпе до 1,5 мин; ходьба 

с перешагиванием через бруски 
(высота 10 см); бег врассыпную. 

ОРУ с малым мячом Равновесие 
Прыжки на правой и левой ноге - 

Перебрасывание мяча двумя 

руками снизу 

«Мяч о стенку» «Поймай мяч». 
«Не задень». 

Подвижная игра 
«Пожарные на учении». 

«Мышеловка».. 

Игра малой 
подвижности 

«Найди и промолчи». 

Игра малой 

подвижности 

«Угадай по голосу». 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

1. Бег между предметами; учить прыжкам 

на правой и левой ноге попеременно с 

продвижением вперед; упражнять в 
ползании по скамейке на животе и 

ведении мяча между предметами 

2.Повторить бег с перешагиванием через 

предметы; развивать точность движений 

и ловкость в игровом упражнении с 
мячом; упражнять в беге и равновесии. 

Ходьба в колонне по одному, по 

сигналу воспитателя изменить 

направление движения. Бег между 
кеглями, поставленными в один ряд. 

Ходьба врассыпную, на сигнал 

воспитателя: «Стоп» — 

остановиться и встать на одной ноге, 

руки на поясе. Упражнения в ходьбе и 
беге чередуются. 

ОРУ 

с обручем 

Прыжки с продвижением вперед 

Ползание по гимнастической 

скамейке на животе - Отбивание 
мяча о землю 

«Мяч водящему». 

«По мостику 

Подвижная игра 

«Не оставайся на полу» 
«Ловишки». 

Игра малой 

подвижности 

«Найди и промолчи». 
Игра малой 

подвижности 

«Затейники» 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

1. Упражнять в пролезании через обруч с 

мячом в руках, в равновесии. Повторить 

ведение мяча в ходьбе. Упражнять детей 
в беге с изменением темпа движения, в 

ходьбе между предметами 

2. Упражнять в медленном непрерывном 

беге, перебрасывании мяча в шеренгах; 
повторить игровые упражнения с 

прыжками и бегом 

Построение в шеренгу, перестроение 

в колонну по одному. Ходьба по 

сигналу воспитателя с ускорением и 

замедлением темпа движения; бег 
между предметами; ходьба 

врассыпную 

Ходьба в колонне по одному, 

медленный непрерывный бег до 2 
мин; ходьба врассыпную. 

ОРУ 

с большим мячом 

1. Отбивание мяча одной 

рукой с продвижением вперед 

2. Пролезание в обруч с 

мячом в руках в группировке 
3. Равновесие — ходьба по 

гимнастической скамейке на 

носках 1. «Перебрось и поймай». 

2.«Перепрыгни - не задень» 

Подвижная игра 

«Удочка» 

«Ловишки парами». 

Ходьба в колонне по 

одному, с 

выполнением 
заданий для рук по 
сигналу воспитателя. 

Игра малой 

подвижности 

«Летает — не летает». 
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4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 
Я 

1. Упражнять в подлезании под шнур 

боком, в сохранении устойчивого 

равновесия и прыжках. 
2. Повторить бег с преодолением 

препятствий; повторить игровые 

упражнения с прыжками. 

Ходьба в колонне по одному, 

врассыпную с выполнением 

«фигуры»; бег врассыпную. 

Ходьба и бег повторяются в 
чередовании. ходьба между 

предметами 

ОРУ 

На гимнастических 

скамейках 

1. Лазанье — подлезание под 

шнур 

2. Прыжки на правой, затем на 

левой ноге до предмета 

3. Равновесие 

1. «Кто быстрее». 
2. «Мяч о стенку». 

Подвижная игра 

«Пожарные на учении» 
«Ловишки-перебежки». 

Игра малой 

подвижности «У кого 

мяч?». Ходьба в 
колонне по одному 

Задачи на Декабрь (старшая гр.) 

1. Образовательные: 
1.1. Упражнять детей в ходьбе и беге: колонной по одному, между предметами, по кругу, врассыпную, по 

наклонной доске. 

1.2. Закреплять навык прыжков: на двух ногах, с ноги на ногу. 

1.3. Упражнять в метании: на дальность, в цель. 

1.4. Упражнять в подбрасывании и ловле мяча 

1.5. Учить лазанию по гимнастической лестнице 

1.6. Закреплять навык передвижения на лыжах 1.7. Разучить игровые движения с клюшкой и шайбой 
2. Развивающие: 

2.1. Развивать выносливость, гибкость и координацию движений. 

3. Воспитывающие: 
3.1. Воспитывать интерес к занятиям физической культурой 
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Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть 
Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры (ПИ) 

2-3 мин 17-18 мин 3-4 мин 

ДЕКАБРЬ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в беге колонной по 
одному с сохранением правильной 

дистанции друг от друга, в беге между 

предметами, не задевая их; разучить 

ходьбу по наклонной доске, сохраняя 

устойчивое равновесие и правильную 

осанку; отрабатывать навык прыжка на 

двух ногах с преодолением препятствий; 
упражнять в перебрасывании мяча друг 

другу. Разучить игровые упражнения с 

бегом и прыжками; упражнять в метании 

снежков на дальность. 

Построение в шеренгу, проверка 
осанки и равнения, Перестроение в 

колонну по одному, ходьба в колонне 

по одному, бег между предметами 

руками из-за головы друг другу 

Ходьба и бег между снежными 

постройками за воспитателем в 

умеренном темпе; ходьба и бег 
врассыпную. 

Общеразвивающие 
упражнения с палкой 

Равновесие –ходьба по наклонной 
доске 

Прыжки –из обруча в обруч 

Перебрасывание мяча двумя 

«Кто дальше бросит». 

«Не задень». 

Подвижная игра 
«Кто скорее до флажка». 

Подвижная игра 

«Мороз-Красный нос». 

«Сделай фигуру». 
Ходьба в колонне по 

одному между 

снежными 
постройками за самым 
ловким 

«Морозом». 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу,с поворотом в другую сторону; 
разучить прыжки с ноги на ногу с 

продвижением вперед; упражнять в 

ползании на четвереньках между 

кеглями, подбрасывании и ловле мяча. 

Повторить ходьбу и бег между 

снежными постройками; упражнять в 
прыжках на двух ногах до снеговика, 

бросании снежков в цель 

Построение в шеренгу, проверка 

осанки и равнения, перестроение в 
колонну по одному. Построение в 

колонну, ходьба и бег за 

воспитателем между снежными 

постройками; темп ходьбы и бега 
задает воспитатель 

Общеразвивающие 

упражнения флажками 

сПрыжки 

Подбрасывание мяча двумя 
руками вверх и ловля его после 

хлопка в ладоши 
Ползание на четвереньках между 

кеглями 

«Метко в цель». 

«Кто быстрее до снеговика». 
«Пройдем по мостику». 

Подвижная игра «Не 

оставайся на полу» 
Подвижная игра «Мороз- 

Красный нос 

Игра малой 

подвижности «У кого 
мяч?». 

Ходьба в колонне по 

одному. Игра малой 

подвижности «Найди 

предмет». 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную; закреплять умение ловить 

мяч, развивая ловкость и глазомер, 

упражнять в ползании по 
гимнастической скамейке на животе и 

сохранении равновесия. Развивать 

ритмичность ходьбы на лыжах; 
упражнять в прыжках на двух ногах; 

повторить игровые упражнения с бегом и 
бросание снежков до цели. 

Построение в шеренгу, проверка 

осанки и равнение, ходьба в колонне 

по одному, бег врассыпную. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Перебрасывание мяча стоя в 

шеренгах 

Ползание по гимнастической 
скамейке на животе 

«Метко в цель». 
«Смелые воробышки» 

Подвижная игра 

«Охотники и зайцы» 

Игра малой 

подвижности 

«Летает — не летает». 
Ходьба между 

кеглями 

4 

Н 

Е 

Д 

Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу, в беге врассыпную; учить влезать 

на гимнастическую стенку; упражнять в 

равновесии и прыжках. Закреплять навык 

Построение в колонну по одному; 

ходьба и бег по кругу. По сигналу 

воспитателя поворот в правую и 

левую сторону. Ходьба и бег 

Общеразвивающие 

упражнения с 
обручем 

Лазанье –на гимнастическую 

стенку 

Равновесие 
Прыжки на правой и левой ноге 

Подвижная игра «Хитрая 

лиса». 

Подвижная игра «Мы - 

веселые ребята» 

Ходьба в колонне по 

одному в умеренном 

темпе за воспитателем 
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Е 

Л 

Я 

передвижения на лыжах. Разучить 

игровые упражнения с шайбой и 
клюшкой 

врассыпную с остановкой на сигнал 

воспитателя. Ходьба в колонне по 
одному. 

 между кеглями 

Бросание мяча о стену. 
«Забей шайбу». «По дорожке» 

  

Задачи на Январь (старшая гр.) 

1. Образовательные: 

1.1. Упражнять детей в ходьбе и беге: колонной по одному, между предметами, по кругу, врассыпную, по 

наклонной доске. 

1.2. Закреплять навык прыжков: с ноги на ногу, с места 

1.3. Упражнять в ползании на четвереньках 1.4. Упражнять в забрасывании мяча в кольцо. 

1.5. Упражнять в подбрасывании и ловле мяча 

1.6. Продолжать учить детей передвижению на лыжах скользящим шагом 

1.7. Закреплять у детей навык скользящего шага в ходьбе на лыжах 

1.8. Продолжать учить спускаться с небольшого склона 

2. Развивающие: 

2.1. Развивать ловкость, глазомер и выносливость 
3. Воспитывающие: 

3.1. Воспитывать любовь к спорту 
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Н
ед

ел
я

 Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть 
Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры (ПИ) 

ЯНВАРЬ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

      

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

      

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей ходить и бегать между 

предметами; продолжать формировать 
устойчивое равновесие при ходьбе и беге 

по наклонной доске; упражнять в 

прыжках с ноги на ногу, забрасывании 

мяча в кольцо, развивая ловкость и 
глазомер. 

Продолжать учить детей передвижению 

на лыжах скользящим шагом 

Построение в шеренгу, проверка 

Осанки и равнения, перестроение в 
колонну по одному. Ходьба и бег 

между кубиками, расположенными в 

шахматном порядке 

Построение в колонну по одному, 
ходьба и бег в среднем темпе за 

воспитателем между ледяными 

постройками. 

Общеразвивающ ие 

упражнения с кубиком 

Равновесие 

Прыжки на правой и левой ноге 
между кубиками 

Метание упражняются в ходьбе 

на лыжах 

«Сбей кеглю» 

IIодвижная игра 

«Медведи и пчелы» 
Подвижная игра 

«Ловишки парами». 

Игра малой 

подвижности 
«Найди и промолчи». 

Ходьба в колонне по 

одному. 
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4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу; разучить прыжок в длину с места; 

упражнять в ползании на четвереньках, 
прокатывая мяч перед собой головой. 

Закреплять у детей навык скользящего 

шага в ходьбе на лыжах, спускаться с 

небольшого склона; повторить игровые 

упражнения с бегом и метанием. 

Построение в шеренгу. 

Перестроение в колонну по одному 

Ходьба по кругу вправо, бег по кругу 

Общеразвивающ ие 

упражнения с веревкой 
Прыжки в длину с места 

Проползание под дугами на 

четвереньках 

Бросание мяча вверх. 
«Кто быстрее». 

«Пробеги — не задень». 

Подвижная игра 

«Совушка». 

Игра малой 

подвижности «Летает - 

не летает». 
Игра малой 

подвижности «Найдем 

зайца». 
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Задачи на Февраль (старшая гр.) 

1. Образовательные 

1.1. Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, в непрерывном беге до 1,5 мин., по кругу, взявшись за руки, в 

ходьбе и беге врассыпную, между предметами, в медленном непрерывном беге 

1.2. Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по гимнастической скамейке и прыжках с ноги на ногу 

1.3. Упражнять в перепрыгивании через бруски 
1.4. Закреплять навык энергичного отталкивания и приземления на полусогнутые ноги при прыжках в длину с 

места 

1.5. Упражнять детей в ходьбе по лыжне скользящим шагом, повторить боковые шаги; продолжать обучать 

спуску с гор и подъему; повторить игровые упражнения в перебрасывании шайбы друг другу и скольжении по ледяной 

дорожке. 

1.6. Упражнять в метании снежков на дальность 

1.7. Упражнять в подлезании под дугу и отбивании мяча о землю. 

2. Развивающие: 

1.1. Развивать силу, ловкость, быстроту, выносливость. 
3. Воспитывающие: 

3.1. Воспитывать самостоятельность, дружелюбное отношение друг к другу и бережное отношение к спортивному 

инвентарю. 
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Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительн ая 

часть 
Общеразвиваю щие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры (ПИ) 

ФЕВРАЛЬ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге 
врассыпную, в непрерывном беге до 1,5 

мин; продолжат учить сохранять 

устойчивое равновесие. Упражнять в 

перепрыгивании через бруски и 

забрасывании мяча в корзину. 
Упражнять детей в ходьбе по лыжне 

скользящим шагом, повторить боковые 

шаги; продолжать обучать спуску с гор и 

подъему; повторить игровые упражнения 

в перебрасывании шайбы друг другу и 
скольжении по ледяной дорожке. 

Ходьба в колонне по одному 

бег до 1,5 мин в умеренном темпе с 

изменением направления движения; 
ходьба в колонне по одному. 

Перестроение в три колонны. 

Игра малой подвижности 

Построение: одна подгруппа детей на 
санках, вторая на лыжах, 

Общеразвивающие 
упражнения с 

обручем 

Ходьба по наклонной доске 
Прыжки - перепрыгивание через 

бруски 

Забрасывание мячей в корзину 

«Точный пас» 
«По дорожке» 

Подвижная игра 

«Охотники и зайцы» 

Подвижная игра «Мороз 
Красный нос». 

- 

Ходьба в среднем 
темпе между 

ледяными 
постройками 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу, взявшись за руки, в ходьбе и беге 

врассыпную; закреплять навык 
энергичного отталкивания и приземления 

на полусогнутые ноги при прыжках в 

длину с места; упражнять в подлезании 

под дугу и отбивании мяча о землю. 

Упражнять в ходьбе на лыжах, метании 

снежков на дальность; повторить игровые 
упражнения с бегом и прыжками 

Построение в шеренгу, объяснение 

задания. Перестроение в колонну по 

одному, затем в круг; ходьба и бег по 
кругу, взявшись за руки; ходьба и бег 

врассыпную с остановкой на сигнал 

воспитателя. «Сделай фигуру!» 

Построение в шеренгу на лыжах 

выполнение различных упражнений 

Общеразвивающие 

упражнения с палкой. 

Прыжки в длину с места 

Отбивание мяча одной рукой, 

продвигаясь вперед шагом 
Лазанье 

«Кто дальше». «Кто быстрее». 

Подвижная игра оставайся 

на полу. 

«Не Ходьба в колонне по 

одному с заданиями 

для рук. 
Игра малой 

подвижности «Найдем 

следы зайца». 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге между 
предметами; учить метанию мешочков в 

вертикальную цель; упражнять в 

подлезании под палку и перешагивании 

через нее. Повторить игровые 
упражнения с бегом и прыжками, 

бросание снежков на дальность и в цель. 

Построение в шеренгу, проверка 
осанки и равнения. Ходьба и бег 

между предметами, скамейками. 

Перестроение в три колонны справа 

от скамеек. 

Ходьба в колонне по одному. 

Эстафета с передачей мяча в колонне. 

Общеразвивающие 

упражнения на скамейках. 

Метание мешочков в 
вертикальную цель 

Подлезание под палку 

Перешагивание через шнур 

«Точно в круг». 
.«Кто дальше». 

Подвижная игра 
«Мышеловка». 
Подвижная игра 

«Ловишки-перебежки» 

Ходьба за самым 
ловким и быстрым 

ловишкой. 
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4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в медленном 

непрерывном беге; продолжать учить 
влезать на гимнастическую стенку, не 

пропуская реек; упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе по 

гимнастической скамейке и прыжках с 
ноги на ногу; упражнять в ведении мяча. 

Повторить игровые упражнения на 

санках; упражнять в прыжках и беге. 

Построение в шеренгу, 

ходьба в колонне по одному; переход 
на бег ходьба врассыпную; 

построение в колонны. 

Общеразвивающие 

упражнения. 

Лазанье 

Ходьба по гимнастической 
скамейке 

Прыжки с ноги на ногу - 

Отбивания мяча в ходьбе «Гонки 

санок». 

«Не попадись». 
«По мостику». 

Подвижная игра «Гусилебеди». 

Подвижная игра 

«Ловишки парами» 

Ходьба в колонне по 

одному с поворотами 
по сигналу 

воспитателя. 

Задачи на МАРТ (старшая гр.) 

1. Образовательные: 
1.1. Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному, с мешочком на голове, по кругу с изменением 

направления движения и врассыпную, со сменой темпа движения и в беге врассыпную между предметами,с 

перестроением в пары и обратно 

1.2. Упражнять в прыжках из обруча в обруч, в высоту с разбега 
1.3. Упражнять перебрасывании мяча друг другу 1.4. Упражнять в метании мешочков в цель 1.5. Упражнять в 

ползании между кеглями. 

1.6. Упражнять детей в непрерывном беге в среднем темпе 
1.7. Упражнять в подлезании под рейку в группировке и равновесии. 

1.8. Упражнять детей в беге на скорость 
2. Развивающие: 

2.1. Развивать ловкость и глазомер. 

2.2. Развивать быстроту и выносливость 

3. Воспитывающие: 
3.1. Воспитывать самостоятельность при выборе подвижных игр. 
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Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть 
Общеразвивающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры (ПИ) 

МАРТ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе колонной по 

одному, с поворотом в другую сторону по 

сигналу воспитателя; разучить ходьбу по 

канату (шнуру) с мешочком на голове, 

удерживая равновесие и сохраняя 

хорошую осанку; упражнять в прыжках 

из обруча в обруч и перебрасывании мяча 

друг другу, развивая ловкость и глазомер. 

Повторить игровые упражнения с бегом; 

упражнять в перебрасывании шайбы друг 

другу 

Ходьба в колонне по одному 

бег с поворотами в другую сторону; 

упражнения для рук во время ходьбы; 

бег врассыпную. Построение в три 

колонны. непрерывный бег за 

воспитателем (до 2 мин) между 

ледяными постройками; переход на 

ходьбу. 

Общеразвивающие 

упражнения с 

малым мячом. 

Равновесие 

Прыжки из обруча в обруч 

Перебрасывание мяча друг другу 

«Пас точно на клюшку». 

«Проведи — не задень». 

Подвижная игра 

«Пожарные на учении». 

Подвижная игра 

«Горелки 

Эстафета с большим 

мячом «Мяч 

водящему». игра малой 

подвижности 

«Летает — не летает». 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять в ходьбе и беге по кругу с 

изменением направления движения и 

врассыпную; разучить прыжок в высоту с 

разбега; упражнять в метании мешочков в 

цель, в ползании между кеглями. 

Упражнять детей в непрерывном беге в 

среднем темпе; повторить игровые 

упражнения с прыжками, с мячом. 

Ходьба и бег в кругу с изменением 

направления движения по сигналу 

воспитателя; ходьба и бег 

врассыпную между кубиками 

(кеглями), не задевая их. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Прыжок в высоту с разбега 

Метание мешочков в цель правой 

и левой рукой 

Ползание на четвереньках между 

кеглями 

«Поймай мяч». .«Кто быстрее». 

Подвижная игра 

«Медведи и пчелы». 

Подвижная игра «Карусель». 

Эстафета с мячом 

Ходьба в колонне по 

одному. 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе со сменой 

темпа движения и в беге врассыпную 

между предметами, упражнять в 

ползании по скамейке на ладонях и 

ступнях, в равновесии и прыжках. 

Упражнять детей в беге на дистанцию 80 

м в чередовании с ходьбой; повторить 

игровые упражнения в равновесии, 

прыжках и с мячом. 

Ходьба и бег врассыпную между 

предметами (кубиками); 

перестроение в колонну по одному, в 

колонну по четыре. 

Ходьба в колонне по одному. 

Ходьба в колонне по одному — 10 м, 

переход на бег — 20 м, 

Общеразвивающие 
упражнения 

обручем 

с Ползание по гимнастической 

скамейке 

Ходьба по гимнастической 

скамейке 

Прыжки правым (левым) боком 

«Канатоходец». 

«Удочка». 

Подвижная игра 

«Ловишки». 

Эстафета с большим 

мячом — «Передача 

мяча в шеренге». 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Упражнять детей в ходьбе с 

перестроением в пары и обратно; 

закреплять умение в метании в 

горизонтальную цель; упражнять в 

подлезании под рейку в группировке и 

равновесии. Упражнять детей в беге на 

Ходьба парами, перестроение в 

колонну по одному в движении; 

ходьба и бег врассыпную с 

остановкой на сигнал воспитателя. 

Упражнение в беге на скорость 

Общеразвивающие 

упражнения 

Метание мешочков 

горизонтальную цель 

Подлезание под шнур 

Ходьба на носках между 

предметами 

Подвижная игра 

«Не оставайся на полу». 

Подвижная игра 

«Удочка» 

Игра малой 
подвижности 

«Угадай по голосу». 

Эстафета с мячом. 
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Л 

Я 

скорость; повторить игровые упражнения 

с прыжками, с мячом и бегом. 
  «Прокати и сбей». .«Пробеги - не 

задень». 
  

Задачи на АПРЕЛЬ (старшая гр.) 

1. Образовательные: 

1.1. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, между предметами, в ходьбе и беге колонной с остановкой по 

сигналу воспитателя, в беге врассыпную, в непрерывном беге, в беге на скорость 

1.2. Учить сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке 
1.3. Упражнять в прыжках на двух ногах, повторить игровые упражнения с прыжками 1.4. Упражнять в метании 

в вертикальную цель, повторить игровые упражнения с мячом 

2. Развивающие: 

2.1. Развивать силу, ловкость, быстроту, координацию движений, глазомер 

3. Воспитывающие: 

3.1. Доброжелательное отношение друг к другу, чувство взаимовыручки. 
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Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть 
Общеразвивающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры (ПИ) 

АПРЕЛЬ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге по 
кругу; продолжать учить сохранять 

устойчивое равновесие при ходьбе по 

гимнастической скамейке; упражнять в 
прыжках на двух ногах и метании в 

вертикальную цель. Повторить игру с 

бегом «Ловишки-перебежки», эстафету с 

большим мячом. 

Ходьба в колонне по одному, ходьба 
и бег по кругу, врассыпную ходьба с 

перешагиванием через шнуры 

попеременно правой и левой ногой 

Общеразвивающие 
упражнения 

Равновесие 
Прыжки из обруча в обруч 

Метание в вертикальную цель 

Игровые Упражнения. «Ловишки- 
перебежки» «Стой». 

«Передача мяча в колонне». 

Подвижная игра 
«Медведи и пчелы». 

Ходьба в колонне по 
одному с остановкой 

по сигналу 

воспитателя: «Сделай 
фигуру!» Ходьба в 

колонне по одному за 

командой победителей. 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами; разучить прыжки с короткой 
скакалкой; упражнять в прокатывании 

обручей и пролезании в них. Упражнять 

детей в непрерывном беге, повторить 

игровые упражнения с прыжками, с 
мячом. 

Построение в шеренгу, проверка 

осанки и равнения; ходьба и бег в 
колонне по одному; ходьба и бег 

между предметами 

Построение в шеренгу, перестроение 

в колонну; бег в среднем темпе за 
воспитателем до 2 мин между 
предметами 

Общеразвивающие 

упражнения с короткой 
скакалкой 

Прыжки через короткую скакалку 

Прокатывание обруча друг другу 
Пролезание в обруч 

«Пройди — не задень «Догони 

обруч». «Перебрось и поймай» 

Подвижная 
«Ловишки-перебежки». 
Эстафета с прыжками «Кто 

быстрее до флага 

Ходьба в колонне по 

одному. 
Игра малой 

подвижности 

«Кто ушел?». 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

колонной с остановкой по сигналу 

воспитателя, в беге врассыпную; 

закреплять исходное положение при 

метании мешочков в вертикальную цель; 

упражнять в ползании и равновесии. 
Повторить с детьми бег на скорость; 

повторить игровые упражнения с мячом, 

с прыжками, с бегом. 

Построение в шеренгу, перестроение 

в колонну. Ходьба в колонне по 

одному с выполнением заданий по 

сигналу воспитателя; ходьба с 

перешагиванием через кубики, бег с 

перепрыгиванием через кубики 
скамейке на носках 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом. 

Метание мешочков в 

вертикальную цель 

Ползание по полу 

Ходьба по гимнастической 

скамейке 

«Кто быстрее». 
«Мяч в кругу». 

Подвижная 

«Удочка» Подвижная 

«Горелки» 

Ходьба в колонне по 

одному между 

предметами, не 

задевая их. 

Ходьба в колонне по 

одному. Игра малой 
подвижности. 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

колонной между предметами; закреплять 

навык влезания на гимнастическую 
стенку одноименным способом; 

упражнять в равновесии и прыжках. 

Продолжать учить детей бегу на 
скорость; повторить игровые упражнения 

с мячом, прыжкам в равновесии. 

Ходьба в колонне по одному: бег до 1 

мин в среднем темпе; ходьба и бег 

между предметами 
Построение в колонну по одному, 

ходьба и бег между предметами; 

перестроение в две-три шеренги; бег 

(длина 20 м) на скорость до 

обозначенного места 

Общеразвивающие 

упражнения. 

Лазанье по гимнастической стенке 

Прыжки через короткую скакалку 

Ходьба по канату 
«Сбей кеглю». «Пробеги — не 

задень». 

Подвижная игра «Карусель». 

Подвижная игра «С кочки на 

кочку 

Игра малой 

подвижности 

«Угадай по голосу». 
Ходьба в колонне по 

одному, бег «змейкой». 
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Задачи на МАЙ (старшая гр.) 

1. Образовательные: 

1.1. Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному, парами с поворотом в другую сторону; одному с 

перешагиванием через предметы; врассыпную между предметами, не задевая их; с замедлением и ускорением темпа 

движения. 

1.2. Упражнять в прыжках в прыжках на двух ногах с продвижением вперед; прыжок в длину с разбега; прыжки 

между кеглями. Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками. 

1.3. Отрабатывать навыки бросания мяча о стену, упражнять в перебрасывании мяча друг другу, упражнять в 

бросании мяча о пол одной рукой и ловле двумя; 

1.4. Упражнять в пролезании в обруч и равновесии, закреплять навык ползания по гимнастической скамейке на 

животе 

1.5. Упражнять детей в непрерывном беге в среднем темпе 

1.6. Упражнять детей в беге на скорость 

2. Развивающие: 

2.1. Развивать ловкость и глазомер. 

2.2. Развивать быстроту и выносливость 

3. Воспитывающие: 

3.1. Воспитывать самостоятельность при выборе подвижных игр. 
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Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть 
Общеразвивающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры (ПИ) 

МАЙ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге парами с 
поворотом в другую сторону; упражнять в 

перешагивании через набивные мячи, 

положенные на гимнастическую скамейку, в 
прыжках на двух ногах с продвижением 

вперед; отрабатывать навыки бросания мяча 

о стену. Упражнять детей в беге с высоким 

подниманием колен, в непрерывном беге до 
1,5 мин; повторить игровые упражнения с 
мячом, бегом. 

Ходьба и бег парами, 

перестроение в колонну по 

одному в движении; ходьба и бег 

парами с поворотом в другую 

сторону. 

Построение в колонну по одному, 

ходьба, высоко поднимая колени, 

бег в среднем темпе до 1,5 мин 
между предметами (в 
чередовании с ходьбой). 

Общеразвивающие 
упражнения 

Равновесие 

Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед 

Бросание мяча «Проведи мяч». 

«Пас друг другу». 

«Отбей волан» 

Подвижная игра 
Мышеловка. 

Подвижная игра 

«Гусилебеди». 

Игра «Что 
изменилось?». Ходьба 

в колонне по одному. 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне 

по одному с перешагиванием через 

предметы; разучить прыжок в длину с 

разбега; упражнять в перебрасывании мяча 

друг другу и лазанье. Упражнять в 
непрерывном беге между предметами до 2 

мин; упражнять в прокатывании плоских 

обручей; повторить игровые упражнения с 

мячом и прыжками. 

Построение в шеренгу, 

построение в колонну по одному; 
ходьба в колонне по одному, на 

сигнал воспитателя ходьба с 

перешагиванием через шнуры; бег 

с перешагиванием через шнуры ; 
ходьба и бег врассыпную, бег в 

умеренном темпе за воспитателем 

между предметами до 2 мин (в 
чередовании с ходьбой). 

Общеразвивающие с 

упражнения флажками. 

Прыжки в длину с разбега 

Перебрасывание мяча 
Ползание по прямой на ладонях 

и ступнях «по-медвежьи» 

«Прокати — не урони». 

«Кто быстрее». 
«Забрось в кольцо». 

Подвижная игра «Не 

оставайся на полу» 

Подвижная игра «Совушка». 

Игра малой 

подвижности 
«Найди и промолчи». 

Ходьба в колонне по 

одному. 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную между предметами, не задевая 

их; упражнять в бросании мяча о пол одной 
рукой и ловле двумя; упражнять в 

пролезании в обруч и равновесии. 

Упражнять в беге на скорость; упражнять в 

бросании мяча в ходьбе и ловле его одной 
рукой. Повторить игровые упражнения с 
бегом и прыжками. 

Построение в шеренгу, проверка 

осанки и равнения; перестроение 

в колонну по одному; ходьба и 
бег в колонне по одному между 

предметами; ходьба и бег 

врассыпную. Скамейке боком 

приставным шагом 

Общеразвивающие Бр 
упражнения с мячом. а 

Ла 
пр 

бы 

осание мяча о пол одной рукой, 

ловля двумя 

занье - пролезание в обруч 
авым боком 

Ходьба по гимнастической «Кто 

стрее» 

Подвижная игра «Пожарные 

на учении 

Подвижная игра 
«Мышеловка». 

Ходьба в колонне по 

одному. 

Игра малой 
подвижности или 

эстафета с мячом. 
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4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе с замедлением и 

ускорением темпа движения; закреплять 

навык ползания по гимнастической скамейке 

на животе; повторить ходьбу с 
перешагиванием через набивные мячи и 

прыжки между кеглями. Упражнять детей в 
ходьбе и беге с изменением темпа движения; 

повторить подвижную игру «Не оставайся на 

земле», игровые упражнения с мячом. 

Построение в колонну по одному; 

ходьба и бег с ускорением и 
замедлением темпа движения по 

сигналу воспитателя; игровое 

упражнение «Быстро в колонны». 

Общеразвивающие 

упражнения с кольцом 

Ползание по гимнастической 

скамейке на животе 

Ходьба с перешагиванием через 

набивные мячи 
Прыжки на двух ногах между 

кеглями 

«Сделай фигуру!» 
«Мяч водящему». 

Подвижная игра «Караси и 

щука». 

Подвижная игра «Не 

оставайся на земле». 

Ходьба в колонне по 

одному за самым 
ловким игроком - 

Щукой. 

Ходьба в колонне по 

одному. 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

Задачи на Сентябрь (подготовительная гр.) 

1. Образовательные: 

1.1. Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному с соблюдением дистанции, чѐтким фиксированием 

поворотов, по кругу, с остановкой по сигналу. 

1.2. Закреплять навыки равновесия при ходьбе на повышенной опоре. 

1.3. Повторить прыжки в длину с разбега. 

1.4. Упражнять в перебрасывании мяча через сетку. 

2. Развивать точность, координацию движений. 
3. Воспитывать потребность в ежедневных физических упражнениях 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми подготовительной группы» Л.И.Пензулаева 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть 
Общеразвивающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры (ПИ) 

СЕНТЯБРЬ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в беге колонной по 
одному, в умении переходить с бега на 

ходьбу; в сохранении равновесия и 

правильной осанки при ходьбе по 

повышенной опоре. Развивать точность 
движений при переброске мяча 

Ходьба в колонне по одному в 
чередовании с бегом; бег 

врассыпную; бег с нахождением 

своего места в колонне 

ОРУ 
без предметов 

Ходьба по гимнастической 
скамейке с мешочком на голове; 

-Прыжки на двух ногах через 

шнуры - Перебрасывание мяча 

друг другу снизу 

П.и «Ловишки» Ходьба в медленном 
темпе. 

Игра малой 

подвижности 

«Вершки и корешки». 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в равномерном беге с 

соблюдением дистанции; развивать 
координацию движений в прыжках с 

доставанием до предмета; повторить 

упражнения с мячом и лазанье под шнур, не 

задевая его. 

Ходьба в колонне по одному с 

изменением положения рук по 
сигналу воспитателя 

Бег в колонне по одному в 

умеренном темпе, переход на 

ходьбу и перестроение в три 
колонны. 

ОРУ с флажками Прыжки с доставанием до 

предмета, подвешенного на 
высоту поднятой руки ребенка. 

Перебрасывание мяча через 

шнур друг другу 

Лазанье под шнур, 

П/И «Не оставайся на полу» Игра малой 

подвижности 
«Летает — не 

летает». 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге с четким 
фиксированием поворотов 

(ориентир — кубик или кегля); развивать 

ловкость в упражнениях с мячом, 

координацию движений в задании на 
равновесие; повторить упражнение на 

переползание по гимнастической скамейке. 

Ходьба в колонне по одному с 
четким поворотом на углах зала 

(площадки) по ориентирам. Бег в 

умеренном темпе. 

Перестроение в три колонны. 

ОРУ с мячом. Подбрасывание мяча одной 
рукой и ловля его двумя руками. 

Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь двумя руками 
Упражнение на умение 

сохранять равновесие 

Подвижная игра «Удочка» Ходьба в колонне по 
одному. Игра «Летает 

— не летает». 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять в чередовании ходьбы и бега по 
сигналу воспитателя; в ползании по 

гимнастической скамейке на ладонях и 

коленях; в равновесии при ходьбе по 

гимнастической скамейке с выполнением 
заданий. Повторить прыжки через шнуры. 

Ходьба и бег по кругу в 
чередовании по сигналу 

воспитателя. 

Поворот в ходьбе, беге 

производится в движении по 

сигналу 

ОРУ с гимнастической 
палкой 

Ползание по гимнастической 
скамейке на ладонях и коленях 

Ходьба по гимнастической 

скамейке. 

Прыжки из обруча в обруч 

Подвижная игра «Не 
попадись». 

Ходьба в колонне по 
одному. 

Игра «Фигуры». 
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Задачи на Октябрь (подготовительная гр.) 

1. Образовательные: 

1.1. Закреплять навыки ходьбы и бега между предметами 

1.2. Упражнять в сохранении равновесия на повышенной опоре и прыжках 

1.3. Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения по сигналу 

1.4. Отрабатывать навык приземления на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки 

1.5. Повторить упражнения в ведении мяча 
1.6. Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры 

1.7. Закреплять навык ходьбы со сменой темпа движения 

2. Развивающие: 

2.1. Развивать ловкость в упражнении с мячом 

2.2. Развивать координацию движений 

3. Воспитательные: 

3.1. Воспитывать интерес к подвижным играм 



214  

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми подготовительной группы» Л.И.Пензулаева 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть 
Общеразвивающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры (ПИ) 

ОКТЯБРЬ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Закреплять навыки ходьбы и бега между 

предметами; упражнять в сохранении 

равновесия на повышенной опоре и 

прыжках; развивать ловкость в упражнении с 

мячом 

Ходьба и бег в колонне по одному 

между предметами. 

Ходьба в колонне по одному с 
ускорением и замедлением темпа 

движений; бег с преодолением 

препятствий 

ОРУ 

Без предметов 

Равновесие — ходьба по 

гимнастической скамейке 

Прыжки на правой и левой ноге 
через шнуры 

Броски малого мяча вверх и ловля 

его двумя руками. с хлопком в 

ладоши 

«Перелет птиц». Ходьба в колонне по 

одному. 

П.И. «Фигуры». 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе с изменением 

направления движения по сигналу; 
отрабатывать навык приземления на 

полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; 

развивать координацию движений в 

упражнениях с мячом. 

Ходьба с изменением 

направления; бег с 
перешагиванием через предметы. 

Ходьба в колонне по одному с 

ускорением и замедлением темпа 

движений; бег с преодолением 
препятствий 

ОРУ с обручем Прыжки с высоты 
Отбивание мяча одной рукой на 
месте и с продвижением вперед 

Ползание на ладонях и ступнях 

«Не оставайся полу». 

«Совушка» на (ул.) 

И.М.П. «Эхо». 
Ходьба в колонне по 
одному. 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе с высоким 
подниманием колен; повторить упражнения в 

ведении мяча; ползании; упражнять в 

сохранении равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры. 

Ходьба в колонне по одному, 
ходьбас высоким подниманием 

колен 

Ходьба в колонне по одному с 

изменением направления бег, 
перепрыгивая через предметы 

ОРУ на гимнастических 
скамейках 

Ведение мяча по прямой 
Ползание по гимнастической 

скамейке 

Ходьба по рейке гимнастической 

скамейки 

«Удочка». 
«Не попадись».(ул) 

И.М.П. «Летает — не 
летает». Ходьба в 

колонне по одному. 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Закреплять навык ходьбы со сменой темпа 

движения. Упражнять в беге врассыпную, в 
ползании на четвереньках с дополнительным 

заданием; повторить упражнение на 

равновесие 

Ходьба в колонне по одному 

Бег врассыпную 
Ходьба в колонне по одному с 

остановкой по сигналу 

воспитателя; бег в 

умеренном темпе 

ОРУ с мячом Ползание на четвереньках в 

прямом направлении, подталкивая 
мяч головой 

Прыжки на правой и левой ноге 

между предметами 

-Равновесие 

«Удочка». 

«Ловишки с ленточками». 

Ходьба в колонне по 

одному. 

И.М.П. «Эхо» 

. 
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Задачи на Ноябрь (подготовительная гр.) 

1. Образовательные: 

1.1. Закреплять навык ходьбы и бега по кругу, в ходьбе по канату 

1.2. Упражнять в энергичном отталкивании в прыжках через шнур 

1.3. Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения 

1.4. Упражнять в прыжках через короткую скакалку 

1.5. Перебрасывание мяча друг другу; 
1.6. Повторить ведение мяча с продвижением вперед; 

1.7. Упражнять в лазании под дугу. 

1.8. Повторить упражнения в прыжках и на равновесие. 

1.9. Учить переходу с пролѐта на пролѐт при лазании по гимнастической стенке 

1.10. Повторить прыжки на правой и левой ноге, огибая предметы; упражнять в выполнении заданий с мячом. 

2. Развивающие: 

2.1. Развивать координацию движений, ловкость, смелость. 

3. Воспитательные: 

3.1. Воспитывать интерес к физкультурным занятиям. 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми подготовительной группы» Л.И.Пензулаева 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть 
Общеразвивающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры (ПИ) 

НОЯБРЬ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

1. Закреплять навык ходьбы и бега по кругу; 

упражнять в ходьбе по канату (или толстому 

шнуру); упражнять в энергичном 

отталкивании в прыжках через шнур; 
повторить эстафету с мячом 2.Закреплять 

навык ходьбы, перешагивая через предметы; 

повторить игровые упражнения с мячом и 

прыжками. 

Ходьба и бег в колонне по одному 

по кругу с ускорением и 

замедлением темпа движения. 

Ходьба в колонне по одному 

между кеглями, ходьба, с 
перешагиванием попеременно 

правой и левой ногой через 

шнуры; бег с перепрыгиванием 

через бруски (кубики). 

ОРУ 

без предметов 

Равновесие 

Прыжки на двух ногах через 

шнуры 

Эстафета с мячом «Мяч 

водящему». 

«Мяч о стенку». 

«Будь ловким». 

П.И. «Догони свою 

пару». П.И. 

«Мышеловка». 

И.М.П. «Угадай, чей 

голосок?» 

И.М.П.«Затейник и». 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

1. Упражнять детей в ходьбе с изменением 

направления движения; прыжках через 
короткую скакалку; бросании мяча друг 

другу; ползании по гимнастической скамейке 

на четвереньках с мешочком на спине. 

2. Повторить игровые упражнения в прыжках 
и с мячом. 

Ходьба в колонне по одному, 

ходьба с изменением направления 
движения по сигналу 

воспитателя; 

Бег с перепрыгиванием через 

предметы 

 

ОРУ 

с короткой скакалкой 

Прыжки через короткую скакалку 

- Ползание по гимнастической 

скамейке 
Броски мяча друг другу стоя в 

шеренгах 

П.И.«Не оставайся 

полу». 

на Подвижная игра 

«Фигуры». 

Игра 

«Затейники». 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

1. Упражнять в ходьбе и беге «змейкой» 

между предметами; повторить ведение мяча 

с продвижением вперед; упражнять в лазании 

под дугу, в равновесии. 

2. Упражнять детей в ходьбе с изменением 

темпа движения, с высоким подниманием 
колен; повторить игровые упражнения с 

мячом и с бегом. 

Ходьба и бег в колонне по одному 

между кубиками, бег 

врассыпную. Ходьбу и бег 

повторить в чередовании и с 
выполнением различных 

упражнений. 

ОРУ с кубиками 

Ведение мяча в прямом 

направлении 

Лазанье под дугу 

Равновесие 

«Мяч водящему» 

«С кочки на кочку». 

П.И. «Перелет птиц». 

П.И. «По местам». 

«Летает — не летает». 

Ходьба в колонне по 

одному. 
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4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Закреплять навык ходьбы и бега между 

предметами, развивая координацию 

движений и ловкость; разучить в лазании на 

гимнастическую стенку переход с одного 
пролета на другой; повторить упражнения в 

прыжках и на равновесие. 

Повторить прыжки на правой и левой ноге, 

огибая предметы; упражнять в выполнении 
заданий с мячом. 

Ходьба и бег между предметами. 

Ходьба и бег врассыпную 

Ходьба с изменением 

направления движения, по 
сигналу воспитателя выполнение 

поворотов 

прыжков направо (налево); 

ОРУ 

без предметов 

Лазанье на гимнастическую 

стенку с переходом на другой 

пролет -Прыжки на двух ногах 

через шнур -Ходьба по 
гимнастической скамейке боком 

приставным шагом 

Бросание мяча о стенку 

«Передай мяч». 
«С кочки на кочку». 

П.И. «Фигуры» 

П.И. «Хитрая лиса». 

Ходьба в колонне по 

одному 

Игра малой 

подвижности по 
выбору детей 
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Задачи на Декабрь (подготовительная гр.) 

1. Образовательные: 
1.1. Упражнять детей в ходьбе и беге с разным положением рук, врассыпную, с изменением темпа движения, по 

кругу с поворотом в другую сторону. 

1.2. Упражнять детей в продолжительном беге 

1.3. Упражнять на правой и левой ноге 

1.4. Упражнять в ползании на животе 
1.5. Упражнять в подбрасывании малого мяча 

2. Развивающие: 

2.1. Развивать выносливость, ловкость и глазомер. 

3. Воспитательные: 

3.1. Воспитывать желание вести ЗОЖ. 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми подготовительной группы» Л.И.Пензулаева 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть 
Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры 

(ПИ) 

  

ДЕКАБРЬ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе с различными 
положениями рук, в беге врассыпную; в 

сохранении равновесия при ходьбе в 
усложненной ситуации (боком приставным 

шагом, с перешагиванием). Развивать 

ловкость в упражнениях с мячом, упражнять 

детей в продолжительном беге; повторить 
упражнения в равновесии, в прыжках, с 

мячом. 

Ходьба и бег с различными 
положениями рук, бег в 

рассыпную 

Общеразвивающие 
упражнения в парах 

Равновесие 
Прыжки на двух ногах между 

предметами 
-Бросание малого мяча вверх 

одной рукой и ловля его двумя 

руками. «Пройди — не задень». 

«Пас на ходу». 
Прыжки на двух ногах через 

короткую скакалку 

Подвижная игра «Хитрая 
лиса». Подвижная игра 

«Совушка». 

Ходьба в колонне по 
одному 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе с изменением 
темпа движения, в прыжках на правой и 

левой ноге попеременно; повторить 

упражнения в ползании, повторить игровые 

упражнения на равновесие. 

Ходьба в колонне по одному, 
ходьба широким свободным 

шагом; переход на обычную 

ходьбу; на следующий 

сигнал 
ходьба мелким, семенящим 

шагом, руки на пояс; бег 

врассыпную, ходьба в колонне по 

одному, перестроение в три 
колонны. 

Общеразвивающие 
упражнения. 

Прыжки на правой и левой ноге 
попеременно, продвигаясь 

вперед - Эстафета с мячом 
«Передача мяча в колонне 
Ползание по скамейке на ладонях 

и коленях 

«Пройди — не урони» 
«Из кружка в кружок» 

Игровое упражнение «Стой!» 

Подвижная игра «Салки с 
ленточкой». 

Игра малой 
подвижности «Эхо!». 

Ходьба в колонне по 

одному 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Повторить ходьбу с изменением темпа 
движения, развивая ловкость и глазомер; 

упражнять в ползании на животе, в 
равновесии. Упражнять в подбрасывании 

малого мяча, упражнения в прыжках, на 

равновесие. 

Ходьба в колонне по одному с 
ускорением и замедлением темпа 

движения, бег врассыпную; 
чередование ходьбы и бега. 

Общеразвивающие 
упражнения с малым 

мячом 

Подбрасывание мяча правой и 
левой рукой 

Ползание по гимнастической 
скамейке на животе -Равновесие 

«Пас на ходу». 

«Кто быстрее». 
«Пройди — не урони». 

Подвижная игра 
«Попрыгунчики воробышки». 

Подвижная игра «Лягушки и 
цапля». 

Ходьба в колонне по 
одному. 

Игра малой 
подвижности по 

выбору детей. 
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4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Повторить ходьбу и бег по кругу с 

поворотом в другую сторону; упражнять в 

ползании по скамейке ,повторить 

упражнение в прыжках и на равновесие. 
Упражнять детей в ходьбе между 
постройками из снега; развивать ловкость и 

глазомер при метании снежков на 

дальность. 

Построение в шеренгу 

Перестроение в колонну по 
одному, переход на ходьбу по 

кругу. Ходьба и бег по кругу 

Ходьба в колонне по одному за 
ведущим между постройками из 

снега в среднем темпе. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Ползание по гимнастической 

скамейке 

Ходьба по гимнастической 

скамейке боком приставным 

шагом 

Прыжки на двух ногах с 
мешочком 

«Точный пас» 

«Кто дальше бросит?» 
«По дорожке проскользи» 

Подвижная игра 

«Хитрая лиса». 

Игра малой 

подвижности «Эхо». 

Задачи на Январь (подготовительная гр.) 

1. Образовательные: 

1.1. Повторить ходьбу с выполнением заданий для рук; 1.2. Упражнять в прыжках в длину с места; 

1.3.Упражнятьв ползании по скамейке. 

1.4.Закреплять навык передвижения на лыжах скользящим шагом. 1.5.Учить подъему в гору и спуску с нее 

1.6.Закреплять повороты на лыжах. 

1.7.Упражнять в равновесии. 

2. Развивающие: 

2.1. Развивать ловкость, гибкость , выносливость. 

3. Воспитательные: 

3.1. Воспитывать потребность в ежедневных физических упражнениях 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми подготовительной группы» Л.И.Пензулаева 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть 
Общеразвивающие 

упражнен ия (ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры 

(ПИ) 

ЯНВАРЬ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

      

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

      

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Повторить ходьбу с выполнением заданий 
для рук; упражнять в прыжках в длину с 

места; развивать ловкость в упражнениях с 

мячом и ползании по скамейке. 

Закреплять навык передвижения на лыжах 
скользящим шагом. 

Учить подъему в гору и спуску с нее 

Закреплять повороты на лыжах. 

Ходьба в колонне по одному, по 
команде воспитателя выполняя 

задания для рук — за голову, на 

пояс, вверх; ходьба и бег 

врассыпную. 
Взять лыжи из стойки, скрепить 

их, вынести на участок детского 

сада. Построение с лыжами в 

шеренгу. 

Общеразвивающие 
упражнения с 

кубиком Упражнения на 

лыжах 

1. Прыжки в длину с места 
2. «Поймай мяч». 
3. Ползание по прямой на 

четвереньках 1.Ходьба 
скользящим шагом по учебной 

лыжне (300 м). 

2. Ходьба змейкой по учебной 

лыжне с поворотами 

3. Подъем на горку «лесенкой» и 
спуск с нее в посадке лыжника 

Подвижная игра «Совушка». 
Подвижная игра: «Кто 

быстрее до флажка» 

Ходьба в колонне по 
одному 

Легкий бег без лыж 

200 метров 
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4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Повторить ходьбу и бег с изменением 

направления движения; упражнять в 

ползании на четвереньках; повторить 

упражнения на сохранение равновесия и в 

прыжках. 

Закреплять навык передвижения на лыжах 
скользящим шагом. 

Закреплять повороты на лыжах. 

Упражнять в равновесии. 

Ходьба в колонне по одному с 

изменением направления 

движения: ходьба и бег 

врассыпную по всему залу; 

ходьба в колонне по одному, 

перестроение в три колонны. 

Общеразвивающие 

упражнения со скакалкой 

Упражнения на лыжах 

1. Ползание по гимнастической 

скамейке 

2. Равновесие 

3. Прыжки через короткую 

скакалку 

1. Ходьба скользящим шагом по 
учебной лыжне (300 м). 

2. Ходьба змейкой по учебной 

лыжне с поворотами 
3.Упражнение на равновесие. 

Подвижная игра «Паук и 

мухи» Подвижная игра: 

«Догонялки» 

Игра малой 

подвижности по 

выбору детей. Легкий 

бег без лыж 200 

метров 
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Задачи на Февраль (подготовительная гр.) 

1. Образовательные: 

1.1. Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для рук, со сменой темпа движения, в ходьбе в 

колонне по одному с выполнением задания на внимание 

1.2. Закреплять навык энергичного отталкивания от пола в прыжках, разучить прыжки с подскоком, упражнять в 

попеременном подпрыгивании на правой и левой ноге 

1.3. Повторить упражнения в бросании мяча, в переброске мяча 
1.4. Повторить игровое задание с клюшкой и шайбой 

1.5. Учить выполнять боковые шаги переступанием вправо и влево, повороты вокруг себя 

1.6. Повторить ходьбу на лыжах ступающим и скользящим шагом 

2. Развивающие: 

2.1. Развивать ловкость и глазомер, силу, выносливость, координацию движений 

3. Воспитательные: 

3.1. Воспитывать культурно гигиенические навыки 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми подготовительной группы» Л.И.Пензулаева 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть 
Общеразвивающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры 

(ПИ) 

ФЕВРАЛЬ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять в сохранении равновесия при 
ходьбе по повышенной опоре с выполнением 

дополнительного задания, закреплять навык 

энергичного отталкивания от пола в прыжках; 
повторить упражнения в бросании мяча, 

повторить игровое задание с клюшкой и 

шайбой, игровое задание с прыжками. Учить 

ходьбе скользящим шагом 

Ходьба в колонне по одному с 
выполнением задания в форме игры 

«Река и ров «Быстро по местам». 

Построение в шеренгу. Дети кладут 
лыжи на снег — одну лыжу справа, 

другую — слева от себя, закрепляют 

лыжи на ногах. Педагог проверяет 

выполнение задания. 

Общеразвивающие 
упражнения с 

обручем 

Равновесие — ходьба по 
гимнастической скамейке 

Броски мяча в даль 

Прыжки на двух ногах через 

кирпичики 

«Точная подача». 

«Попрыгунчики». 

Подвижная игра 

«Ключи». 

Подвижная игра «Два 

Мороза». 
Игра «У кого меньше 

шагов?». 

Ходьба в колонне по 
одному 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением 

упражнений для рук; разучить прыжки с 
подскоком Упражнять в переброске мяча; 

повторить лазанье в обруч 

Учить выполнять боковые шаги переступанием 

вправо и влево, повороты вокруг себя. 

Повторить ходьбу на лыжах ступающим и 

скользящим шагом 

Ходьба в колонне по одному, затем 

ходьба с хлопками на каждый шаг 
перед собой и за спиной. Ходьба и 

бег врассыпную. Ходьба в колонне 

по одному. Игра «Фигуры». Ходьба 

в колонне по одному в умеренном 

темпе; бег по всей площадке 

Общеразвивающие 

упражнения с палкой 

Прыжки с кочки на кочку 

Броски мячав парах 
подлезание в обруч правым и 

левым боком 

«Пройди — не задень». 

«Кто дальше прыгнет». 
«Пас ногой». 
«Поймай мяч». 

Подвижная игра «Не 

оставайся на земле». 

Игра «Затейники». 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Повторить ходьбу со сменой темпа движения; 

упражнять в попеременном подпрыгивании на 

правой и левой ноге, в метании мешочков, 

лазании на гимнастическую стенку; повторить 
упражнения на сохранение равновесия при 

ходьбе на повышенной опоре с выполнением 

дополнительного задания, повторить игровые 

упражнения на санках, с клюшкой и шайбой 
Повторить выполнение на лыжах различных 

шагов и поворотов. Повторить ходьбу на лыжах 

скользящим шагом. 

Ходьба в колонне по одному 

широким свободным шагом; переход 
на обычную ходьбу 

Подпрыгивания попеременно на 

правой и левой ноге в движении 

Построение в две шеренги. 
Повторить на месте переступание 

вправо и влево под счет педагога 

Игровое задание «Шире шаг» 

Общеразвивающие 

упражнения 

Влезание на гимнастическую 

стенку 

Равновесие — ходьба парами 
«Попади в круг» «Пас ногой». 

«Поймай мяч». 

Подвижная игра «Не 

попадись» 

Ходьба в колонне по 

одному. 

Игра «Карусель». 
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4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять в ходьбе в колонне по одному с 

выполнением задания на внимание, в ползании 
на четвереньках между предметами; повторить 

упражнения на равновесие и прыжки. 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением 
задания «Найди свой цвет»; повторить игровое 
задание с метанием снежков с прыжками 

Повторить выполнение упражнений на лыжах: 

Построение в шеренгу, проверка 

осанки, равнения. Ходьба в колонне 
по одному. Ходьба и бег 

врассыпную с нахождением своего 

места в колонне (в чередовании). 

Ходьба и бег с выполнением задания 
«Найди свой цвет». Построение в 

две шеренги. Ходьба 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом 
(большой диаметр) 

Ползание на четвереньках 

между предметами 
Ходьба по гимнастической 

скамейке с хлопками 

Прыжки из обруча в обруч 

«Не попадись». Упражнения 
на лыжах: «пружинка», 

приседания, повороты 
переступанием в обе стороны, 

на месте. 

Подвижная игра 

«Жмурки». 

Игра малой 

подвижности 
«Угадай, чей 

голосок?». 

Игра «Белые 

медведи» 

Задачи на Март (подготовительная гр.) 

1. Образовательные: 

1.1. Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, беге врассыпную 

1.2. Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с дополнительным заданием 

1.3. Повторить задание в прыжках, эстафету с мячом. 

1.4. Упражнять в метании мешочков в горизонтальную цель 

1.5. Повторить упражнения в ползании и на сохранение равновесия при ходьбе по повышенной опоре. 1.6. 

Упражнять в лазании на гимнастическую стенку 

2. Развивающие: 
2.1. Развивать глазомер, ловкость, быстроту, силу. При выполнении упражнений на равновесие развивать 

координацию движений 

3. Воспитательные: 

3.1. Воспитывать качества детей: смелость, честность. 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми подготовительной группы» Л.И.Пензулаева 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть 
Общеразвивающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры 

(ПИ) 

МАРТ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге между 
предметами; в сохранении равновесия при 

ходьбе по повышенной опоре с 

дополнительным заданием; повторить задание в 
прыжках, эстафету с мячом. 

Повторить упражнения в беге на скорость, 

игровые задания с прыжками и мячом. 

Ходьба в колонне по одному; ходьба 
и бег между кеглями и кубиками 

Ходьба и бег врассыпную 

Игровое упражнение «Бегуны». 

Общеразвивающие 
упражнения с малым 

мячом 

Равновесие-ходьба по 

уменьшенной площади опоры 

Прыжки на 2 ногах из обруча в 

обруч 

Эстафета с мячом 

Игровые упражнения Игра 
«Лягушки в болоте» «Мяч о 
стенку». 

Подвижная игра 

«Ключи». Игра «Совушка». 
Ходьба в колонне по 

одному. 

Игра малой 

подвижности. 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, 

беге врассыпную; повторить упражнение в 
прыжках, ползании; задания с мячом. 

Упражнять детей в беге, в прыжках; развивать 

ловкость в заданиях с мячом. 

Ходьба в колонне по одному, 

игровое задание «Река и ров» (с 
прыжками); ходьба и бег 

врассыпную. 

Игра с бегом «Мы — веселые 

ребята» 

Общеразвивающие 

упражнения с 
флажками 

- Прыжки на 1 ноге 
-Перебрасывание мяча через 
сетку 

-Ползание под шнур 

Игра с бегом «Мы — веселые 
ребята». 

Подвижная игра 

«Затейники». Игра 
«Охотники и утки» 

Ходьба в колонне по 

одному. 
Игра «Тихо — 

громко» 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Повторить ходьбу с выполнением заданий; 

упражнять в метании мешочков в 

горизонтальную цель; повторить упражнения в 
ползании и на сохранение равновесия при 

ходьбе по повышенной опоре. 

Упражнять детей в беге на скорость; повторить 

игровые упражнения с прыжками, с мячом. 

Ходьба в колонне по одному; по 

сигналу воспитателя ходьба на 

носках ходьба и бег врассыпную. 
Игра с бегом «Кто скорее до мяча» 

Общеразвивающие 

упражнения с палкой 

-Метание мешочков в даль 

-Ползание 
-Равновесие –ходьба по 

скамейке с присядом на 

середине 

«Пас ногой» 
«Ловкие зайчата» 

Подвижная игра 

«Волк во рву». 

Подвижная игра 

«Горелки» 

Ходьба в колонне по 

одному Игра «Эхо». 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Повторить ходьбу и бег с выполнением 

задания; упражнять в лазании на 
гимнастическую стенку; повторить упражнения 

на равновесие и прыжки. 

Повторить упражнения с бегом, в прыжках и с 

мячом. 

Ходьба в колонне по одному; 

игровое задание «Река и ров»; 
ходьба и бег врассыпную с 

остановкой по сигналу педагога. 

Игровое упражнение «Салки — 

перебежки». 

Общеразвивающие 

упражнения 

-Лазанье на гимнастическую 

стенку 
-Равновесие ходьба по 

уменьшенной 

площади опоры 

-Прыжки на правой и левой 
ноге 

«Передача мяча в колонне» 

Подвижная игра «Совушка». 

Игра «Удочка» 

Игра малой 

подвижности по 
выбору детей. 

Игра «Горелки». 
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Задачи на Апрель (подготовительная гр.) 

1. Образовательные: 

1.1. Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий, бег на скорость 

1.2. Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, в построении в пары (колонна по два) 

1.3. Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе с дополнительным заданием 

1.4. Повторить задание в прыжках, с мешочком, упражнять детей в прыжках в длину с разбега 

1.5. Упражнять в метании мешочков на дальность 

1.6. Повторить упражнения в ползании по повышенной опоре. 

1.7. Упражнять в перебрасывании мяча друг другу, игровые упражнения с мячом 

2. Развивающие: 
2.1. Развивать глазомер, ловкость, быстроту, силу. 

2.2. При выполнении упражнений на равновесие развивать координацию движений 

3. Воспитательные: 

3.1. Воспитывать желание вести ЗОЖ 



230  

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми подготовительной группы» Л.И.Пензулаева 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть 
Общеразвивающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры 

(ПИ) 

АПРЕЛЬ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 
Я 

Повторить игровое упражнение в ходьбе и беге; 
упражнения на равновесие, в прыжках, с мячом. 

Повторить игровое упражнение с бегом; игровые 

задания с мячом, с прыжками. 

Игра «Быстро возьми». Игровое 

задание «Быстро в шеренгу» 

Общеразвивающие 
упражнения 

малым мячом 

с Равновесие 

Прыжки на двух ногах из обруча в 

обруч 

Переброска мячей в шеренгах 
«Перешагни — не задень». 

«С кочки на кочку» 

Подвижная игра «Хитрая 

лиса». 

Подвижная игра «Охотники и 

утки». 

Ходьба в колонне 

по одному 

Игра малой 

подвижности 

«Великаны и 
гномы». 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 
Я 

Повторить упражнения в ходьбе и беге; 
упражнять детей в прыжках в длину с разбега, в 

перебрасывании мяча друг другу. Повторить 

игровое задание с ходьбой и бегом; игровые 
упражнения с мячом, в прыжках. 

Ходьба и бег в колонне по одному 
Ходьба и бег врассыпную. 

«Слушай сигнал». 

Общеразвивающие 
упражнения 

обручем. 

с Прыжки в длину с разбега. 
Броски мяча друг другу в парах. 

Ползание на четвереньках 

«Пас ногой». 
«Пингвины». 

Подвижная игра 
«Мышеловка». Подвижная 

игра 

«Горелки» 

Ходьба 
колонне 

одному. 

в по 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, 

в построении в пары (колонна по два); в метании 

мешочков на дальность, в ползании, в 

равновесии.Повторить бег на скорость; 

упражнять детей в заданиях с прыжками, в 

равновесии. 

Построение в шеренгу, перестроение 

в колонну по одному; ходьба в 

колонне по одному, ходьба и бег 

врассыпную. 

Ходьба в колонне по одному; бег в 

колонне по одному. 

«Перебежки» 

Общеразвивающие 

упражнения 

Метание мешочков в даль 

Ползание по гимнастической 

скамейке с опорой на ладони и 

колени -Ходьба боком приставным 

шагом с мешочком на голове - 

Прыжки на двух ногах 

«Пройди — не задень». 
«Кто дальше прыгнет». 
«Пас ногой». 
«Поймай мяч». 

Подвижная игра «Затейники». 
Подвижная игра 

малой 

подвижности 

«Тихо — громко». 

Ходьба в колонне 

по одному. 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; 

упражнения в равновесии, в прыжках и с 

мячом.Повторить ходьбу и бег с выполнением 

заданий; упражнения в равновесии, в прыжках и 
с мячом. 

Игровое задание «По местам» 

Игровое задание «По местам» 

Общеразвивающие 

упражнени 
на гимнастических 

скамейках 

я перебрасывание мяча в шеренгах. 

Прыжки в длину с разбега. 
Равновесие-ходьба по канату боком 

«Пас ногой». 
«Пингвины». 

Подвижная игра «Салки с 

ленточкой». 
Подвижная игра «Салки с 

ленточкой». 

Ходьба в колонне 

по одному. 
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Задачи на МАЙ (подготовительная гр.) 

1. Образовательные: 

1.1. Повторить упражнения в ходьбе и беге; со сменой темпа движения, в колонне по одному, по кругу; в ходьбе 

и беге врассыпную; с выполнением заданий по сигналу 

1.2. Упражнять в прыжках с продвижением вперед на одной ноге; в прыжках в длину с места 

1.3. Упражнять в бросании малого мяча о стенку 

1.4. Упражнять детей в продолжительном беге 
1.5. Упражнять в прыжках через короткую скакалку 

1.6. Повторить упражнение в равновесии с дополнительным заданием 

1.7. Повторить упражнения в лазанье на гимнастическую стенку 

1.8. Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре 

2. Развивающие: 
Развивать выносливость, глазомер. При выполнении упражнений на равновесие развивать координацию 

движений. Развивать точность движений при переброске мяча друг другу в движении 

3. Воспитательные: 

3.1. воспитывать волевые качества (смелость, решительность, уверенность в своих силах, выдержка, 

настойчивость в преодолении трудностей); 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми подготовительной группы» Л.И.Пензулаева 

Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть 
Общеразвивающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры 

(ПИ) 

МАЙ 

1 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Повторить упражнения в ходьбе и беге; в 

равновесии при ходьбе по повышенной опоре; 

в прыжках с продвижением вперед на одной 
ноге; в бросании малого мяча о стенку. 

Упражнять детей в продолжительном беге, 

упражнять в прыжках через короткую 
скакалку; повторить упражнение в равновесии 

с дополнительным заданием. 

Ходьба в колонне по одному, по 

сигналу воспитателя перестроение в 

пары по ходу движения (без 
остановки); бег врассыпную. 

Ходьба в колонне по одному, 

переход на бег в среднем темпе 
(продолжительность до 2 минут); 

переход на ходьбу; повторить бег. 

Общеразвивающие 

упражнения с обручем 

Равновесие 

Прыжки с ноги на ногу 

Броски малого мяча о стену и 
ловля его после отскока - «Пас на 

ходу». 

«Брось — поймай». 

«Прыжки через короткую 
скакалку» 

Подвижная игра 

«Совушка». 

Игра малой 

подвижности 

«Великаны и 
гномы». 

Игра по выбору 

детей. 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге со сменой 

темпа движения, в прыжках в длину с места; 
повторить упражнения с мячом 

Упражнять детей ходьбе и беге с выполнением 

заданий; повторить упражнения с мячом, в 

прыжках. 

Ходьба в колонне по одному; ходьба 

со сменой темпа движения по 
сигналу педагога; ходьба и бег 

врассыпную. 

Ходьба в колонне по одному, ходьба 

с высоким подниманием колен (как 

петушки) в медленном темпе; ходьба 
мелким, семенящим шагом, руки на 

поясе (как мышки) в чередовании; 
бег врассыпную. 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом 
(большой диаметр) 

1. Прыжки в длину с места 
2. Ведение мяча одной рукой, 
продвигаясь вперед шагом 

3.Пролезание в обруч прямо и 

боком 

. «Ловкие прыгуны». 

. «Проведи мяч» 

. «Пас друг другу 

Подвижная игра 
«Горелки». 
Игра 

«Мышеловка». 

Игра малой 

подвижности 
«Летает — не 

летает». 

Ходьба в колонне 

по одному. 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по 

одному, по кругу; в ходьбе и беге врассыпную; 

в метании мешочков на дальность, в прыжках, 
в равновесии. 

Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами, в ходьбе и беге врассыпную; 

повторить задания с мячом и прыжками. 

Ходьба в колонне по одному; по 

сигналу воспитателя ходьба 

по кругу, бег по кругу с поворотом в 

другую сторону в движении (без 
остановки); ходьба и бег 

врассыпную. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Метание мешочков в даль 

Равновесие –ходьба по скамейке 

Ползание по гимнастической 
скамейке на четвереньках 

«Мяч водящему». 

«Кто скорее до кегли». 

Индивидуальные игры с мячом. 

Подвижная игра 
«Воробьи и кошка» 

Подвижная игра 
«Горелки». 

Ходьба в колонне 

по одному 

Игра малой 

подвижности по 
выбору детей. 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением 

заданий по сигналу; повторить упражнения в 
лазанье на гимнастическую стенку; упражнять 

в сохранении равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре, в прыжках. 

Повторить игровые упражнения с ходьбой и 

бегом; упражнять в заданиях с мячом. 

Ходьба в колонне по одному Ходьба 

и бег врассыпную. 

Общеразвивающие 

упражнения с палками 

Лазанье по гимнастической 

скамейке 
Равновесие-ходьба по канату пр и 

лев боком 

Прыжки на двух ногах между 

кеглями «Кто быстрее». 

«Пас ногой». «Кто выше 

прыгнет». 

Подвижная игра 
«Охотники и утки». 
Подвижная игра «Не 

оставайся на земле». 

Игра малой 

подвижности 
«Летает — не 

летает». 
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III.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Методичекская литература 

Алябьева Е.А. Дошкольникам о традициях народов мира. Сказки и беседы с 

детьми 5-7 лет. 

Алябьева Е.А. Географические сказки. Беседы с детьми о природе и народах 

России / сказки – подсказки. 

Ельцова О.М. Воспитание дошкольников в духе русских культурных 

традиций, Ч.1- библиотека воспитателя. 

Ельцова О.М. Воспитание дошкольников в духе русских культурных 

традиций, Ч.2 - библиотека воспитателя 

 

Направление 

развития 

Название парциальной 

программы, технологии 

Авторы Выходные данные 

Физическое Парциальная программа 

физического развития в 

группе компенсирующей 

направленности для детей 

с тяжелыми нарушениями 

речи (ОНР) с 3 до 7 лет 

Ю.А. Кириллова Изд. 2-е, перераб. и доп. – СПб. : 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО -ПРЕСС», 

2017. — 128 с. 

Парциальная программа 

физического развития 

детей 3-7 лет «Малыши 

крепыши» 

О.В. Бережнова, В.В. 

Бойко 

М.: Издательский дом «Цветной 

мир», 2017. — 136 с. 

Парциальная программа 

«Приобщение детей к 

истокам русской народной 

культуры» 

О.Л. Князева, М.Д. 

Маханева 

СПб.: ООО Издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2023. — 

304 с.:ил. 
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IV ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

Данная Программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 13.07.2015) «Об 

образовании в РФ» (с изменениями и дополнениями, вступ. в силу с 01.01.2021); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10. 

2013 г. N 1155) с изм. и доп. от 21.01.2019; 

• Постановление Правительства РФ от 23.05.2015 N 497 «О Федеральной 

целевой программе развития образования на 2016 - 2020 годы»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодѐжи»; 

• Письмо Минобрнауки России от 08.08.2013 N 08-1063 «О 

рекомендациях по порядку комплектования дошкольных образовательных 

учреждений» (вместе с «Рекомендациями по порядку комплектования 

образовательных учреждений, реализующих основную общеобразовательную 

программу дошкольного образования»); 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020г. № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 21 января 2019 г. № 32 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от30.08.2013 №1014»; 

• Письмо Минобрнауки России от 05.08.2013 N 08-1049 «Об организации 

различных форм присмотра и ухода за детьми»; 

• Приказ Минобрнауки России от 08.04.2014 N 293 «Об утверждении 

Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 12.05.2014 N 32220); 

• Указ Президента РФ от 24 марта 2014 года № 172 «О ФСК ГТО», 

Постановление Правительства РФ «Об утверждении положения о всероссийском 

физкультурно-спортивном комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО) от 11 июня 

2014 г. N 540. 

• Закон Свердловской области от 15 июля 2013 г. N 78-ОЗ «Об 

образовании в Свердловской области». 

• Устав МКДОУ Обуховский детский сад № 2. 

• Основные локальные акты Организации. Цель Программы: 

- разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с 

учетом   возрастных   и   индивидуальных   особенностей   на   основе 
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духовнонравственных ценностей российского народа, исторических и 

национальнокультурных традиций. 

Задачи Программы: 
- обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых 

результатов; 

- освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

- создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной работы на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребенка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

Для решения задач физического воспитания детей в детском саду 

используются следующие педагогические средства: утренняя гимнастика, 

физкультурные занятия, физкультурные развлечения, спортивные праздники и 

досуги. 

Успешное решение поставленных задач возможно лишь при условии 

комплексного использования всех средств физического воспитания: рациональный 

режим, питание, закаливание и движение (гимнастики, развивающие упражнения, 

спортивные игры, физкультурные занятия). 

Содержание программы обеспечивает развитие личностных, мотивационных, 

познавательных способностей детей всех возрастных групп в различных видах 

деятельности и охватывает следующие определенные направления развития и 
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образования детей: социально - коммуникативное, познавательное, речевое, 

физическое, художественно-эстетическое развитие. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный. Дополнительным разделом является краткая презентация 

основных сведений из Программы для родителей воспитанников. 

Целевой раздел 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержательный 

раздел 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организационный 

раздел 

Включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты 

освоения программы. Результаты освоения образовательной программы 

представлены в виде целевых ориентиров образования в раннем детстве, 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют 

собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. Так же входят подходы к проведению педагогической 

диагностики достижений планируемых результатов и значимые для 

разработки 

И реализации Программы характеристики —особенности развития 

детей 
 

Включает задачи и содержание образовательной деятельности для всех 

возрастных групп по пяти образовательным областям. Также в разделе 

описаны: 

формы, способы, методы реализации программы; 

особенности образовательной деятельности разных видов 
И культурных практик; 

способы поддержки детской инициативы; 

взаимодействие педагогического коллектива с семьями; 

•  коррекционно-развивающая работа; рабочая программа воспитания 
В организационный раздел включают: 

психолого-педагогические условия реализации Программы 

особенности организации развивающей предметно-простра 

материально-техническое обеспечение Программы и обесп 
материалами и средствами обучения и воспитания; 

примерный перечень литературных, музыкальных, художественных 

произведений для реализации Программы; 

кадровое обеспечение; 

режим и распорядок дня в возрастных группах; 

календарный план воспитательной работы 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее- образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 
• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 
• физическое развитие. 
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В каждой образовательной области определены задачи и содержание 

образовательной деятельности по возрастам, задачи воспитания, направленные на 

приобщение детей к ценностям российского народа. 

При реализации задач и содержания Программы обеспечивается интеграция 

воспитания и обучения в едином образовательном процессе. 

4.1. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована ООП 

– ОП ДО. 

Рабочая программа инструктора по физической культуре предназначена для 

работы с детьми от 1,5 до 7 лет. 

Программа учитывает индивидуальные потребности, детей связанные с 

состоянием физического здоровья детей, определяющие особые условия получения 

ими образования. 

 

4.2. Используемые программы 

Рабочая программа инструктора по физической культуре разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта (ФГОС ДО),утвержденного приказом Минобрнауки от 17.10.2013№ 

1155(далее —ФГОС ДО), и Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 25.11.2022№1028 и 

(далее—ФОПДО). 

• С текстом ФОП ДО можно ознакомиться по ссылке: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

• Программа отвечает образовательному запросу социума. Обеспечивает 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного 

возраста уровня развития. Необходимого и достаточного для успешного освоения 

ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности. 

• Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований 

ФГОС ДО. 

• Также программа разработана в соответствии с парциальной 

программой Бережновой О.В. «ЦВЕТНОЙ МИР». 

При разработке программы учитывалась система принципов обучения: 

развивающего, коррекционного, воспитывающего характера обучения, 

рационального сочетания коллективных и индивидуальных форм и способов 

работы. 

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в 

познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, 

которые влияют в конечном счете на формирование у дошкольников интегративных 

качеств и на развитие ребенка в целом. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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Обязательно инструктор по физической культуре должен решать следующие 

задачи: 

- развитие физических качеств - скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости, координации; 

- накопление и обогащение двигательного опыта детей - овладение 

основными двигательными режимами (бег, ходьба, прыжки, метание, лазанье); 

- формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

Программа направлена на: 
- реализацию принципа доступности, учитывая возрастные 

особенности воспитанников; 

- реализацию принципа систематичности и последовательности; 
- усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного 

использования дошкольниками освоенных знаний, способов и физических 

упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 

4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель- создание необходимых благоприятных условий для 

формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и 

развития компетентности родителей в развитии физических качеств детей и 

укрепления их здоровья. 

При реализации программы учитывается участие родителей, как субъектов 

образовательного процесса, которое заключается в: 

- содействии и сотрудничестве детей и взрослых; 
- сотрудничестве инструктора по физической культуре и семей 

воспитанников; 

- взаимодействии с родителями по вопросам развития и воспитания 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность; 

- обсуждении с родителями вопросов, связанных с реализацией 

программы. 

Принципы взаимодействия с родителями: доброжелательный стиль общения, 

индивидуальный подход, сотрудничество, динамичность. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых 

дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, 

детско-родительский клуб, оформление информационных стендов, создание 

памяток. 

Совместная деятельность: участие родителей в соревнованиях, спортивных 

праздниках и досугах, участие в проектной деятельности. 

Формы и направления работы с родителями 



241  

Существуют разнообразные формы взаимодействия с семьями воспитанников: 

коллективные, индивидуальные, наглядно-информационные и т.д. 

К традиционным формам взаимодействия с семьями воспитанников 

относятся: 

Беседы - индивидуальные и групповые - обсуждаются характерные 

особенности физического развития ребѐнка, возможные формы организации 

совместной двигательной деятельности дома, на улице, а также рекомендуется 

литература по развитию движения у детей. 

Открытые физкультурные занятия для родителей - дают возможность 

наглядно продемонстрировать состояние физического развития детей и их 

физическую подготовленность. 

Дни открытых дверей в спортивном зале - помогают детям совместно с 

родителями удовлетворить потребность в двигательной активности по своему 

выбору, отдавая предпочтения своим любимым упражнениям 

Физкультурные праздники и развлечения, досуги - способствуют приобщению 

детей и родителей к физической культуре и спорту, совершенствованию движений, 

воспитывают у детей дисциплинированность, ответственность, дружбу. А также 

совместная двигательная деятельность способствует созданию положительных 

эмоций, бодрого настроения, что является важным условием активного отдыха. 

Консультации -способствуют усвоению родителями определѐнных знаний, 

умений, помощь им в разрешении проблемных вопросов. 

Разработка и оформление стендовой информации - позволяет познакомить 

родителей с задачами физического воспитания, с вопросами, касающимися 

здорового образа жизни, правильного питания, организации режима, закаливания, 

подбора физкультурного инвентаря и др. 

Родительские собрания – позволяют наладить более близкий контакт с семьѐй 

воспитанников, обсудить интересующие вопросы, обменяться мнениями в том или 

ином направлении работы дошкольного учреждения, наметить дальнейшие планы. 

Анкетирование– необходимо для выявления значимости отдельных факторов, 

предусматривающие получение разнообразных данных, сведений и характеристик. 

Они позволяют изучить культуру здоровья семьи, выявить индивидуальные 

особенности детей для построения дальнейшей работы с ними и внедрения 

эффективных программ физкультурно-оздоровительной направленности в семью. 

К нетрадиционным формам взаимодействия с семьями воспитанников можно 

отнести: 

Составление альбомов о спортивных достижениях семьи 
Составление альбомов – форма коллективной работы всех участников 

педагогического процесса. Повышает интерес детей к физической культуре и 

спорту, воспитывать желание вести ЗОЖ. 

Проектная деятельность - разработка и реализация совместных с родителями 

проектов позволит заинтересовать родителей перспективами нового направления 

физического развития детей и вовлечь их в жизнь ДОУ. 
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