
План учебной деятельности на 2024 -2025 учебный год 

 План образовательной деятельности  

Занятия  

 

Базовый вид 

деятельности  

Периодичность в неделю (кол-во раз)   

Ппервая 

группа 

раннего 

возраста (с 

1,5 до 2 лет) 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста (с 

2 до 3 лет) 

Младшая 

группа 

(с 3 до 4 

лет) 

Средняя 

группа 

(с 4 до 5 

лет) 

Старшая 

группа 

(с 5 до 6 

лет) 

Подго то 

витель ная 

группа 

(с 6 до 7 лет) 

 Физическое развитие:   

Физическая культура 

 в помещении  2  2  2  2  2  2  

Физическая культура 

 на прогулке  

  
1  1  1  1  1  

 Познавательное развитие:   

Формирова ние 

элементарных 

математичес ких  

представле ний  

  

  

2  
1  1  1  1  2  

Окружающий  

мир   

1  
1  1  1  1  1  

 Речевое развитие:   

Подготовка к 

обучению грамоте  

  
        1  

Развитие речи  2  2  1  1  2  2  

 Художественно -эстетическое развитие:   

Музыка  2  2  2  2  2  2  

Рисование    1  1  1  2  2  

Лепка     1  0,5  0,5  0,5  0,5  

Аппликация      0,5  0,5  0,5  0,5  

Конструктив  

но  – модельная 

деятельность  

  

1  1  1  1  1  1  

ИТОГО:  10  12  11  11  13  15  

Длитель  
6-10 мин  

8-10 мин  15 мин  20 мин  25 мин  30 мин  

ность занятия        

Объем занятий  1час  30  

мин  

1час  40  

мин  

2  ч  45  

мин  

3 ч 40  

мин  

5  ч  25  

мин  

7 часов  

30 мин  

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  

Утренняя 

гимнастика  
ежедневно  

ежеднев но  
ежедневно  

ежеднев но  
ежедневно  

ежеднев но  



Комплексы 

закаливаю щих 

процедур  
ежедневно  ежеднев но  ежедневно  ежеднев но  ежедневно  ежеднев но  

Гигиеничес кие 

процедуры  ежедневно  ежеднев но  ежедневно  ежеднев но  ежедневно  ежеднев но  

Ситуативные беседы 

 при 

проведении 

режимных моментов  
ежедневно  ежеднев но  ежедневно  ежеднев но  ежедневно  ежеднев но  

Чтение художествен 

ной литературы  
ежедневно  ежеднев но  ежедневно  ежеднев но  ежедневно  ежеднев но  

Дежурства  
  ежеднев но  

ежедневно  
ежеднев но  

ежедневно  
ежеднев но  

Прогулки  ежедневно  
ежеднев но  

ежедневно  
ежеднев но  

ежедневно  
ежеднев но  

Самостоятельная деятельность детей  

Игра  ежедневно  
ежеднев но  

ежедневно  
ежеднев но  

ежедневно  
ежеднев но  

Самостоятель ная 

деятельность  

детей  в 

центрах развития  ежедневно  ежеднев но  ежедневно  ежеднев но  ежедневно  ежеднев но  

    0,5 – занятие  проводится через неделю 
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