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I. Целевой раздел  

I.1. Обязательная часть  

I.1.1. Пояснительная записка  

Содержание образования в современном мире является приоритетной 

сферой, от которой зависит развитие человека, способного самостоятельно и 

сознательно строить свою жизнь в духе общечеловеческих ценностей, с учетом 

традиций своего народа. Особый интерес в этом плане представляет дошкольное 

детство, как первая ступень системы непрерывного образования.  Дошкольный 

возраст – важнейший период становления личности, когда закладываются 

предпосылки гражданских качеств, формируется ответственность и способность 

ребенка к свободному выбору, уважению и пониманию других людей, независимо 

от их социального происхождения. Предназначение дошкольного образования на 

современном этапе состоит не только в формировании определенной суммы 

знаний, но и в развитии базовых способностей личности, ее социальных и 

культурных навыков, здорового образа жизни. В последние годы произошли 

существенные изменения в системе дошкольного образования.   

Программа педагога – психолога  муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения Обуховский детский сад №2 составлена в 

соответствии с Основной общеобразовательной программой детского сада в 

соответствии с ФГОС ДО, ФОП ДО.  

НормативноправовойосновойдляразработкиПрограммыявляютсяследующиен

ормативноправовыедокументы:  

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года»;  

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;  

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»  

‒ Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»  

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и 

статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской  

Федерации»  
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‒ Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   

999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года»;  

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольногообразования(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 

2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный№ 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 

2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264);  

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847);  

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 

июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599);  

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодѐжи (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, 

зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 

61573);  

‒ Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;  

‒ Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ "Об 

образовании в Свердловской области";                                                                           

‒ Устав МКДОУ Обуховский детский сад №2;                                                      

‒ ПрограммаразвитияМКДОУ Обуховский детский сад №2;  

‒ Положение о внутренней системе оценки качества образования;   

‒ Положение о мониторинге, педагогической диагностике 

индивидуального развития детей дошкольного возраста в МКДОУ Обуховский 

детский сад №2;  

‒ Положение о рабочей программе педагога;  

‒ Положение о порядке разработки Основной образовательной программы 

МКДОУ Обуховский детский сад №2.  

https://minobraz.egov66.ru/file/download?id=3084
https://minobraz.egov66.ru/file/download?id=3084
https://minobraz.egov66.ru/file/download?id=3084
https://minobraz.egov66.ru/file/download?id=3084
https://minobraz.egov66.ru/file/download?id=3084
https://minobraz.egov66.ru/file/download?id=3084
https://minobraz.egov66.ru/file/download?id=3084
https://minobraz.egov66.ru/file/download?id=3084
https://minobraz.egov66.ru/file/download?id=3084
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 Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает 

развитие личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного 

возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 

ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для 

детей дошкольного возраста видов деятельности.  

  

I.1.2. Цели и задачи Программы  

Ведущие цели Программы – являются разностороннее развитие детей 

дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в 

том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к 

детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста 

видов деятельности, на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций.  

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста.  

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС 

ДО, п. 14.2. ФОП ДО):  

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;  

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;  

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребѐнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей 
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(в том числе ограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;  

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений 

с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, 

нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и 

художественнотворческих способностей ребѐнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной 

деятельности;  

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей;  

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования;  

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого 

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования.  

От педагогического мастерства педагога, его культуры, любви к детям 

зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, и степень 

прочности приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и 

всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольных образовательных 

учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство 

каждого ребенка.  

  

I.1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

Основная образовательная программа построена на следующих принципах, 

установленных ФГОС ДО:  

1) полноценное  проживание  ребенком  всех  этапов 

 детства  

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) 

детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 



 

   9  

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников  (далее вместе – взрослые);  

4) признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей;  

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства;  

8) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);  

10) учет этнокультурной ситуации развития детей.  

  

Основные подходы к формированию Программы:  

Программа:  

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых 

к структуре образовательной программы дошкольного  

образования;  

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 

уровне дошкольного образования;  

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей;  

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (базовые объем, содержание и планируемые результаты 

освоения Программы). Принципы модели психолого-педагогического 

сопровождения:   

. Принцип индивидуального подхода к ребенку любого возраста на основе 

безоговорочного признания его уникальности и ценности.   

. Принцип гуманистичности, предполагает отбор и использование гуманных, 

личностно-ориентированных, основанных на общечеловеческих ценностях 

методов психологического взаимодействия. Данный принцип основан на идее 

педоцентризма, которая подразумевает постановку во главу угла психологического 



 

   10  

сопровождения ребенка, полное его принятие и позицию фасилитации педагога и 

психолога.   

. Принцип превентивности: обеспечение перехода от принципа «скорой 

помощи» (реагирования на уже возникшие проблемы) к предупреждению 

возникновения проблемных ситуаций.   

. Принцип научности отражает важнейший выбор практических психологов 

в пользу современных научных методов диагностики, коррекции развития 

личности ребѐнка. Реализация данного принципа предполагает участие субъектов 

психологического сопровождения в опытно-экспериментальной работе, а также в 

создании и апробировании самостоятельно создаваемых методик диагностики и 

коррекции.   

. Принцип комплексности подразумевает соорганизацию различных 

специалистов, всех участников учебно-воспитательного процесса в решении задач 

сопровождения: воспитателя, педагога-психолога,  учителя-логопеда, 

администрации и  других специалистов;   

. Принцип «на стороне ребенка»: во главе угла ставятся интересы ребенка, 

обеспечивается защита его прав при учете позиций других участников 

учебновоспитательного процесса;   

. Принцип активной позиции ребенка, при котором главным становится не 

решить проблемы за ребенка, но научить его решать проблемы самостоятельно, 

создать способности для становления способности ребенка к саморазвитию;   

. Принципы коллегиальности и диалогового взаимодействия обуславливают 

совместную деятельность субъектов психологического сопровождения в рамках 

единой системы ценностей на основе взаимного уважения и коллегиального 

обсуждения проблем, возникающих в ходе реализации программ.   

. Принцип системности предполагает, что психологическое сопровождение 

носит непрерывный характер и выстраивается как системная деятельность, в 

основе которой лежит внутренняя непротиворечивость, опора на современные 

достижения в области социальных наук, взаимосвязь и взаимообусловленность 

отдельных компонентов.   

. Принцип рациональности лежит в основе использования форм и методов 

психологического взаимодействия и обуславливает необходимость их отбора с 

учетом оптимальной сложности, информативности и пользы для ребенка.   

  

I.1.4. Значимые характеристики для разработки и реализации ООП  

МКДОУ Обуховском детском саду № 2  

  

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования 

психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. По всем 

линиям психического развития возникают новообразования различной степени 

выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными 

особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со 
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взрослыми и сверстниками, различным формам познания и включению в 

различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые).   

  Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических 

функций возникают сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее 

структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и 

деятельности и их основные компоненты — способности и склонности. 

Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация ребенка, в 

наибольшей  степени  выраженные  на  психофизиологическом 

уровне,  в познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые 

уровни психических  функций,  которым  становятся  присущи  новые 

свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и 

требованиям жизни.   

 При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают 

поведение и деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной 

информации, происходит включение ребенка в социальные формы 

жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные виды 

деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, 

воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического 

развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы 

жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. Развитие психической 

организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах 

создает психологическую готовность к последующему -  школьному - периоду 

развития.   

I.1.5. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в 

которых  осуществляется образовательная деятельность  

  

Организация образовательного процесса в ДОУ строится с учетом 

национально-культурных, демографических, климатических особенностей.   

  

Цели образования в национальных, социокультурных условиях ребенка 

дошкольного возраста:  

1. Воспитание любви к малой Родине, осознание ее 

многонациональности, многоаспектности. Формирование общей культуры 

личности с учетом этнокультурной составляющей образования.  

2. Формирование духовно-нравственного отношения и чувства 

сопричастности к родному дому, семье, детскому саду, городу, родному краю, 

культурному наследию своего народа.  

3. Воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей, 

чувства собственного достоинства как представителя своего народа и толерантного 

отношения к представителям других национальностей (сверстникам и их 

родителям, соседям и другим людям).  
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4. Формирование бережного отношения к родной природе, 

окружающему миру.  

5. Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе 

национально-культурных традиций  

В процессе организации различных видов детской деятельности дети 

получают информацию о климатических особенностях Урала, об особенностях 

растительного и животного мира Свердловской области, знакомятся с традициями 

и обычаями коренных народов Урала, историей города Камышлова, села 

Обуховское.  

  

Демографическая ситуация. Значимыми   для   разработки   и   реализации   

Программы,   построения индивидуальной   траектории   развития   детей   

является   социально- педагогическая характеристика и социальный паспорт семей 

воспитанников, который составляется ежегодно на начало учебного года. На   

основании   характеристики   семей   воспитанников   проектируется содержание 

работы по партнѐрскому взаимодействию с родителями. Также   осуществляется   

консультативная   поддержка   специалистами ДОУ   родителей   (законных   

представителей)   по   вопросам   образования   и охраны здоровья детей, в том 

числе инклюзивного образования.   

С учетом особенностей демографической ситуации в городе Камышлове, 

Камышловском районе и Свердловской области определяются формы, средства 

образовательной деятельности.  

  

Климатические условия. С учетом особенностями климата и природных 

условий определяется проведение режимных моментов и оздоровительных 

мероприятий с детьми. График образовательного процесса составляется на 

холодный и теплый периоды:  

- холодный период (сентябрь-май) – образовательный: режим дня на 

учебный год и планирование занятий с детьми;  

- теплый период (июнь-август) – оздоровительный: другой режим дня, 

оздоровительная и культурно-досуговая деятельность.  

При планировании образовательного процесса вносятся коррективы в 

физкультурно-оздоровительную   работу.   Двигательный   режим,   физические 

упражнения   и   закаливающие   мероприятия   проводятся   не   только   с   учетом 

здоровья и возраста детей, но также с учетом времени года. Таким образом, 

учитывая   климатические   особенностей   Уральского   региона   и   правила 

СанПиН,   продолжительность   прогулки   сокращается   при температуре   

воздуха   ниже   минус   15°С   и   скорости   ветра   более   7м/с.,   при 

соответствующих погодных условиях одно занятие в неделю по физической 

культуре для детей организуется на открытом воздухе. В теплое время года при 

благоприятных метеорологических условиях организованная образовательная 

деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе. В   
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условиях   холодной   зимы,   когда   световой   день   уменьшается   до   7 часов, 

количество прогулок и совместной деятельности взрослого и детей, 

осуществляемой на улице во вторую половину дня, сводится к минимуму.  

  

Нацинально-культурные традиции. Образовательная программа 

учитывает преобладающее количество семей по национальному и языковому 

составу – русские и русскоязычные, поэтому реализует социокультурные ценности 

русского народа. Обучение и воспитание ведется на русском языке. Содержание 

образовательных областей строится на основании международных, российских и 

региональных образовательных ценностей. В ДОУ ведется работа по сохранению, 

расширению, обогащению культурных традиций Урала, Свердловской области и 

Камышловского района в тесном сотрудничестве с учреждениями культуры. С 

учетом национально-культурных традиций осуществляется отбор произведений 

писателей, поэтов, композиторов, художников Свердловской области, города 

Камышлова, Камышловского района, образцов местного фольклора, народных 

художественных промыслов при ознакомлении детей с искусством, народными 

традициями, средствами оздоровления.  

В тоже время Программа учитывает наличие в ДОУ детей из семей, 

мигрировавших из других стран, в связи с чем в нее включаются разделы по 

ознакомлению дошкольников с культурными традициями разных 

национальностей: с произведениями устного народного творчества, героями 

мифов и эпоса, образцами декоративно-прикладного искусства, национальных 

костюмов, особенностями организации жилища и быта. При организации 

образовательного процесса учитываются реальные потребности детей различной 

этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях с разными 

национальными и культурными традициями.  

  

Социокультурные условия. В основу понимания сущности и назначения 

социально-педагогической деятельности ДОУ   положено   представление   о   нем,   

как   об   открытой   и   развивающейся системе.   Основным   результатом   

деятельности   этой   системы   является успешное взаимодействие с социумом, 

осваивая которое, учреждение само становится мощным средством социализации 

личности. В   процессе   образования   и   развития   детей   учитывается   

своеобразие   социокультурной   среды.   

Специфика социокультурных   условий проявляется: в   близкой   

доступности   учреждений   образования   и   культуры,   что обеспечивает   

возможность   осуществления   многопланового   и содержательного социального 

партнѐрства; в возможности становления гражданственности у детей дошкольного 

возраста благодаря направленности работы на сохранение национально- 

культурных   традиций,   патриотического   воспитания   подрастающего 

поколения; в   формах   партнерского   сотрудничества   с   учреждениями   

(почтовое отделение, детская школа искусств, центр культуры, стадион и др.): 



 

   14  

экскурсии, целевые прогулки, культурно-досуговая деятельность,   совместные   

акции,   проекты,   конкурсы,   выставки, фестивали, соревнования и др.   

Решая   стоящие   перед   дошкольным   учреждением   задачи   развития 

личности ребенка, основных ее способностей, обеспечение общей готовности к 

школьному обучению, развития познавательной активности, детский сад в полной 

мере использует потенциал социокультурных учреждений города Камышлова и  

Камышловского района. В сотрудничестве с учреждениями социума педагоги ДОУ 

обогащают знания, умения   детей   в   различных   видах   спорта,   искусства,   

художественного творчества, учат делать правильный выбор по интересам, 

обучают культуре поведения   в   общественных   местах,   развивают   личностные   

качества,  творческие возможности. Все это в конечном итоге решает вопросы 

ранней успешной социализации личности дошкольника.     

I.1.6. Характеристики особенностей развития детей дошкольного 

возраста  

В ДОУ  принимаются дети от 1,6 до 7-ми лет включительно. Контингент 

воспитанников групп формируется в соответствии с их возрастом. Количество 

групп определяется, исходя из их предельной наполняемости.   

Возраст от 1,5  до 2 лет   

    В этом возрасте формируются некоторые социальные черты личности 

ребенка: любовь к близким, сочувствие, ребенок адекватно реагирует на оценку 

своих действий взрослым. Ярко проявляются познавательные интересы, которые 

малыш активно выражает при общении, а также первые волевые качества.  

    Играя с различными игрушками, дети учатся сравнивать, различать 

качества предметов (их форму, величину, цвет). Выделение формы предмета как 

его основного опознавательного признака имеет большое значение в развитии 

восприятия малыша. Уже в этом возрасте надо учить его видеть форму шара, куба, 

сравнивать предметы контрастной и близкой форм, подбирать к образцу предмет 

такой же формы.   

     На втором году жизни у ребенка совершенствуется понимание речи, 

функции обобщения: он учится подражать словам и фразам взрослого, расширяется 

активный запас крохи, овладевает несколькими грамматическими формами и 

начинает пользоваться речью.   

     Особое значение для ребенка второго года жизни имеет развитие его 

игровой деятельности и действий с предметами. В начале второго года игра 

ребенка сводится к различным действиям с предметами, которыми малыш начал 

овладевать уже к концу первого года жизни: он открывает и закрывает матрешку, 

накладывает один кубик на другой, снимает кольца с пирамиды и надевает их 

обратно.   

     В конце второго года у крохи появляются последовательные действия 

(например, наливает воду и дает кукле пить). В первом полугодии второго года 

жизни ситуацию для игры ребенка должен подготовить взрослый, позже ребенок 

сам берет куклу и начинает с ней играть. При этом, если концентрация на игре в 
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первом полугодии не более 5 минут, то во втором полугодии уже 5-7 минут 

ребенок играет и сопровождает свою игру словами.   

Возраст от 2 до 3 лет   

    Продолжает  развиваться  предметная  деятельность 

(развиваются соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение 

ребѐнка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.   

     В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К 

концу третьего года жизни речь становится средством общения ребѐнка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: 

игра, рисование, конструирование.   

     Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни 

появляются  действия  с  предметами  заместителями.  Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от 

неѐ линий. Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и 

цвету, различать мелодии, петь.   

      К трѐм годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят 

их с большими искажениями. Основной формой мышления становится наглядно- 

действенная. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, 

связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается 

кризисом трѐх лет. Ребѐнок осознаѐт себя как отдельного человека, отличного от 

взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со 

взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.   

Возраст от 3 до 4 лет.   

    Общение становится внеситуативным. Игра становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является еѐ 

условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их 

отнесѐнность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием 

игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 

предметамизаместителями.   

     В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным 

эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 

и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать 

предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а 

при определѐнной организации образовательного процесса – и в помещении всего 

дошкольного учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого 

дети могут запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 
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любимых произведений. Продолжает развиваться наглядно-действенное 

мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на 

основе целенаправленных проб с учѐтом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.   

     В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. 

Взаимоотношения детей: они скорее играют радом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребѐнка в группе сверстников во 

многом определяется мнением воспитателя. Поведение ребѐнка ещѐ ситуативное. 

Начинает развиваться самооценка, продолжает развиваться также их половая 

идентификация.   

Возраст от 4 до 5 лет   

     В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т.д. Формируются навыки планирования 

последовательности действий. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку – величине, цвету, выделить такие параметры, как высота, 

длина и ширина. Начинает складываться произвольное внимание. Начинает 

развиваться образное мышление.      Дошкольники могут строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи. Увеличивается устойчивость внимания. Ребѐнку оказывается 

доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.   

      Речь  становится  предметом  активности  детей.  Речь  детей 

при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со 

взрослыми становится вне ситуативной. В общении ребѐнка и взрослого ведущим 

становится познавательный мотив.   

      Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения  со  сверстниками  характеризуются  избирательностью, 

появляются постоянные партнѐры по играм. В группах начинают выделяться 

лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность.    

Возраст от 5 до 6 лет   

     Дети могут распределять роли до начала игры и строить своѐ поведение, 

придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, 

отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и 

понимать подчинѐнность позиций в различных видах деятельности взрослых. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией 

ролевого поведения. Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки 

приобретают сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображѐнного человека.   
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     Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по 

замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности. Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но 

и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по 

возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. Восприятие 

представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков.   

      В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 

словесно логического мышления. Воображение будет активно развиваться лишь 

при условии проведения специальной работы по его активизации.   

      Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе еѐ звуковая сторона. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали.   

     Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим 

развитием  изобразительной  деятельности,  отличающейся  высокой 

продуктивностью;  применением  в  конструировании  обобщѐнного 

способа обследования образца; усвоением обобщѐнных способов изображения 

предметов одинаковой формы.   

     Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.   

Возраст от 6 до 7 лет   

    Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия  людей.  Игровое  пространство  усложняется.  Дети 

могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.   

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Изображение человека становится ещѐ более детализированным и 

пропорциональным.   

     При  правильном  педагогическом  подходе  у  детей 

формируются художественно-творческие способности в изобразительной 

деятельности. Они свободно владеют обобщѐнными способами анализа как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные 

особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со 

знакомыми им объѐмными предметами.   
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    У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков.   

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, 

но они в значительной степени ещѐ ограничиваются наглядными признаками 

ситуации.   

    Продолжает  развиваться  внимание  дошкольников,  оно 

становится произвольным. В результате правильно организованной образовательной 

работы у дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи.   

    В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.   

К концу дошкольного возраста ребѐнок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. Ребенок 5-6 лет может регулировать поведение на 

основе усвоенных норм и правил, своих этических представлений, а не в ответ на 

требования других людей. Эмоционально переживает несоблюдение норм и 

правил и несоответствие поведения своим этическим представлениям. Без 

контроля со стороны взрослого, не отвлекаясь, может выполнять трудовые 

обязанности, доводить до конца малопривлекательную работу, наводить порядок в 

комнате. Поведение становится более сдержанным. Дружно играет, сдерживает 

агрессивные реакции, делится, справедливо распределяет роли, помогает во 

взаимодействии с друзьями.  

I.1.7. Планируемые результаты как ориентиры 

освоения воспитанниками программы ДОО Планируемые 

результаты в  раннем возрасте К трем годам:  

- у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные 

ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам;  

- ребѐнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические 

навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, 

раздевание, самостоятельно ест и тому подобное);  

- ребѐнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их 

настроение; ребѐнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их 

действиями и подражает им; играет рядом;  

- ребѐнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребѐнок 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;  
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- ребѐнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели;  

- ребѐнок владеет активной речью, использует в общении разные части 

речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами;  

- ребѐнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные 

слова и фразы за взрослым;  

- ребѐнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них;  

- ребѐнок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; ребѐнок 

осуществляет поисковые и обследовательские действия; ребѐнок знает основные 

особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, имена 

близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в 

котором живет (город, село и так далее);  

- ребѐнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и 

интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, 

старается не причинять вред живым объектам;  

- ребѐнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет 

простые танцевальные движения;  

- ребѐнок эмоционально откликается на красоту природы и 

произведения искусства;  

- ребѐнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 

рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные 

постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, 

шарики; лепит палочки, колечки, лепешки;  

- ребѐнок активно действует с окружающими его предметами, знает 

названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 

повседневном обиходе;  

- ребѐнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», 

«ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 

обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду 

лечить куклу»).  

  

Планируемые результаты в дошкольном возрасте К 

четырем годам:  

- ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 
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двигательным действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным 

играм;  

- ребѐнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила 

построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку;  

- ребѐнок демонстрирует координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен 

реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять 

движения в общем для всех темпе;  

- ребѐнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, 

одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье;  

- ребѐнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, 

говорит о себе в первом лице;  

- ребѐнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние 

близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в 

отношении других детей;  

- ребѐнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 

связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), 

демонстрирует стремление к положительным поступкам;  

- ребѐнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном 

общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в 

процессе взаимодействия со сверстниками;  

- ребѐнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; 

осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего 

окружения;  

- ребѐнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 

действия в процессе совместной деятельности;  

- ребѐнок произносит правильно в словах все гласные и согласные 

звуки, кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, 

числе и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) 

рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные 

произведения, использует речевые формы вежливого общения;  

- ребѐнок понимает содержание литературных произведений и 

участвует в их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает 

небольшие потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них;  

- ребѐнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со 

знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, 

используя простые распространенные предложения; проявляет речевую 

активность в общении со сверстником;  
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- ребѐнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, 

короткие стихи;  

- ребѐнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 

проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и 

совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные 

представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы 

констатирующего и проблемного характера;  

- ребѐнок проявляет потребность в познавательном общении со 

взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию 

свойств и качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами 

и материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и 

количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

ребѐнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям;  

- ребѐнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях;  

- ребѐнок имеет представление о разнообразных объектах живой и 

неживой природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные 

особенности и свойства, различает времена года и характерные для них явления 

природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни животных, 

растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем 

живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и 

растениях, не причиняет им вред;  

- ребѐнок способен создавать простые образы в рисовании и 

аппликации, строить простую композицию с использованием нескольких цветов, 

создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; 

использовать простые строительные детали для создания постройки с 

последующим еѐ анализом;  

- ребѐнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает 

знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает 

музыкальные ритмы, передает их в движении;  

- ребѐнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает 

на себя роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, 

использует предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из 

нескольких эпизодов;  

- ребѐнок в дидактических играх действует в рамках правил, в 

театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, 

передает интонацию и мимические движения.  

  

К пяти годам:  

- ребѐнок проявляет интерес к разнообразным физическим 

упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для 

достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности;  
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- ребѐнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом 

выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы 

спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в 

пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность;  

- ребѐнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в 

случае недомогания;  

- ребѐнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов 

личной гигиены, их правильной организации;  

- ребѐнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, 

внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового 

характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженное 

эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет 

сочувствие;  

- ребѐнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и «пожалуйста»;  

- ребѐнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению 

в деятельности, к признанию и уважению сверстников;  

- ребѐнок познает правила безопасного поведения и стремится их 

выполнять в повседневной жизни;  

- ребѐнок самостоятелен в самообслуживании;  

- ребѐнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, 

профессиям, технике; отражает эти представления в играх;  

- ребѐнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками;  

- ребѐнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и 

простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более 

длительными и активными;  

- ребѐнок большинство звуков произносит правильно, пользуется 

средствами эмоциональной и речевой выразительности;  

- ребѐнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки;  

- ребѐнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом 

слушает литературные тексты, воспроизводит текст;  

- ребѐнок способен рассказать о предмете, его назначении и 

особенностях, о том, как он был создан;  

- ребѐнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 
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сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в 

свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и  

любознательностью;  

- ребѐнок активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков;  

- ребѐнок задает много вопросов поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 

предпринимает попытки сделать логические выводы;  

- ребѐнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, 

достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в 

мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о 

малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах;  

- ребѐнок имеет представление о разнообразных представителях живой 

природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, 

сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется 

природой, экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, 

знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за 

растениями и животными, беречь их;  

- ребѐнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах 

пяти, умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, 

различает части суток, знает их последовательность, понимает временную 

последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в движении; 

использует математические представления для познания окружающей  

действительности;  

- ребѐнок проявляет интерес к различным видам искусства, 

эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства действия, 

поступки, события;  

- ребѐнок проявляет себя в разных видах музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности, используя выразительные и 

изобразительные средства;  

- ребѐнок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 

деятельности);  

- ребѐнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, 

используя разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными 

умениями;  

- ребѐнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу 

игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и 

проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, 

проявляет творчество в создании игровой обстановки;  
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- ребѐнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет 

интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, 

комментирует их  

«действия» в режиссерских играх.  

  

К шести годам:  

- ребенок демонстрирует ярковыраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, 

пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении 

упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме 

активного отдыха;  

- ребѐнок проявляет осознанность во время занятий физической 

культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, 

координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен 

проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых 

упражнений;  

- ребѐнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен 

привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру;  

- ребѐнок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями 

российских спортсменов;  

- ребѐнок владеет основными способами укрепления здоровья 

(закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное 

поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного 

здоровья и здоровья окружающих;  

- ребѐнок настроен положительно по отношению к окружающим, 

охотно вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность 

по отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками 

ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет 

в поведении уважение и привязанность к родителям (законным представителям), 

демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО;  

- ребѐнок способен различать разные эмоциональные состояния 

взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу 

помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления;  

- ребѐнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов 

труда и профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда 

взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и 

ручного труда;  

- ребѐнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает 

правила безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует 
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умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми 

предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, 

владеет основными правилами безопасного поведения на улице;  

- ребѐнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и 

деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает 

взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, 

способен к произвольным действиям;  

- ребѐнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе 

придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами 

аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, 

безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, самостоятельно 

пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к 

произведениям определенной тематики и жанра;  

- ребѐнок испытывает познавательный интерес к событиям, 

находящимся за рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения 

проблем, имеет представления о социальном, предметном и природном мире; 

ребѐнок устанавливает закономерности причинно-следственного характера, 

приводит логические высказывания; проявляет любознательность;  

- ребѐнок использует математические знания, способы и средства для 

познания окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; 

логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, 

классификации и другим, оперируя предметами разными по величине, форме, 

количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени;  

- ребѐнок знает о цифровых средствах познания окружающей 

действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил 

безопасного обращения с ними;  

- ребѐнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в 

котором живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, 

событиях городской и сельской жизни; знает название своей страны, еѐ 

государственные символы;  

- ребѐнок имеет представление о живой природе разных регионов 

России, может классифицировать объекты по разным признакам; имеет 

представление об особенностях и потребностях живого организма, изменениях в 

жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила поведения в природе, 

ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним;  

- ребѐнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается 

музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, 

жанры, формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет 

музыкальные и художественно-творческие способности;  
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- ребѐнок принимает активное участие в праздничных программах и их 

подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых 

мероприятий;  

- ребѐнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, 

лепки, постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя 

освоенные техники и средства выразительности, использует разнообразные 

материалы;  

- ребѐнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в 

игровой деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, 

комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, 

управлять персонажами в режиссерской игре;  

- ребѐнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами.  

  

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы К 

концу дошкольного возраста:  

- уребенкасформированыосновныефизическиеинравственно- 

волевыекачества;  

- ребѐнок владеет основными движениями и элементами спортивных 

игр, может контролировать свои движение и управлять ими;  

- ребѐнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и 

личной гигиены;  

- ребѐнок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в туристских 

пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на 

местности;  

- ребѐнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

ребѐнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности;  

- ребѐнок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с 

достижениями  

российского спорта;  

- ребѐнок имеет начальные представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как 

поддержать, укрепить и сохранить его;  

- ребѐнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо 

относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать 

помощь и поддержку другим людям;  
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- ребѐнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила 

поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и  

сверстниками;  

- ребѐнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства 

других; договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать 

возникающие конфликты конструктивными способами;  

- ребѐнок способен понимать свои переживания и причины их 

возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально 

одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные 

ориентации; ребѐнок стремится сохранять позитивную самооценку;  

- ребѐнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам 

труда, другим людям и самому себе;  

- у ребѐнка выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью;  

- ребѐнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять 

эмпатию(сочувствие, сопереживание, содействие);  

- ребѐнок способен к осуществлению социальной навигации как 

ориентации в социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом 

взаимодействии;  

- ребѐнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, 

творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для 

осуществления различных видов детской деятельности, принимать собственные 

решения и проявлять инициативу;  

- ребѐнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии 

с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями;  

- ребѐнок знает и осмысленно воспринимает литературные 

произведения различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, 

проявляет интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры 

персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев;  

- ребѐнок обладает начальными знаниями о природном и социальном 

мире, в котором он живет: элементарными представлениями из области 

естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и 

инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных 

отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-

культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему;  

- ребѐнок проявляет любознательность, активно задает вопросы 

взрослым и сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в 

окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить 
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смысловую картину окружающей реальности, использует основные культурные 

способы деятельности;  

- ребѐнок имеет представление о жизни людей в России, имеет 

некоторые представления о важных исторических событиях Отечества; имеет 

представление о многообразии стран и народов мира;  

- ребѐнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания 

о количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения 

считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное;  

- ребѐнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные способы и 

средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, 

систематизацию, некоторые цифровые средства и другое;  

- ребѐнок имеет представление о некоторых наиболее ярких 

представителях живой природы России и планеты, их отличительных признаках, 

среде обитания, потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; 

свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за 

погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к 

природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы 

охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней;  

- ребѐнок способен воспринимать и понимать произведения различных 

видов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности;  

- ребѐнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными 

знаниями об искусстве;  

- ребѐнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 

различные технические приемы в свободной художественной деятельности;  

- ребѐнок участвует в создании индивидуальных и коллективных 

творческих работ, тематических композиций к праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных проектах;  

- ребѐнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства 

для наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать 

сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учѐтом 

игровой ситуации;  

- ребѐнок владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, 

комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет 

несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых 

образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет 

персонажами в режиссерской игре;  
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- ребѐнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с 

предметами, к развивающим и познавательным играм, в играх с готовым 

содержанием и правилами может объяснить содержание и правила игры другим 

детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил всеми 

участниками;  

- ребѐнок способен планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к 

учебной деятельности и элементы готовности к школьному обучению.  

  

Данные характеристики являются основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к 

условиям стандарта целевые ориентиры предполагают формирование у детей 

предпосылок учебной деятельности и готовности к школе.  

 Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их 

проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка.  

  Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом 

развитии  могут  иметь  качественно  неоднородные  уровни 

речевого, познавательного и социального развития личности. Поэтому целевые 

ориентиры основной образовательной программы Организации, реализуемой с 

участием детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), должны 

учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень 

выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические 

особенности развития ребенка.  

  

I.1.8. Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов  

  

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребѐнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику 

развития ребѐнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности.  

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития 

детей дошкольного возраста,на основе которой определяется эффективность 

педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование.  
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Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

исключительно длярешенияследующихобразовательныхзадач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных 

особенностях развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются 

рекомендации для воспитателей и родителей (законных представителей) по 

организации образовательной деятельности, планированию и ндивидуальной 

образовательной деятельности. 

Психологическая диагностика проводится в начале и в конце учебного года. 

Сравнение результатовстартовойифинальнойдиагностикипозволяетвыявитьиндиви 

дуальнуюдинамикуразвитияребенка.  

Психологическая диагностика индивидуального развития детей проводится в 

произвольной форме наосновемалоформализованныхдиагностическихметодов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми,анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке,аппликации,построек,поделокидр.), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости используются специальные 

методики диагностики психологического здоровья ребенка, а так же 

физического,коммуникативного,познавательного,речевого, 

художественноэстетического развития.  

  

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законныхпредставителей).  

Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной 

психологической помощи.  

Психологическая диагностика осуществляется с использованием 

диагностических таблиц, в которых фиксируются показатели развития детей. 

Педагогическая диагностика проводится 2 раза в год (сентябрь, май).   

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных 

этапах освоения программы используются использовать следующие 

диагностические пособия:  

- Методика « Раскрась свои чувства»А.М.Михайлов.  

Цель- определение эмоционального состояния ребенка, как основы 

психологическогоздоровья.  

- Тест тревожности Р.Тэммл, М. Дорки,В.Амен.  

Цель – определение тревожности у детей в возрасте 3-7 лет.  

-Тест «Руки» Л.А. Венгер  
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Цель- диагностика агрессивных состояний.  

- методика « Запомни 10 предметов» Т.Д. Марциновская  

Цель – диагностика зрительной 

памяти - методика « 10 слов» 

А.Р.Лурия Цель – диагностика 

слуховой памяти  

- методика «Домики» Л.А.Венгер  

Цель – диагностика мыслительных операций  

- диагностика готовности ребенка к школе С.А.Банков.  

- Методика диагностики воображения и речевой деятельности 

Ю.А.Афонькиной.  

  

I.2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса образовательной 

программы дошкольного образования разработана на основе изучения 

потребностей, интересов детей, социального запроса родителей, возможностей 

образовательного учреждения и педагогического коллектива.  

Потребности, интересы воспитанников изучались через анализ результатов 

мониторинга, анкетирования родителей, бесед с детьми, наблюдения за детьми.  

Приоритетное направление деятельности детского сада в 2023 – 2024 учебном 

году – познавательное и речевое развитие детей.   

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 

и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

какобщем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира.   

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.   

Целью познавательного и речевого развития является:   
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Развитие активного речевого общения детей, расширение и обогащение 

словарного запаса. Расширение и обогащение ориентировки ребенка в 

окружающем мире. Формирование способов и средств познания окружающей 

действительности.  

Задачи:   

 -формировать  познавательные  процессы  и  способы  умственной  

деятельности, усвоение и обогащение знаний о природе и обществе  

-способствовать активизации речи детей в различных видах деятельности  

-привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной 

и продуктивной деятельности, способствующей развитию познавательной 

активности   

-совершенствовать развивающуюпредметно-пространственную среду по 

данному направлению.   

Формы работы с детьми:   

– занятия по развитию речи. Работа с художественной литературой  

– занятия по познавательному развитию, познавательно -

исследовательская деятельность  

– создание культурной языковой среды через общение взрослых и детей. 

Словотворчество детей, родителей и воспитателей (сочинение сказок, стихов, 

создание собственных детских книг)  

– интегрирование развития речи в другие виды занятий и детскую 

деятельность: художественное творчество, музыку, математику, труд, 

театрализованную деятельность, экспериментально – исследовательскую детскую 

деятельность, коммуникативное развитие – общение со сверстниками и взрослыми и 

др.  

– театрализованная деятельность  

– развивающая познавательно – речевая среда в группах и в саду   

– развитие речи  и познавательной активности через игровую детскую 

деятельность: ролевые игры, подвижные с текстом, хороводные, дидактические 

игры со специальной дидактической задачей, игры-драматизации, словесные игры.   

  

II. Содержательный раздел  

           II.1.Обязательная часть  

II.1.1. Задачи и содержание образования по образовательным 

областям  

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач.  

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном 

языке России.   



 

   33  

   Рабочая программа педагога-психолога обеспечивает в соответствии ФГОС 

и сферы компетентности педагога-психолога реализацию пяти направлений 

развития  детей:  познавательное,  речевое,  социально-коммуникативное, 

художественно-эстетическое и физическое.    

К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога относятся 

следующие образовательные области:   

  

Социально-коммуникативное развитие  

  

От 1 года до 2 лет  

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются:  

• создавать условия для благоприятной адаптации ребѐнка к 

ДОО; поддерживать пока еще непродолжительные контакты со  

сверстниками, интерес к сверстнику;  

• формировать элементарные представления: о себе, близких 

людях, ближайшем предметном окружении;  

• создавать условия для получения опыта применения правил 

социального взаимодействия.  

Содержание образовательной деятельности  

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный 

комфорт детей в группе; побуждает детей к действиям с предметами и игрушками, 

поддерживает потребность в доброжелательном внимании, заботе, положительных 

отзывах и похвалы со стороны взрослых. Использует разнообразные телесные 

контакты (прикосновения), жесты, мимику.  

Педагог поощряет проявление ребѐнком инициативы в общении со 

взрослыми и сверстниками; хвалит ребѐнка, вызывая радость, поддерживает 

активность ребѐнка, улучшая его отношение к взрослому, усиливая доверие к 

нему.  

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, 

стихотворения и тому подобное, поощряет проявление у ребѐнка интереса к себе, 

желание участвовать в совместной деятельности, игре, развлечении.  

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует 

элементарные представления ребѐнка о себе, своем имени, внешнем виде, половой 

принадлежности (мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о 

близких людях; о ближайшем предметном окружении.  

Педагог создает условия для получения ребѐнком первичного опыта 

социального взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, 

отвечать на приветствие взрослого, благодарить; выполнять просьбу педагога).  

  

От 2 лет до 3 лет  
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В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются:  

- поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период 

адаптации к ДОО;  

- развивать игровой опыт ребѐнка, помогая детям отражать в игре 

представления об окружающей действительности;  

- поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 

эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям 

помощи, заботы, участия;  

- формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), 

их внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных 

эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье и ДОО;  

- формировать первичные представления ребѐнка о себе, о своем 

возрасте, поле, о родителях (законных представителях) и близких членах семьи. 

Содержание образовательной деятельности  

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать 

его имя, используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в 

определении особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, 

причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего или 

проблемного характера, объясняет отличительные признаки взрослых и детей, 

используя наглядный материал и повседневные жизненные ситуации. Показывает 

и называет ребѐнку основные части тела и лица человека, его действия. 

Поддерживает желание ребѐнка называть и различать основные действия 

взрослых.  

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, 

обозначает их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, 

интонацией голоса. Предлагает детям повторить слова, обозначающие 

эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, помогающие 

закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на картинках.  

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: 

детей, родителей (законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать 

членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут 

заботиться друг о друге.  

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, 

узнавать вход в группу, еѐ расположение на этаже, педагогов, которые работают с 

детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого 

помещения, его наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве 

группы.  

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила 

поведения («можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила 

общения: здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает 

детям о важности использования данных слов в процессе общения со взрослыми и 
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сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность ребѐнка при 

использовании «вежливых слов».  

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять 

внимание к его словам и указаниям, поддерживает желание ребѐнка выполнять 

указания взрослого, действовать по его примеру и показу.  

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных 

и хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в 

играх.  

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей 

одежды, обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о 

назначении предметов одежды, способах их использования (надевание колготок, 

футболок и тому подобное).  

  

От 3 лет до 4 лет  

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются:  

1) в сфере социальных отношений:  

• развивать эмоциональную отзывчивость, способность 

откликаться на ярко выраженные эмоции сверстников и взрослых, 

различать и понимать отдельные эмоциональные проявления, учить 

правильно их называть;  

• обогащать представления детей о действиях, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком 

окружении;  

• поддерживать в установлении положительных контактов 

между детьми, основанных на общих интересах к действиям с 

игрушками, предметами и взаимной симпатии;  

• оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со 

сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой 

деятельности;  

• приучать детей к выполнению элементарных правил  

культуры поведения в ДОО;  

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:   

• обогащать представления детей о малой родине и  

поддерживать их отражения в различных видах деятельности; 3) 

в сфере трудового воспитания:  

• развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, 

формировать представления о конкретных видах 

хозяйственнобытового труда, направленных на заботу о детях (мытье 

посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые 

навыки;  
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• воспитывать бережное отношение к предметам и 

игрушкам как результатам труда взрослых;  

• приобщать детей к самообслуживанию (одевание, 

раздевание, умывание), развивать самостоятельность, уверенность, 

положительную самооценку;  

4) в области формирования основ безопасного поведения:   

• развивать интерес к правилам безопасного поведения;  

• обогащать представления о правилах безопасного поведения в 

быту, безопасного использования бытовых предметов и гаджетов, 

исключая практическое использование электронных средств обучения.  

Содержание образовательной деятельности 1) 

В сфере социальных отношений.  

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет 

умение называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает 

с детьми характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения 

в деятельности, личные достижения).  

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, 

печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных 

эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог интересуется 

настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих переживаниях, 

демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, 

пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении художественной 

литературы педагог обращает внимание на проявления, характеризующие 

настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и поведение, 

поощряет подражание детей позитивному опыту персонажей художественных 

произведений и мультипликации.  

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в 

которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком 

окружении, о животных, растениях; знакомит с произведениями, отражающими 

отношения между членами семьи.  

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для 

объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат 

друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает 

условия для совместных игр, демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, 

которое можно испытывать от общения и совместной игры. Помогает детям 

обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и реагировать 

на них. Способствует освоению детьми простых способов общения и 

взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о совместных 

действиях, вступать в парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться 

игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, 

наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог 
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демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для 

возникновения между детьми договоренности.  

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет 

в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение 

при самостоятельном выполнении детьми правил поведения.  

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма  

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно 

напоминает название населенного пункта, в котором они живут; знакомит с 

близлежащим окружением ДОО (зданиями, природными объектами), доступными 

для рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их любимые места 

времяпрепровождения в населенном пункте. Демонстрирует эмоциональную 

отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями.  

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в 

различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в 

играх, разворачивает сюжет и так далее).  

3) В сфере трудового воспитания  

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы 

делаются людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для 

игр. В процессе взаимодействия с детьми выделяет особенности строения 

предметов и знакомит с назначением их частей (например: ручка на входной двери 

нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит детей с 

основными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены 

предметы, знакомые ребѐнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые 

ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из разных 

материалов, использует дидактические игры с предметами и картинками на 

группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для активизации 

желания детей включиться в выполнение простейших действий бытового труда.  

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом 

труде взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок 

при раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке 

рабочего места после продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, 

аппликации) и тому подобное. Использует приемы одобрения и поощрения 

ребѐнка при правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает 

за собой посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, 

собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и тому 

подобное).  

Педагог поддерживает стремления ребѐнка самостоятельно выполнять 

отдельные действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после 

сна или перед приемом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, 

поддержание опрятности одежды, пользование носовым платком и тому 

подобное). Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению порядка, 

используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и 
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одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий по 

самообслуживанию.  

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой 

моторики рук детей с целью повышения качества выполнения действий по 

самообслуживанию.  

4) В области формирования основ безопасного поведения  

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их 

назначение и правила использования, доброжелательно и корректно обращает 

внимание, что несоблюдение правил использования бытовых предметов позволяет 

создать ситуации, небезопасные для здоровья.  

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и 

формирования умений ребѐнка пользоваться простыми бытовыми приборами, 

обсуждает с детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только 

вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее.  

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, 

рассказывает, почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует 

детям, как безопасно вести себя за столом, во время одевания на прогулку, во 

время совместных игр.  

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой 

площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать 

взрослых (педагога, родителей (законных представителей)), если ребѐнок хочет 

покинуть игровую площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их 

действия, дает возможность ребѐнку рассказать о своем опыте, как себя вести 

безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать 

животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не 

пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребѐнка появляется желание 

их попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть).  

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, 

поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, 

привлекая  к  обсуждению  всех  детей.  Использует  приемы 

упражнения, напоминания, личного примера для закрепления формируемых 

представлений. От 4 лет до 5 лет  

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются:  

1) в сфере социальных отношений:  

• формировать положительную самооценку, уверенность в 

своих силах, стремление к самостоятельности;  

• развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и 

детям, слабым и нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание 

героям литературных и анимационных произведений, доброе 

отношение к животным и растениям;  

• развивать  позитивное отношение  и  чувство  
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принадлежности детей к семье, уважение к родителям (законным 

представителям), педагогам и окружающим людям;  

• воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и 

детям;  

• воспитывать культуру общения со взрослыми и 

сверстниками, желание выполнять правила поведения, быть 

вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками;  

• развивать стремление к совместным играм, 

взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к взаимодействию в 

практической деятельности;  

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:   

• воспитывать уважительное отношение к Родине, символам 

страны, памятным датам;  

• воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, 

науки, искусства и других областях;  

• развивать интерес детей к основным достопримечательностями 

населенного пункта, в котором они живут.  

3) в сфере трудового воспитания:  

• формировать представления об отдельных профессиях 

взрослых на основе ознакомления с конкретными видами труда;  

• воспитывать уважение и благодарность взрослым за их 

труд, заботу о детях; вовлекать в простейшие процессы 

хозяйственнобытового труда; развивать самостоятельность и 

уверенность в самообслуживании, желании включаться в повседневные 

трудовые дела в ДОО и семье;  

4) в области формирования основ безопасного поведения:  

• обогащать представления детей об основных источниках и 

видах опасности в быту, на улице, в природе, в общении с 

незнакомыми людьми;  

• знакомить детей с простейшими способами безопасного 

поведения в опасных ситуациях;  

• формировать представления о правилах безопасного 

дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства.  

• формировать представления о правилах безопасного 

использования электронных гаджетов, в том числе мобильных 

устройств, планшетов и прочее, исключая практическое использование 

электронных средств обучения.  

Содержание образовательной деятельности  

1) В сфере социальных отношений  



 

   40  

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и 

фиксирует внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был 

маленький, когда я буду взрослым). Способствует освоению детьми традиционных 

представлений о половых и гендерных различиях, семейных ролях и отношениях.  

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает 

позитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично 

помогает ребѐнку обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их 

устранения.  

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных 

состояний, их разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. 

Создает ситуации получения детьми опыта проявления сочувствия и содействия 

(эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное состояние сверстников и 

взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к затруднениям и 

переживаниям окружающих. При чтении художественной литературы, просмотре 

фрагментов анимационных фильмов педагог обращает внимание на разнообразие 

эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми 

обусловившие их причины.  

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к 

семье, уважение к родителям (законным представителям): обогащает 

представление о структуре и составе семьи, родственных отношениях; семейных 

событиях, делах.  

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение 

согласовывать взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за 

поведением сверстников, развивает чувствительность к поступкам сверстников, 

интерес к их действиям. Способствует освоению детьми вербальных и 

невербальных средств и способов обращения к сверстникам, привлечения 

внимания и демонстрации своего расположения. Поддерживает детей в ситуации, 

когда им трудно выразить собственные потребности и при урегулировании 

конфликтов между сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. 

Поощряет инициативу и самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, 

обогащает умение договариваться, поддерживает совместные дела детей в 

небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие личностного отношения 

ребѐнка к соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии со 

сверстником.  

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует 

освоению правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: 

напоминает и демонстрирует различные формы приветствия, прощания, 

выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с правилами поведения в 

общественных местах.  

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и 

иными работниками ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами 

жизнедеятельности в ДОО; еѐ традициями; воспитывает бережное отношение к 
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пространству и оборудованию ДОО. Обращает внимание детей на изменение и 

украшение еѐ помещений и территории, поддерживает инициативу детей и 

совместно планирует презентацию продуктов деятельности (рисунков, поделок) в 

пространстве группы и прилегающих к ней помещениях.  

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма  

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине – России. Продолжает 

знакомить с государственной символикой Российской Федерации:  

Российский флаг и герб России; воспитывает уважительное отношение к символам 

страны.  

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День 

защитника Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с 

памятными местами в населенном пункте, котором живет, посвященными 

празднику.  

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с 

основными достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес 

детей к их посещению с родителями (законными представителями); знакомит с 

названиями улиц, на которых живут дети. Поддерживает эмоциональную 

отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для отражения 

детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так 

далее).  

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному 

народному творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам).  

3) В сфере трудового воспитания  

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов 

хозяйственно-бытового труда взрослых, обогащает их представления, организуя 

специальные образовательные ситуации с моделированием конкретных трудовых 

процессов взрослых, работающих в ДОО (как музыкальный руководитель 

готовится к занятиям с детьми, как электрик меняет электрические лампочки в 

групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с детьми, обращает 

внимание на целостность трудового процесса, направленного на продуктивный 

результат, вызывает у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, которые 

заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО.  

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой 

деятельности взрослых, поощряет коммуникативную активность ребѐнка, 

связанную с желанием рассказать о профессии мамы или папы, описать их 

трудовые действия, рассказать о результатах их труда.  

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда 

взрослых, о многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, 

картон, кожа и тому подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками 

материалов, организуя экспериментирование способствует обогащению 
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представлений детей об отличительных признаках материалов для создания 

продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый  

(водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому подобное).  

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым 

организовать бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, 

мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой 

техники, формирует представление о еѐ назначении для ускорения и облегчения 

процессов бытового труда.  

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы 

самообслуживания в режимных моментах группы, поощряет желание детей 

проявлять самостоятельность и инициативность, используя приемы поощрения и 

одобрения правильных действий детей, результатов процесса самообслуживания.  

Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь 

доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и тому подобное).  

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость 

бережного отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение 

игрушек на место после игры и тому подобное. В процессе самообслуживания 

педагог напоминает детям о важности соблюдения очередности действий в 

трудовом процессе для достижения качественного результата, демонстрирует 

детям приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет действия детей, 

направленные на применение способов самоконтроля в процессе выполнения 

действий.  

4) В области формирования основ безопасности поведения  

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных 

правилах безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении 

с незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ними.  

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым 

приборам и предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их 

использования, поощряет стремление детей поделиться своим опытом с другими, 

предлагает детям рассказать о том, как они дома соблюдают правила безопасного 

поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, что 

порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только для красоты, но и для 

безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо класть на свое место.  

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами 

поведения в ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с 

детьми дома, в условиях ДОО, в ближайшем с домом окружении: если 

неосторожно пользоваться, брать без разрешения или играть острыми, колющими, 

режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше предупредить 

взрослого и пользоваться только под его присмотром.  

Создает игровые ситуации, в которых ребѐнок может закрепить опыт 

безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми 

людьми. Обсуждают с детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных 
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ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать помощь по мобильному 

устройству и тому подобное.  

  

От 5 лет до 6 лет  

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются:  

1) в сфере социальных отношений:  

• обогащать представления детей о формах поведения и 

действиях в различных ситуациях в семье и ДОО;  

• содействовать пониманию детьми собственных и чужих 

эмоциональных состояний и переживаний, овладению способами 

эмпатийного поведения в ответ на разнообразные эмоциональные 

проявления сверстников и взрослых;  

• поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в 

коллективе, согласованию действий между собой и 

заинтересованности в общем результате совместной деятельности;  

• обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать 

правила взаимодействия в группе, понимание детьми последствий 

несоблюдения принятых правил;  

• расширять  представления  о  правилах  поведения 

 в  

общественных местах; об обязанностях в группе;  

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:   

• воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям 

разных национальностей, проживающим на территории России, их 

культурному наследию;  

• знакомить детей с содержанием государственных 

праздников и традициями празднования, развивать патриотические 

чувства, уважение и гордость за поступки героев Отечества, 

достижения страны;  

• поддерживать детскую любознательность по отношению к 

родному краю, эмоциональный отклик на проявления красоты в 

различных архитектурных объектах и произведениях искусства, 

явлениях природы;  

3) в сфере трудового воспитания:  

• формировать представления о профессиях и 

трудовых процессах; воспитывать бережное 

отношение к труду взрослых, к результатам их труда; 

развивать самостоятельность и инициативу в трудовой 

деятельности по самообслуживанию, 
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хозяйственнобытовому, ручному труду и 

конструированию, труду в природе;  

• знакомить детей с элементарными 

экономическими знаниями, формировать 

первоначальные представления о финансовой 

грамотности;  

4) в области формирования безопасного поведения:  

• формировать представления детей об основных 

источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе, в 

информационнотелекоммуникационной сети «Интернет» (далее - сеть 

Интернет) и способах безопасного поведения; о правилах безопасности 

дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства;  

• формировать осмотрительное отношение к потенциально 

опасным для человека ситуациям;  

• знакомить с основными правилами пользования сети 

Интернет, цифровыми ресурсами, исключая практическое 

использование электронных средств обучения индивидуального 

использования.  

Содержание образовательной деятельности  

1) В сфере социальных отношений  

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить 

собственные потребности и желания, воспитывает самоуважение и 

уверенность в себе, подчеркивает достижения ребѐнка. Знакомит детей с их 

правами. Обогащает представления детей о расширении форм поведения и 

действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, 

сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших).  

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением 

в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми 

причины и события, способствующие возникновению эмоций, рассматривает 

примеры из жизненного опыта детей, произведений литературы и 

изобразительного искусства, кинематографа и мультипликации. Учит детей 

понимать свои и чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них, 

демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту 

способы регуляции эмоциональных состояний.  

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: 

члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует 

пониманию того, как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по 

телефону, посещения, совместный отдых), как проявляются в семье забота, 

любовь, уважение друг к другу. Рассматривает проявления семейных традиций и 

отношения к пожилым членам семьи. Обогащает представления детей о заботе и 

правилах оказания посильной помощи больному члену семьи.  
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Педагог поддерживает стремление ребѐнка быть членом детского 

коллектива: иметь ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к 

деловому сотрудничеству; в совместной деятельности ориентироваться на свои 

возможности и сверстника. Способствует овладению детьми умений совместной 

деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и 

материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, проявлять 

заинтересовать в достижении результата, выражать свое отношение к результату и 

взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и самостоятельное 

преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин 

несогласия. Обогащает опыт освоения детьми групповых форм совместной 

деятельности со сверстниками.  

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и 

установление правил взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми 

последствий несоблюдения принятых правил.  

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе 

утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, 

спасибо).  

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей 

соблюдать порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в 

зависимости от предстоящих событий (праздники, мероприятия), воспитывает 

бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Включает детей в 

подготовку мероприятий для родителей (законных представителей), пожилых 

людей, младших детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости детей, 

удовлетворение  от  проведенных мероприятий.  

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. 

Расширяет представления о государственных символах России - гербе, флаге, 

гимне, знакомит с историей их возникновения в доступной для детей форме. 

Обогащает представления детей о том, что Россия - большая многонациональная 

страна, воспитывает уважение к людям разных национальностей, их культуре. 

Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, проживающих на 

территории России, их образу жизни, традициям и способствует его выражению в 

различных видах деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет 

особое внимание традициям и обычаям народов, которые проживают на 

территории малой родины.  

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День  

России, День народного единства, День Государственного флага Российской  

Федерации, День Государственного герба Российской Федерации, День защитника 

Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит 

детей с содержанием праздника, с традициями празднования, памятными местами 

в населенном пункте, посвященными празднику. Воспитывает уважение к 

защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с яркими биографическими 
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фактами, поступками героев Отечества, вызывает позитивный эмоциональный 

отклик и чувство гордости.  

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает 

любознательность по отношению к родному краю; интерес, почему именно так 

устроен населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов 

инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и памятников 

населенного пункта, развивает умения откликаться на проявления красоты в 

различных архитектурных объектах. Поддерживает проявления у детей первичной 

социальной активности: желание принять участие в значимых событиях, 

переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и подвигами горожан 

(чествование ветеранов, социальные акции и прочее).  

3) В сфере трудового воспитания  

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей 

дошкольного возраста с разными видами производительного (промышленность, 

строительство, сельское хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, 

сфера культуры, медицина, торговля) труда. Создает образовательные ситуации по 

ознакомлению детей с конкретными профессиями взрослых, демонстрирует 

возможные связи между профессиями, обращает внимание детей на содержание 

каждой профессии в соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, 

цель, инструменты и оборудование, содержание действий, выбор трудовых 

действий в соответствии с целью, результат): продавец продает товар покупателю, 

рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер развозит товар по магазинам, 

грузчик разгружает товар.  

Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе 

цифровой, еѐ разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства 

детей с конкретными техническими приборами, показывает, как техника 

способствует ускорению получения результата труда и облегчению труда 

взрослых.  

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, 

рассказывает о назначении рекламы для распространения информации о товаре, 

формирует представление о финансовой грамотности человека, обсуждает с 

детьми назначение денег и их участие в процессе приобретения товаров или услуг, 

организует проблемные и игровые ситуации для детей, развивает умения 

планировать расходы на покупку необходимых товаров и услуг, формирует 

уважение к труду родителей (законных представителей).  

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в 

процессах самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить 

ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и 

игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые действия, 

привлекает к решению поставленных задач родителей (законных представителей) 

с целью создания дома условий для развития умений реализовывать элементы 

хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в 



 

   47  

комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего 

питомца и тому подобное.  

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых 

поручений во время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые 

поручения для получения единого трудового результата.  

4) В области формирования безопасного поведения  

Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах 

безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том 

числе в сети Интернет. Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои 

попадают в опасные ситуации, побуждает детей к рассуждениям, что нужно было 

сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вместе с детьми алгоритм 

безопасного поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, где 

раскрывается связь между необдуманным и неосторожным действиями человека и 

опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на люк – чуть не 

провалился в шахту, толкнул ребѐнка на горке – мальчик упал на острый лед и 

тому подобное). Инициирует проблемными вопросами желание детей рассказать о 

том, как можно было избежать опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать 

героям, представленным на картинках.  

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где 

можно было бы применить навыки безопасного поведения: организует игровые и 

проблемные ситуации, решая которые ребѐнок может закрепить правила 

безопасного поведения. Инициирует вместе с детьми создание общих правил 

безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в общении с людьми, 

поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их творческие находки и 

предложения. Читает с детьми художественную литературу, инициирует 

обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную 

ситуацию, активизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, как 

нужно было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности.  

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, 

цифровыми ресурсами.  

  

От 6 лет до 7 лет  

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются:  

1) в сфере социальных отношений:  

• поддерживать положительную самооценку ребѐнка, 

уверенность в себе, осознание роста своих достижений, чувства 

собственного достоинства, стремления стать школьником;  

• обогащать опыт применения разнообразных способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками; развитие начал 

социально-значимой активности;  
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• обогащать эмоциональный опыт ребѐнка, развивать 

способность ребѐнка распознавать свои переживания и эмоции 

окружающих, осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и ценностные 

ориентации;  

• развивать способность ребѐнка понимать и учитывать 

интересы и чувства других; договариваться и дружить со 

сверстниками; разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами;  

• воспитывать привычки культурного поведения и общения 

с людьми, основ этикета, правил поведения в общественных местах;  

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:   

• воспитывать патриотические и интернациональные чувства, 

уважительное отношение к Родине, к представителям разных  

национальностей, интерес к их культуре и обычаям;  

• расширять представления детей о государственных праздниках и 

поддерживать интерес детей к событиям, происходящим в стране, развивать 

чувство гордости за достижения страны в области спорта, науки и искусства, 

служения и верности интересам страны;  

• знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в 

России и включать детей при поддержке взрослых в социальные акции, 

волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном пункте;  

• развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, 

переживание чувства удивления, восхищения достопримечательностями, 

событиями прошлого и настоящего; поощрять активное участие в  

праздновании событий, связанных с его местом проживания; 3) 

в сфере трудового воспитания:  

• развивать ценностное отношение к труду взрослых;  

• формировать  представления  о  труде  как 

 ценности  

общества, о разнообразии и взаимосвязи видов труда и профессий;  

• формировать элементы финансовой грамотности, осознания 

материальных возможностей родителей (законных представителей), 

ограниченности материальных ресурсов;  

• развивать интерес и самостоятельность в разных видах  

доступного труда, умения включаться в реальные трудовые связи со 

взрослыми и сверстниками; поддерживать освоение умений 

сотрудничества в совместном труде; воспитывать ответственность, 

добросовестность, стремление к участию в труде взрослых, оказанию 

посильной помощи;  

4) в области формирования безопасного поведения:  
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• формировать представления об опасных для человека 

ситуациях в быту, в природе и способах правильного поведения; о 

правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства;  

• воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к 

потенциально опасным для человека ситуациям в общении, в быту, на 

улице, в природе, в сети Интернет.  

Содержание образовательной деятельности  

1) В сфере социальных отношений  

Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания 

собственных ошибок, рефлексии качества решения поставленных задач, 

определения путей развития. Знакомит детей с их правами, возможными 

вариантами поведения и реакций в случае их нарушения. Воспитывает осознанное 

отношение к своему будущему и стремление быть полезным обществу.  

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом 

(ребѐнок посещает ДОО, затем учится в общеобразовательной организации, в 

колледже, вузе, взрослый работает, пожилой человек передает опыт последующим 

поколениям). Объясняет детям о необходимости укрепления связи между 

поколениями, взаимной поддержки детей и взрослых.  

Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, 

школьниках, учителе; поддерживает стремление к школьному обучению, к 

познанию, освоению чтения, письма. Расширяет представление о роли 

общеобразовательной организации в жизни людей.  

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и 

чувства, понимать чувства и переживания окружающих; учит понимать 

эмоциональное состояние сверстников по невербальным признакам (обращает 

внимание на мимику, позу, поведение); помогает находить причины и следствия 

возникновения эмоций, анализировать свои переживания и рассказывать о них; 

использовать социально приемлемые способы проявления эмоций и доступных 

возрасту способы произвольной регуляции эмоциональных состояний (сменить 

вид деятельности и прочее). Демонстрирует детям отражение эмоциональных 

состояний в природе и произведениях искусства.  

Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях:  

взаимные чувства, правила общения в семье, значимые и памятные события, досуг 

семьи, семейный бюджет.  

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в 

поступках и взаимоотношениях.  

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к 

обсуждению планов, советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает 

обращенность и интерес к мнению сверстника, инициирует ситуации взаимопомощи 

детей в различных видах деятельности; подчеркивает ценность каждого ребѐнка и 

его вклада в общее дело; способствует тому, чтобы дети в течение дня в различных 
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видах деятельности выбирали партнеров по интересам; помогает устанавливать 

детям темп совместных действий.  

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со 

сверстниками и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, 

прощание, просьбы, извинения).  

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок 

поведения в группе, регулировать собственную активность. Обогащает 

представления о том, что они самые старшие среди детей в ДОО, показывают 

другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают взрослым, готовятся к 

обучению в общеобразовательной организации.  

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма  

Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, 

уважительное отношение к нашей Родине - России. Знакомит детей с признаками и 

характеристиками государства с учѐтом возрастных особенностей восприятия ими 

информации (территория государства и его границы, столица и так далее). 

Рассказывает, что Россия - самая большая страна мира и показывает на глобусе и 

карте. Расширяет представления о столице России – Москве и об 

административном центре федерального округа, на территории которого 

проживают дети. Знакомит с основными положениями порядка использования 

государственной символики (бережно хранить, вставать во время исполнения 

гимна страны).  

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди 

разных национальностей, воспитывает уважение к представителям разных 

национальностей, интерес к их культуре и обычаям.  

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в 

России, вызывает эмоциональный отклик, осознание важности и значимости 

волонтерского движения. Предлагает детям при поддержке родителей (законных 

представителей) включиться в социальные акции, волонтерские мероприятия в 

ДОО и в населенном пункте.  

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День 

России, День народного единства, День Государственного флага Российской 

Федерации, День Государственного герба Российской Федерации, День защитника 

Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит 

детей с праздниками: День полного освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады; Международный день родного языка, День добровольца (волонтера) в 

России, День Конституции Российской Федерации. Включает детей в 

празднование событий, связанных с жизнью населенного пункта, - День рождения 

города, празднование военных триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и 

творчеством знаменитых горожан. Поощряет интерес детей к событиям, 

происходящим в стране, воспитывает чувство гордости за еѐ достижения. 

Воспитывает уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов.  

Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут, переживание 

чувства удивления, восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и 
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настоящего. Способствует проявлению активной деятельностной позиции детей: 

непосредственное познание достопримечательностей родного населенного пункта 

на прогулках и экскурсиях, чтение произведений детской литературы, в которой 

представлена художественноэстетическая оценка родного края. Учит детей 

действовать с картой, создавать коллажи и макеты локаций, использовать макеты в 

различных видах деятельности. Знакомит детей с жизнью и творчеством 

знаменитых горожан; с профессиями, связанными со спецификой родного 

населенного пункта.  

3) В сфере трудового воспитания  

Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем 

знакомства детей с разными профессиями, рассказывает о современных 

профессиях, возникших в связи с потребностями людей. Организует встречи детей 

с представителями разных профессий, организует экскурсии с целью 

продемонстрировать реальные трудовые действия и взаимоотношения 

специалистов на работе, организует просмотры видеофильмов, мультфильмов, 

чтение художественно литературы для знакомства детей с многообразием 

профессий современного человека. Организует этические беседы с детьми с целью 

обсуждения требований, предъявляемых к человеку определенной профессии, 

раскрывает личностные качества, помогающие человеку стать профессионалом и 

качественно выполнять профессиональные обязанности.  

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения 

представлений детей об обмене ценностями в процессе производства и 

потребления товаров и услуг, о денежных отношениях в сфере обмена товаров и 

услуг, развития умений бережливости, рационального поведения в процессе 

реализации обменных операций: деньги - товар (продажа - покупка), формирует 

представления о реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, 

игрушек, детских книг. В процессе обсуждения с детьми основ финансовой 

грамотности педагог формирует элементы культуры потребления: бережного 

отношения к ресурсам потребления: воде, электричеству, продуктам питания, 

одежде, обуви, жилищу.  

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за 

столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации 

для развития умений выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к 

решению поставленных задач родителей (законных представителей) с целью 

создания дома условий для развития умений реализовывать элементы 

хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в 

комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего 

питомца и тому подобное.  

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во 

время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для 
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получения единого трудового результата, знакомит детей с правилами 

использования инструментов труда - ножниц, иголки и тому подобное.  

4) В области формирования безопасного поведения  

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного 

поведения в ситуациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребѐнка (погас свет, 

остался один в темноте, потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время массового 

праздника, получил травму (ушиб, порез) и тому подобное). Создавая игровые, 

проблемные ситуации, досуги для детей, педагог активизирует самостоятельный 

опыт детей в области безопасного поведения, позволяет детям демонстрировать 

сформированные умения, связанные с безопасным поведением.  

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении 

норм и правил безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные 

действия.  

Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой 

медицинской помощи при первых признаках недомогания, травмах, ушибах. 

Закрепляет через организацию дидактических игр, упражнений действия детей, 

связанные с оказанием первой медицинской помощи.  

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с 

безопасностью (врач скорой помощи, врач - травматолог, полицейский, охранник в 

ДОО, пожарный и другие) с целью обогащения представлений детей о безопасном 

поведении дома, на улице, в природе, в ДОО, в местах большого скопления людей: 

в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в развлекательных центрах и парках.  

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со 

сверстниками в разных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей 

дошкольного возраста создать правила безопасного общения в группе.  

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, 

правила пользования мобильными телефонами с учѐтом требований Санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждѐнных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 

регистрационный № 61573), действующим до1 января 2027 года (далее - СП 

2.4.3648-20), и Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утверждѐнных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 

№ 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 

2021 г., регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 2027 года (далее - 

СанПиН 1.2.3685-21).  
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II.1.2. Формы, способы, методы и средства реализации программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов  

  

Соотношение видов детской деятельности и форм образовательной 

деятельности      

Образовательная 

область  

Виды детской 

деятельности  

Формы  

образовательной деятельности  

«Физическое 

развитие»  

двигательная, 

коммуникативная, 

познавательно- 

исследовательская, 

игровая, музыкальная  

Подвижные игры, игровые 

упражнения, спортивные игры и  

упражнения, двигательная 

активность,  физкультминутки,  

игры-имитации,  

упражнения на развитие мелкой  

моторики, дидактические игры, , 

беседы, игровые  

проблемные ситуации, 

викторины, реализации проектов  

«Социально- 

коммуникативная  

Игровая, 

коммуникативная, 

трудовая, познавательно- 

исследовательская,  

музыкальная, восприятие 

художественной 

литературы, 

изобразительная, 

двигательная  

Игры с правилами, 

дидактические и  

творческие  

игры,   беседы, досуги, 

праздники и развлечения, 

игровые и  бытовые проблемные 

ситуации, рассматривание 

картин, иллюстраций, 

заучивание  

стихотворений,  

слушание  и  

обсуждение произведений,  

обсуж 

дение мультфильмов  

и,  

театрализация(психог имнасика)  

драматизация, отгадывание 

загадок,   реализация  
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  проектов,  

индивидуальные  и коллективные 

поручения  

«Познавательное 

Развитие»  

Познавательноисследовате

льская  

игровая восприятие 

художественной 

литературы,  

двигательная, 

коммуникативная,  

изобразительная, 

конструктивная, 

 трудовая, 

музыкальная, игровая  

Наблюдения,  

эксперименты и опыты, решение  

проблемных ситуаций, беседа, 

коллекционирование, 

дидактические и развивающие 

игры, рассматривание картин, 

иллюстраций, заучивание  

стихотворений,  

слушание  и  

обсуждение произведений, 

отгадывание загадок, 

моделирование, сооружение 

построек, создание  

макетов, изготовление поделок, 

викторины, реализация проектов  

«Речевое развитие»  Коммуникативная 

познавательно-  

исследовательская, 

игровая, восприятие 

художественной 

литературы, музыкальная,  

изобразительная, 

двигательная  

Беседы,  игровые  

проблемные ситуации, 

викторины,  

творческие,  

дидактические  и подвижные 

игры, рассматривание  

картин  и иллюстраций, 

слушание художественны 

х  произведений  ,  

театрализация,  

драматизация,  

составление и отгадывание 

загадок,  

  разучивание стихотворений, 

досуги, праздники и развлечения  
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«Художественноэсте

тическое развитие»  

Продуктивная, 

познавательноисследовате

льская восприятие 

художественной 

литературы, музыкальная, 

изобразительная, 

коммуникативная, 

двигательная, игровая  

Рисование,  лепка, аппликация, 

реализация проектов, слушание 

импровизация, исполнение, 

музыкальнодидактический,  

подвижные игры, концерты, 

досуги, праздники, развлечения  

  

Направления деятельности педагога – психолога по психологическому 

сопровождению  

Основными направлениями реализации образовательной программы и 

деятельности педагога-психолога является психологическое просвещение, 

психологическая профилактика, психологическая и психолого-педагогическая 

диагностика, развивающая и психокоррекционная работа, психологическое 

консультирование. Предлагаемое содержание деятельности педагога–психолога 

ДОУ конкретизируется в двух плоскостях – обязательных видах деятельности и 

дополнительных.   

1.Психологическое просвещение   

  Цель:  создание  условий  для  повышения 

психологической компетентности педагогов, администрации ДОУ и родителей, а 

именно:   

. актуализация и систематизация имеющихся знаний;   

. повышение уровня психологических знаний;   

. включение имеющихся знаний в структуру деятельности.   

    Психологическое просвещение в условиях детского учреждения носит 

профилактический и образовательный характер. В первом речь идет о 

предупреждении отклонений в развитии и поведении посредством 

информирования родителей и воспитателей. Предметом информирования 

являются причины возникновения отклонений, признаки, свидетельствующие  об 

их наличии, а также возможные для дальнейшего развития ребенка, во втором 

случае имеется в виду ознакомление родителей и воспитателей с различными 

областями психологических знаний, способствующих самопознанию, познанию 

окружающих людей и сферы человеческих взаимоотношений.   

   Обязательно:   

 .  Проведение  систематизированного  психологического  просвещения  

педагогов   
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. Проведение систематизированного психологического просвещения 

родителей в форме родительских собраний, круглых столов и пр. с обязательным 

учетом в тематике возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для 

родителей   

Дополнительно:   

. Создание информационных уголков по типу «Советы психолога».   

. Просветительская работа охватывается в основном групповыми формами 

воздействий. Прежде всего, это лекции, диспуты с организацией дискуссий, 

семинары, психологические погружения и некоторые виды тренингов. Данные 

формы просветительских воздействий обеспечиваются 

вербальнокоммуникативными средствами, т.е. построены с учетом возможностей 

монологического (лекции), диалогического (дискуссии) и группового (диспуты) 

общения. Тематическое содержание просветительской работы определяется как по 

запросам родителей и воспитателей, так и по инициативе психолога. Обсуждение 

некоторых проблемных вопросов заранее планируется психологом. Для родителей 

это темы, связанные с адаптацией к дошкольному учреждению, готовностью к 

школе, технологическими, информационными и игровыми средствами 

(телевидение, видео, компьютер, игровые компьютерные приставки, пейджеры). 

Для воспитателей – реализация основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования, систематика и отклонение в развитии детей, общие и 

специальные способности (детская одаренность). Данная тематика обусловлена 

анализом наиболее часто встречающихся запросов.   

Наряду с вербально-коммуникативными средствами в психологическом 

просвещении широко используется и невербальные (наглядные) средства. В 

условиях дошкольного учреждения они представлены стендовой информацией, 

специально оформленными брошюрами и распечатками рекомендательных 

текстов, развивающих игр и упражнений, мини-тестов и анкет.  1. 

Психологическая профилактика   

   Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии 

участников воспитательно-образовательного процесса.   

Психологическая профилактика предусматривает деятельность по:   

- контролю за соблюдением психологических условий общения и 

развития детей в образовательных учреждениях и семье, обеспечением 

грамотного, психологического развития и формирования личности детей на 

каждом возрастном этапе; элиминированием неблагоприятных психологических 

факторов в образовательной среде, семье;   

- обеспечению условий оптимального перехода детей на следующую 

возрастную ступень, предупреждению возможных осложнений в психологическом 

развитии и становлении личности детей в процессе непрерывной социализации;   

- своевременному  предупреждению  возможных  нарушений  

психосоматического и психического здоровья детей    

Обязательно:   
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Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, 

родителей) к условиям новой социальной среды:   

. анализ медицинских карт вновь поступающих детей для получения 

информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, 

требующих повышенного внимания психолога;   

. групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь 

поступивших детей;   

. информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с 

целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного 

процесса.   

 Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и 

разработка совместно с администрацией путем устранения причин данного 

состояния в рабочей ситуации.   

   Дополнительно:   

- Отслеживание динамики социально-эмоционального развития детей.   

- Содействие благоприятному социально-психологическому климату в 

ДОУ.   

- Профилактика профессионального выгорания у педагогического 

коллектива.   

- При введении новшеств в ДОУ психолог может выступать 

помощником администрации в планировании, организации и проведении 

психологического сопротивления инновациям.   

    В рамках реализации данного направления психолог заботится о создании 

психологически благоприятного климата в ДОУ, комфортных условий для 

участников образовательно-воспитательного процесса: детей и педагогов. Особое 

внимание уделяют стилю взаимодействия взрослых и детей, изучение которого 

включает и личностные особенности педагогов. Но также важным является и 

изучение особенностей взаимодействия в коллективе сотрудников. Естественно, 

что разобщение, конфликтность, отсутствие взаимовыручки будет негативно 

сказываться на самочувствии педагогов,  что может косвенно или на прямую 

способствовать снижению эффективности взаимодействия с детьми, родителями.   

 Основным условием эффективного общения с родителями является взаимное 

уважение и открытость ДОУ.   

В психологической профилактике выделяют три уровня:   

I уровень – первичная профилактика. Психолог работает с детьми, 

имеющими незначительные эмоциональные, поведенческие и образовательные 

проблемы и осуществляет заботу о психическом здоровье и психических ресурсах 

практически для всех детей. На этом уровне в центре внимания психолога 

находятся все дети (с нормой развития и дети с проблемами в развитии)   

II уровень – вторичная профилактика. Она направлена на так 

называемую «группу риска», т.е. на тех детей, у которых проблемы уже начались. 
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Вторичная профилактика подразумевает раннее выявление у детей трудностей в 

поведении.  

Основная ее задача – преодолеть эти трудности до того, как дети станут 

социально или эмоционально неуправляемыми. Здесь психолог работает уже не со 

всеми детьми, а примерно с 3 из 10. Вторичная профилактика включает 

консультацию с родителями и воспитателями, обучение их стратегии для 

преодоления различного рода трудностей и т.д.   

III уровень – третичная профилактика. Внимание психолога 

концентрируется на детях с ярко выраженными образовательными или 

поведенческими проблемами, его основная задача – коррекция или преодоление 

серьезных психологических трудностей и проблем. Психолог работает с 

отдельными детьми (примерно с 1 из 10), направленными к нему для специального 

изучения.   

Для реализации этих задач педагог-психолог проводит в случае 

необходимости психологическое обследование ребенка с целью определения хода 

его психологического развития, соответствия развития возрастным нормам:   

- диагностирует психологическое причины отклонений в 

интеллектуальном и личностном развитии детей разного возраста, причины 

нарушения поведения, уровень овладения необходимыми навыками и умениями;   

- проводит диагностику общения детей со взрослыми и сверстниками, 

выявляет психологические причины нарушения общения.   

Родители  Педагоги  

«Как обидные фразы родителей 

влияют на детей».   

« Как отвечать на детские вопросы» 

  

Обсуждение  итогов 

прохождения  детьми   

 периода адаптации  к 

 ДОУ,  определение 

степени сложности адаптационного 

периода  каждого  ребенка, 

 пути  

решения возникающих  проблем.   

«Основные причины плохого 

поведения детей»  

«Гиперактивный ребенок» 

« Тревожный ребенок» 

«Индивидуальные 

психологические особенности детей».  

«Психологическая готовность ребенка к школе»: итоги диагностики.   

Совместное обсуждение уровня психологической готовности к 

обучению в школе каждого ребенка.   

  

 2.  Психологическая диагностика   
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    Цель: получение информации об уровне психологического развития детей, 

выявление индивидуальных особенностей и проблем участников 

воспитательнообразовательного процесса.   

    Выбор инструментария для проведения психодиагностики осуществляется 

психологом  самостоятельно  в  зависимости  от  уровня 

профессиональной компетентности и круга решаемых развивающих задач.   

Психологическая диагностика – это углубленное психолого-педагогическое 

изучение детей на протяжении всего времени пребывания в ДОУ, определения их 

индивидуальных возможностей в ходе образовательного и воспитательного 

процесса в ДОУ, разработка рекомендаций педагогам, воспитателям и родителям в 

вопросах воспитания, обучения и развития.   

    Предметом психологической диагностики в условиях дошкольного 

учреждения являются индивидуально-возрастные особенности детей, причины 

нарушений и отклонений в их психологическом развитии.   

  

Диагностические методики, используемые при обследовании детей 

разных дошкольных возрастных групп  

Параметры  Направленность  Диагностические 

методики  

Сформированность 

пространственных 

отношений (сериация). 

Объединение элементов  

в целый образ.  

Восприятие  « Кто нарисован?»  

« Собери картинку»  

«Найди  спрятанные  

предметы на картинке»  

Ориентирование  в 

предметных действиях   

Наглядно-действенное 

мышление   

«Последовательность 

картинок»   

Моделирование. Анализ 

образца.Образная форма 

мыслительной 

деятельности   

Овладение 

зрительным синтезом  

Развитие 

ориентировочных 

действий.   

Наглядно-образное  

мышление   

  

«Рисунок человека»   

«Недостающие детали»   

  

  

Действия обобщения  и 

классификации  

Действия 

систематизации  

Знаковая форма 

мысли- тельной 

Логическое мышление   

  

«Нелепицы»   

«Исключение лишнего»   
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деятельности   

Отражение логической 

последовательности в 

речевой форме   

Установление причинно 

- следственных Связей. 

Развитие  

последовательного 

(логического)  

рассуждения  

Словесно- 

логическое  

мышление   

  

«Дополнение фраз»  

«Последовательность  

картинок»   

  

Развитие связного  

рассказывания   

Объем  активного 

словаря  

Логопедические 

дефекты   

Активная  

речь   

  

«Вопросы  по  

картинкам»   

«Последовательность  

картинок»   

  

Образная и вербальная  

креативность.  

Беглость, гибкость,   

Творческое   

воображение   

  

«Дорисовывание фигур»  

«Рисунок 

несуществующего  

оригинальность    животного»   

  

Преобладающий тип  

внимания   

Объем и устойчивость   

Внимание   

  

«Перепутанные линии»   

«Корректурная проба»   

  

Самооценка и уровень  

Притязаний.   

Личностные черты и  

качества.   

Эмоциональные  

особенности  состояния 

ребенка. Определение 

тревожности.  

Личность   

  

  

  

  

  

  

Типы  семейных  

отношений  

«Лесенка»   

«Раскрась свои чувства»   

«Рисунок человека»   

«Дополнение фраз»   

«Какое у тебя настроение 

на  

картинке»  

  

Игра « Почта»  
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Механическое  

запоминание  

Опосредованное  

запоминание  

Память  «10 предметов»   

«10 слов»   

Пересказ,  рассказ 

 по картинкам  

Готовность к школе  Общая готовность  

Мышление  

Моторика  

(мелкая)  

  

«Рисунок  мужской  

фигуры»  К. 

Йерасек  

«Домик на полянке»  

«Езда по дорожке»  

Адаптация к ДОУ    Наблюдение, опрос для 

педагогов, анкета для 

родителей.  

  

Распределение диагностических методик по возрастным группам  

п/п  

Наименование методик   Возрастные группы   

3-4   4-5  5-6  6-7  

1.  
« Кто нарисован?»   *  *  *  *  

2.  
« Собери картинку»   *  *  *  *  

3.  

«Найдиспрятанные  

предметы  на  

картинке»  

 *  *  *  *  

4.  

«Последовательность 

картинок»   

   *  *  *  

5.  
«Рисунок человека»     *  *  *  

6.  
«Недостающие детали»      *  *  *  

 «Нелепицы»      *  *  *  

7.       

8.  
«Исключение лишнего»     *  *  *  

9.  
«Дополнение фраз»       *  *  

10.  

«Последовательность  

картинок»   

    *  *  
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11.  

«Рисунок 

несуществующего 

животного»   

    *  *  

12.  
«Перепутанные линии»       *  *  

13.  
«Корректурная проба»     *  *  *  

14.  
«Лесенка»         *  

15.  

«Раскрась  свои  

чувства»   

    *  *  

16.  
«Рисунок человека»         *  

17.  

«Какое у тебя 

настроение на  

картинке»  

    *  *  

18.  
Игра « Почта»    *  *  *  

19.  
«10 предметов»     *  *  *  

20.  
«10 слов»     *  *  *  

21.  

Пересказ, рассказ по 

картинкам  

      *  

22.  

«Рисунок  мужской  

фигуры» К. Йерасек  

      *  

23.  
«Домик на полянке»        *  

24.  
«Езда по дорожке»        *  

25.  
«Руки»      *  *  

  

Дополнительные методики изучения особенностей личности дошкольников   

. Методика «Несуществующее животное»   

. Методика «Дом-дерево-человек» (ДДЧ)   

. Методика «Моя семья»   

. Тест Розенцвейга   

. Детский апперцептивный тест (САТ или ДАТ)   

. Тест на определение уровня притязаний ребенка   
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. Методика родительских оценок притязаний   

. Оценка творческих способностей детей (адаптированная методика  

Торренса)   

. Опросник для определения сферы предпочтительных интересов   

. Графическая методика «Кактус»   

. Тест «Страхи в домике»   

. Тест тревожности (Р. Теммл, М. Дорки, В. Амен)   

. Социометрия   

. Методика «Кинотеатр»   

. Методика «Паровозик»   

Типология методик психологического обследования детскородительских 

отношений в семье.  

Предлагаемые ребенку:   

- Методика рисунка семьи и ее модификации (кинетический рисунок 

семьи, семья животных) (Хоментаускас, 1990; Венгер, 2003; Лосева, 1986)   

- Различные варианты методики «Незавершенные предложения» (Либере  

А.Г., 1991)   

- Детский тест «Эмоциональные отношения в семье» Бене-Антони и его 

модификации (Лидерс А.Г., 1993)   

 3.  Развивающая и коррекционная работа  

   Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей 

ребенка, коррекция отклонений психического развития.   

   Эта работа предполагает активное воздействие на процесс психического 

развития и формирования личности дошкольника при сохранении 

индивидуальности ребенка, осуществляемое на основе совместной деятельности 

педагога-психолога, учителя - логопеда, музыкального руководителя, инструктора 

по физической культуре, медицинского работника.   

   Программа  развивающей  и  психокоррекционной  работы 

включает психологическую и педагогическую части. Психологическая часть 

планируется и осуществляется психологом. Педагогическая часть разрабатывается 

психологом совместно с педагогом, родителями или лицами, их заменяющими.   

    Развивающая и психо-коррекционная работа может проводиться в процессе 

специальной работы педагога-психолога с отдельными детьми, с группами детей, в 

русле воспитательных мероприятий, с участием родителей, лиц, их заменяющих, 

других родственников ребенка.   

     Психолого-педагогическая коррекция осуществляется в тех случаях, когда 

отклонения и нарушения не являются следствием органического поражения 

центральной нервной системы или психического заболевания.   

    Обязательно:   
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- Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе 

консультирования.   

- Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми 

подготовительной группы с целью формирования познавательных качеств.   

- Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми с 

нарушением речи.   

   Дополнительно:   

- Проведение занятий с детьми других возрастных групп.   

   Это направление работы включает:   

- групповые коррекционные занятия (работа с проблемами в личностной 

и познавательной сферах);   

- индивидуальные психо-коррекционные занятия (работа с проблемами 

личностной и познавательной сферах)   

- тренинговые занятия с педагогами и специалистами ДОУ;   

- занятия по психологической подготовке детей к школьному обучению;   

- тематические занятия с родителями (например, обучающие семинары)   

    Таким  образом,  психо-коррекционная  система  в  условиях 

ДОУ представляет  собой  дифференцированные  циклы  игр, 

специальных  и комбинированных занятий, направленных на стабилизацию и 

структурирование психического развития детей.   

 4.  Психологическое консультирование  

    Цель:  оптимизация  взаимодействия  участников 

воспитательнообразовательного  процесса  и  оказание  им 

психологической  помощи  при выстраивании и реализации  индивидуальной 

программы воспитания и развития.  

   Психологическое консультирование состоит в оказании психологической 

помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, педагоги и 

администрация ДОУ.   

Педагоги   Родители   

 По результатам диагностики 

эмоционального состояния детей в 

дошкольном учреждении  

Для родителей группы раннего 

возраста  «Мой  малыш 

 пошел  в  

детский сад»  

По  результатам  экспресс 

 – диагностики 

 познавательных процессов  

По  результатам 

 диагностики интеллектуального,  

психологического  развития  и  

эмоциональной сферы ребенка  

 «Правила  работы  с   

гиперактивными детьми»  

По  результатам 

 диагностики психологической 
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готовности детей к школе  

Индивидуальные консультации 

для  педагогов  по  возникшим 

вопросам  

Индивидуальные консультации 

с  родителями  по 

 вопросам  

воспитания и обучения  

  

II.1.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик  

В раннем возрасте (1 год – 3 года) – предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами – орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие 

смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок,  двигательная 

активность.  

    Для детей дошкольного возраста (3 года – 8 лет) – ряд видов деятельности, 

таких как игровая, включая сюжетно - ролевую игру, игру с правилами и другие 

виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками), познавательно-исследовательская (исследование объектов 

окружающего мира и экспериментирование с ними), восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная 

(рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музыкально- ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными 

движениями) формы активности ребенка.  

     Культурные практики  

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные 

практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем 

создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей.   

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой 

характер и реализуется через:   

• Совместная игра педагога и детей с помощью метода 

психогимнастика (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры.   
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• Ситуация общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении 

которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 

быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно- вербального характера (на основе жизненных сюжетов 

или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми.  

• Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), 

способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 

какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи  

• Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха, релаксации.  

  

II.1.4. Способы и направления поддержки детской инициативы  

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами 

является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском 

саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня. Все виды деятельности ребенка в 

детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной 

деятельности:  

• самостоятельные  сюжетно-ролевые,  режиссерские  и  

театрализованные игры (психогимнастика);  

• развивающие и логические игры;  

• речевые игры, игры с буквами и слогами;  

• самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по 

выбору детей.  

В развитии детской инициативы и самостоятельности важно соблюдать 

ряд общих требований:  

• развивать активный интерес детей к окружающему миру,  

стремление к получению новых знаний и умений;   

• создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 

опыте;   

• постоянно расширять область задач, которые дети решают 

самостоятельно.  
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• постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 

инициативу;  

• тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать 

трудности, доводить начатое дело до конца;   

• ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 

Необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно 

проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к  

результату, склонных не завершать работу;   

• «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой 

ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, 

достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае;   

• поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.  

  

 

 

 

Формы и методы педагогического руководства по поддержке детской 

инициативы  

Младший  

возраст  

Средний возраст  Старший возраст  

-Поощрение 

познавательной 

активности 

 каждого 

ребенка, 

 развитие 

стремления  к  

наблюдению, 

сравнению, 

обследованию 

свойств  и 

 качеств  

предметов;  

-проявление 

внимание к 

вопросам детей, 

 создание  

ситуаций 

-Показ 

способов освоения 

 детьми  

системы 

разнообразных  

обследовательских 

действий, приемов 

простейшего 

анализа, сравнения, 

умения наблюдать; 

насыщение жизни 

детей  

проблемными 

практическими  и  

познавательными  

ситуациями  для  

самостоятельного 

применения 

-Создание мотивов для 

эмоционально прочувствования 

своего нового положение в детском 

саду: «Мы заботимся о малышах», 

«Мы - помощники воспитателя», 

«Мы хотим узнать новое о мире и 

многому научиться», «Мы 

готовимся к школе»;   

-обеспечение условий для 

развития  детской 

самостоятельности,  

инициативы, творчества;  

- создание ситуаций, 

побуждающих детей активно 

применять свои знания и умения, 

постановка все более сложных 

задач, развивающих волю, желание 

преодолевать трудности, доводить 
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самостоятельного  

поиска 

 решения 

возникающих 

проблем.  

Воспитатель - 

пример доброго 

отношения к 

окружающим: как 

утешить, 

угостить, 

обрадовать, 

помочь;   

-поддержка  

стремления  к  

положительным 

поступкам, 

создание условий 

для участия детей 

 в 

разнообразных 

делах: в  играх, 

двигательных  

упражнениях, в 

действиях по  

обследованию  

свойств и качеств 

предметов и их 

использованию, в 

рисовании, лепке, 

речевом общении, 

в  

творчестве 

(имитации, 

подражание 

образам 

животных, 

танцевальные  

ребенком освоенных 

приемов;   

-проявление 

доброжелательного, 

заинтересованного 

отношения 

воспитателя к 

детским вопросам 

 и проблемам, 

готовность «на 

равных»;   

-создание 

разных центров 

 активности 

(игры, 

театрализации, 

искусства,  науки, 

строительства, 

математики, 

двигательной 

деятельности);  

-в 

 свободной 

детской деятельности 

создание 

 различных 

ситуаций,  

побуждающих детей 

проявить 

инициативу, 

активность, 

совместно найти 

правильное решение 

проблемы;   

-создание 

ситуаций, в которых 

дошкольники  

начатое дело до конца, искать 

новые творческие решения. 

Выполнение следующих правил: 

не спешить на помощь ребенку при 

первых же затруднениях; 

побуждать его к самостоятельному 

решению; если же без помощи не 

обойтись, вначале эта помощь 

должна быть минимальной: лучше 

дать совет, задать наводящие 

вопросы активизировать 

имеющийся у ребенка прошлый 

опыт;   

-предоставление 

возможности сам. решения 

поставленных задач, нацеливание 

на поиск нескольких вариантов 

решения одной задачи, показывать 

детям рост их достижений, 

вызывать у них чувство радости и 

гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных 

действий;   

 -поддержка  в  детях  
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импровизации и т. 

п.)  

приобретают опыт 

дружеского 

общения, внимания 

 к  

окружающим 

эмоциональную  

отзывчивость детей, 

направляет ее на  

сочувствие 

сверстникам, 

элементарную 

взаимопомощь;   

-создание  

условий для 

возможности выбора  

игры;   

-в 

 режимных 

процессах  создание 

развивающих 

проблемно-игровых, 

практических 

ситуаций, 

побуждающих 

дошкольников 

применить 

имеющийся опыт, 

 проявить  

инициативу,  

активность  для  

самостоятельного 

решения 

 возникшей 

задачи.  

ощущение своего взросления, 

вселение уверенность в своих 

силах;  

- использование средств, 

помогающих  дошкольникам 

планомерно и самостоятельно 

осуществлять  свой  замысел: 

опорные  схемы,  наглядные  

модели, пооперационные карты;  

-высшая  форма 

самостоятельности  детей 

 – творчество, задача 

воспитателя  

 -развивать  интерес  к 

творчеству  через  создание 

творческих ситуаций в игровой, 

театральной, 

 художественноизобразительн

ой деятельности, в  ручном 

 труде,  словесном 

творчестве.  

  

II.1.5. Особенности взаимодействия педагога - психолога с семьями 

обучающихся  

     Взаимодействие психолога с семьями воспитанников является одним из 

важнейших условий формирования личности ребѐнка, положительных результатов 

в воспитании, которого можно достичь при согласованности действий и при 

условии развития интереса родителей к вопросам воспитания, образования и 

развития.  

    Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются:  
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обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях  

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  

  Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично 

направлять воспитательные действия родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов.  

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных 

задач:  

1) информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим 

детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой 

в ДОО;  

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей;  

3) способствование развитию ответственного и осознанного 

родительства как базовой основы благополучия семьи;  

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнѐрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 

задач;  

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс.  

  

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям:  

 «Социально-коммуникативное развитие»:  

- знакомство родителей с опасными для психологического здоровья 

ребенка ситуациями (конфликты) и способами поведения в них;   

- формирование заинтересованности родителей в развитии игровой 

деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение 

гендерного поведения;  

- изучение традиций трудового воспитания в семьях воспитанников.  

«Речевое развитие»:  

- развитие у семей воспитанников навыков общения, используя семейные 

ассамблеи, коммуникативные тренинги;   

- расширение представления родителей о  ценности доверительных бесед.  

«Познавательное развитие»:  
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- ориентирование родителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками.  

«Художественно-эстетическое развитие»:   

- раскрытие возможностей музыки как средства благоприятного 

воздействия на психическое здоровье ребенка.  

-обеспечение художественно – эстетического и эмоционального развития 

ребенка в ДОУ и семье.  

- развитие творческих способностей и стремления к самовыражению  

ребенка     

Формы работы с родителями:  

1. Познавательное направление.  

Включает в себя:  общие, групповые собрания, консультации и 

индивидуальные беседы  

2. Информационно-аналитическое.  

Включает в себя:  анкетирование и тестирование 

3. Наглядно-информационное.  

Включает в себя:  оформление родительских уголков с необходимой 

информацией.  

Постоянный контакт с семьѐй позволит пробудить чувство расположения и 

доверия родителей к детскому саду, создаст  атмосферу общности интересов, 

эмоциональной взаимоподдержки и взаимопроникновения в проблемы друг друга.  

  

План работы психолога с родителями и педагогами ДОУ  

на 2024 – 2025 уч. год  

Месяц    Тема  для  

родителей  

 Тема  для  

педагогов  

Группа   

Сентябрь   «Как 

помочь ребенку в 

период 

адаптации»   

«Адаптация 

ребенка в ДОУ»   

Первая 

группа 

 раннего  

возраста  

«Развитие 

навыков общения 

у  детей 

 с 

нарушением 

речи»  

Старшая, 

подготовительная 

группы.  

Октябрь   «Рекоменда 

ции по снижению 

агрессивного 

поведения детей»   

«Рекоменда 

ции по снижению 

агрессивного 

поведения детей»  

Все 

возрастные 

группы  
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«Как  

справиться  с 

детскими 

капризами»   

«Взаимодей 

ствие с трудными 

детьми»  

«Как снять 

напряжение  

после  детского  

сада»  

Ноябрь   «Как  

провести  с 

ребенком 

выходной день»   

Портрет 

гиперактивного 

ребенка.  

Все 

возрастные 

группы  

Беседа с 

родителями об 

особенностях 

адаптационного  

  Первая 

группа 

 раннего  

возраста  

 периода    

Декабрь   «Гиперакти 

вный ребенок или 

активный 

ребенок»  

«Конфликт 

ы между детьми и 

 как  их  

разрешить»  

Все 

возрастные 

группы  

«Секреты  

общения с 

ребенком в  

семье»   

  Средние 

группы  

Январь     

  

«Использов 

ание  музыки 

 в режимных 

моментах»  

Все 

возрастные 

группы  

«Кризис 

семи лет»  

  Подготовит 

ельная группа  

Февраль   «Правила 

для работающих 

родителей»  

  Младшая 

группа  и группы 

раннего возраста  

Март   Экстренное вмешательство 

взрослых при агрессивных  

проявлениях у детей  

Все 

возрастные 

группы   

Развитие  психических 

процессов детей с ОВЗ.  

Все 

возрастные 

группы  
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Апрель   Семейные  

конфликты  и  

дети  

  Все 

возрастные 

группы  

Психологич еская 

готовность 

ребенка к школе  

Подготовит ельная 

группа  

Май    Эмоциональное  состояние  

ребенка  

Средняя, старшая, 

подготовительная   

  

  

Готовность  

к обучению в  

школе  

Подготовит ельная 

группа  

Дополнительно в течение года и в летний период времени работа 

ведется по запросу родителей и педагогов ДОУ.  

  

II.1.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы  

  

Коррекционно-развивающая работа (КРР) и\или инклюзивное образование в 

МКДОУ Обуховский детский сад №2 направлено на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая 

детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации.  

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое 

обследование, проведение индивидуальных и групповых 

коррекционноразвивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. 

КРР в МКДОУ Обуховский детский сад №2  осуществляют педагоги, педагог-

психолог, учитель - дефектолог,  учителя - логопеды.  

КРР включает:  

• выбор оптимальных для развития обучающегося 

коррекционноразвивающих программ (методик) психолого-педагогического 

сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) 

образовательными потребностями;   

• организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных 

и групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной 

программы и социализации;   

• коррекцию и развитие высших психических функций;   

• развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения;  
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• развитие коммуникативных способностей, социального и 

эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной 

компетентности;   

• коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений;   

• создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание 

детей с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем 

умственного развития или иной направленностью одаренности;   

• создание насыщенной PППC для разных видов деятельности;   

• формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское 

образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных 

со страной исхода (происхождения);  

• оказание поддержки ребѐнку в случаях неблагоприятных условий 

жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты;   

• преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во  

взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми;  помощь в 

устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребѐнка.  

  

Направления:  

• профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с 

детьми с целью предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка;  

• диагностическое:  раннее  выявление  и  диагностика  уровня  

интеллектуального развития детей дошкольного возраста;  

• коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих 

психофизическим и интеллектуальным возможностям детей;  

• организационно-методическое: организация консультационно-методической 

помощи воспитателям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с 

проблемами в развитии;  

• консультативно-просветительское:  организация  консультативно  – 

просветительской работы по пропаганде знаний из области коррекционной 

педагогики и специальной психологии среди родителей;  

• координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с 

проблемами в развитии принадлежит воспитателю подгруппы; координирует 

профессиональную деятельность педагог-психолог;  

• контрольно-оценочное:  анализ  результативности 

 комплексной коррекционной работы с детьми дошкольного возраста, 

имеющих различные нарушения.  
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Цели коррекционной работы:  

• Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с 

целью предупреждения вторичных отклонений  

• Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста  

• Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду 

нормативно  развивающихся сверстников. Задачи КРР:  

• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей 

обучающихся, в том  числе с трудностями освоения Программы и социализации в 

ДОО;  

• своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, 

обусловленными различными причинами;  

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического 

развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с 

рекомендациями психолого- медико-педагогической комиссии (ПМПК) или 

психолого-педагогического консилиума образовательной организации (ППК);  

• оказание  родителям  (законным  представителям)  обучающихся 

консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и 

воспитания детей дошкольного возраста;  

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому 

развитию;   

 выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной 

сферы;  

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения.  

Коррекционно-развивающая работа организуется:   

‒ по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);   

‒ на основании результатов психологической диагностики;   

‒ на основании рекомендаций ППК.  

  

Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей и /или инклюзивного образования.  

Специальные условия для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья.  

В соответствии с Законом Российской федерации «Об образовании» и ФГОС 

ДО, квалификационная коррекция недостатков в физическом и (или) психическом 

развитии детей с ОВЗ может осуществляться в форме инклюзивного образования.   

Для коррекционной работы с детьми с ОВЗ, осваивающими основную 

программу совместно с другими детьми, в группе создаются специальные условия 

в соответствии с перечнем и планом реализации индивидуально ориентированных 
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коррекционных мероприятий. Для них разрабатываются индивидуальные 

маршруты развития.   

В детском саду созданы следующие специальные условия реализации 

Программы для детей с ОВЗ:   

1. Наличие квалифицированных специалистов, осуществляющих 

образовательную деятельность с детьми с ОВЗ: воспитатель, учитель-логопед, 

педагог- психолог, музыкальный руководитель, инструктор по физической 

культуре, учитель – дефектолог, тьютор.  

2. Наличие оборудованных помещений – логопедический кабинет, 

кабинет педагога-психолог,  учителя  - дефектолога, отвечающие всем 

современным требованиям.  

3. Насыщенная развивающая предметно - пространственная среда 

логопедического кабинета, педагога- психолога, учителя  - дефектолога, речевые 

уголки, уголки эмоций, уголки уединения в группах. В группах, кабинетах созданы 

условия для проведения коррекционно- развивающей работы с детьми.  

4. В детском саду создан психолого-педагогический консилиум (ППк), в 

рамках которого осуществляется сопровождение детей с ограниченными 

возможностями здоровья, находящимися как в группах компенсирующей, так и в 

группах общеразвивающей направленности на протяжении всего периода их 

пребывания в детском саду. В ППк входят: воспитатели, учителя-логопеды, 

педагог-психолог, учитель – дефектолог, музыкальный руководитель, инструктор 

по физической культуре. Комплексное изучение всех сторон развития ребенка, 

выбор методов адекватной коррекции, отбор содержания образования 

осуществляется в тесном взаимодействии всех специалистов с учетом 

индивидуально-психологических особенностей детей с ОВЗ.  

5. Специфика организации образовательного процесса и 

коррекционноразвивающей работы   с детьми.  

6. Особенности организации коррекционной работы с детьми с ОВЗ 

отражаются в использовании специальных методов и приемов:  

- Подбор заданий, максимально возбуждающих активность ребенка, 

пробуждающие у него потребность в познавательной деятельности.  

- Использование специальной стимулирующей и организующей помощи 

детям.  

- Использование заданий с опорой на образцы.  

- Усвоение знаний и представлений в процессе практической 

деятельности детей.  

- Приспособление темпа изучения материала и методов обучения к 

уровню развития детей с задержкой психического развития и умственной 

отсталостью.  

- Дозирование образовательной нагрузки с учетом индивидуальных 

особенностей детей.  
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- Постоянное использование наглядности, наводящих вопросов, 

пошаговой инструкции, системы повторений, аналогий.  

- Использование системы поощрений, повышающих самооценку ребенка, 

укрепление в нем веры в свои силы.  

7. Организация развивающей предметно - пространственной среды с 

учетом возрастных и психофизических особенностей детей с ОВЗ в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО имеет специфику, связанную с особенностями их 

развития. Предметно- развивающая среда должна иметь коррекционную 

направленность, поэтому в ней присутствуют игры и пособия, предназначенные 

для развития внимания, памяти, различных сторон речи, мышления, восприятия. 

Содержание игр определяется с учетом индивидуально – дифференцированного 

подхода и лексической темы. При моделировании развивающей 

предметнопространственной среды учитываются принципы коррекционной 

работы (повторяемость, доступность, постепенное усложнение материала). В 

организации предметно-развивающей среды отражается взаимодействие 

воспитателя и специалистов детского сада.  

8. Взаимодействие с родителями является важной частью психолого- 

педагогического сопровождения. Специалисты проводят для родителей открытые 

и совместные занятия, включают родителей в коррекционно- развивающий 

процесс. Специалисты оказывают психолого-педагогическую помощь семьям, 

имеющим детей с ОВЗ, оказывают консультативную, просветительскую и 

рекомендательную помощь по развитию дошкольника с ТНР, ЗПР, УО. Родители 

присутствуют на индивидуальных и подгрупповых занятиях, где овладевают 

навыками практических приемов закрепления полученных знаний с детьми дома.  

Создание окружающей обстановки и подбор соответствующего социума, 

обеспечение программного, методического, тестирующего и коррекционного 

инструментария, подбор психологических, коррекционно-педагогических 

специальных образовательных программ позволяет говорить о возможности 

всестороннего развития детей и оказании им квалифицированной помощи в 

освоении Программы.  

  

Механизмы адаптации Программы для детей с ОВЗ.  

В основе КРР, осуществляемой в ДОО, лежит, прежде всего, принцип 

комплексности, он представляет собой взаимодействие различных специалистов в 

диагностической работе и в реализации коррекционного процесса.Комплексный 

подход означает всесторонность обследования и оценку особенностей развития 

ребенка с ОВЗ всеми специалистами, и охватывает познавательную деятельность, 

поведение, эмоции, волю, состояние зрения, слуха, двигательной сферы, 

соматическое состояние, неврологический статус. На основании этого принципа 

достигается конечный результат коррекционного воздействия.   

Организация воспитания и обучения детей с ОВЗ ставит вопросы изучения и 

выявления особенностей познавательной деятельности, установление характера 
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нарушений, потенциальных возможностей ребенка и дает возможность 

прогнозировать его развитие.   

Психодиагностическое обследование ребенка с проблемами в развитии 

должно быть системным и включать в себя изучение всех сторон психики 

(познавательная деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личностное 

развитие). В качестве источников диагностического инструментария используются 

научно-практические разработки Е.А.Стребелевой, М.М.Семаго и др. 

Качественный анализ предполагает оценку особенностей процесса выполнения 

ребенком заданий и допускаемых ошибок на основе системы качественных 

показателей.   

Выявляются следующие качественные показатели, характеризующие 

эмоциональную сферу и поведение ребенка:   

• особенности контакта ребенка;   

• эмоциональная реакция на ситуацию обследования;   

• реакция на одобрение;  

• реакция на неудачи;  

• эмоциональное состояние во время выполнения заданий;  

• эмоциональная подвижность; • особенности общения;  

• реакция на результат.  

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка:   

• наличие и стойкость интереса к заданию;   

• понимание инструкции;   

• самостоятельность выполнения задания;   

• характер деятельности (целенаправленность и активность);   

• темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности;   

• работоспособность;  • организация помощи.   

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной 

сферы и моторной функции ребенка: особенности внимания, восприятия, памяти, 

мышления, речи; особенности моторной функции.   

В комплексной оценке психического развития и выявления потенциальных 

возможностей детей с ОВЗ для определения содержания дальнейшего обучения 

важным является педагогическое обследование. Педагогическое изучение 

предусматривает получение сведений о ребенке, раскрывающих знания, умения, 

навыки, которыми он должен обладать на определенном возрастном этапе, 

установление основных проблем в обучении, темпа усвоения учебного материала, 

выявление особенностей образовательной деятельности. Интересующие сведения 

можно получить с помощью таких методов, как непосредственная беседа с 

ребенком и родителями, анализ работ ребенка (рисунков, поделок и др.), 

педагогическое наблюдение.   

Педагогическое наблюдение должно быть специально спланированным, 

точно ориентированным и систематическим. Оно позволяет оценить степень 
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сформированности деятельности в целом — ее целенаправленность, 

организованность, произвольность, способность к планированию действий.   

Особенно важно наблюдение за ведущей деятельностью ребенка, его 

познавательной активностью, в процессе которого отмечается мотивационный 

аспект деятельности, свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника.   

В ходе педагогического наблюдения ребенку предлагается:   

• назвать свое полное имя, фамилию, возраст, домашний адрес;   

• рассказать о семье, назвать имя и отчество мамы, папы, место работы 

родителей;   

• назвать имя и отчество близких взрослых, имена сверстников;   

• рассказать об основных правилах поведения на улице, в общественных 

местах, о любимом   

• занятии дома и др.   

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить 

коррективы в организацию процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ.   

В соответствии с рекомендациями психолого-психологической комиссии 

осуществляется индивидуально ориентированная психолого-медико- 

педагогическая помощь детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей. 

По данным обследования составляется заключение, и разрабатываются 

рекомендации, обязательные для выполнения всеми специалистами, работающими 

с ребенком. На основании полученных данных коллегиально составляются 

заключение консилиума и рекомендации по обучению, развитию и воспитанию 

ребенка с учетом его индивидуальных возможностей и особенностей.   

При необходимости углубленной диагностики и решении вопросов, 

связанных с зачислением ребенка в коррекционную группу, специалисты ППк 

рекомендуют родителям обратиться в ТПМПК.  

Коррекционно-развивающая работа в МКДОУ Обуховский детский сад №2 

реализуется в форме групповых и/или индивидуальных 

коррекционноразвивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-

развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и 

технологий реализации определяется организацией самостоятельно, исходя из 

возрастных особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся.  

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 

определяется с учетом его ООП на основе рекомендаций ППк.  

В соответствии с планом коррекционных мероприятий с ребенком 

проводятсяиндивидуальные занятия (по результатам обследования).  

  

Использование специальных образовательных программ и методов, 

специальных методических пособий и дидактических материалов.  
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Образовательные программы, технологии и методические пособия.  

  

Образовательные программы:  

 Алябьева  Е.А.  Программа  по  психогимнастике  в  детском  саду  

«Психогимнастика в детском саду»   

Кружаева Н.Ю. Комплексная программа сопровождения  психического 

развития детей  дошкольного возраста  «Цветик-семицветик»   

Нищева Н.В.  Комплексная образовательная программа дошкольного 

образования для детей с тяжѐлыми нарушениями речи (общее недоразвитие речи)  

с 3 до 7 лет   

Нищева Н.В. Обучение грамоте детей дошкольного возраста. Парциальная 

программа  

Сиротюк А.Л. Программа нейропсихологической коррекции детей с 

гиперактивностью  

Чистякова М.И. Программа по психогимнастике   

 Хухлаева О.В. Программа по сказкотерапии «Лабиринт души»   

 Филичева Т.Б., Чиркина Г.В., Туманова Т.В. Программы дошкольных 

образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушениями 

речи  

Методические пособия:  

1. Ананьева Т.В. «Комплексная психологическая поддержка детей 

старшего дошкольного возраста»  

2. Бабкина Н.В. «Оценка готовности к школьному обучению детей с 

ЗПР»  

3. Бабич О.И. «Профилактика синдрома профессионального 

выгорания» диагностика, тренинг, упражнения.  

4. Веракса  А.Н.  «Индивидуальная  психологическая 

 диагностика  

дошкольника 5-7 лет»  

5. Веракса А.Н. «Практический психолог в детском саду.  

6. Волков Б.С. «Психология детей от рождения до3 лет»  

7. Груденко Е.А. «Психологическая готовность к школе».  

8. Доценко Е.В. «Психодиагностика детей в дошкольных 

организациях».  

9. Иванова Е.В.«Коррекция и развитие эмоциональной сферы детей с 

ОВЗ»  

10. Левченко И.Ю. «Дети с Общим недорозвитием речи»  

11. Лесина С.В, Попова Г.П. «Коррекционно-развивающие занятия».  

12. Лютова Е.К, Монина Г.Б. « Тренинг эффективного 

взаимодействия с детьми»  
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13. Метиева Л.А. «Развитие сенсомоторики детей с ОВЗ»  

14. Метиева Л.А,Удалова Э.Я. « Развитие сенсомоторики детей с 

ОВЗ».  

15. Микляева Ф.В, Румянцева П.В. «Детская тревожность».  

16. Светланова И.А. «Психологические игры для детей»  

17. Стреблева Е.А, Мишина Г.А. «Психолого – педагогическая 

диагностика нарушений развития детей»  

18. Ульянова Е. «Я побеждаю страхи» терапевтические сказки  

19. Улльямс К, Робертс Ж. «Понимание аутизма».  

20. Хухлаева О.В, Хухлаев О.Е. «Лабиринт души» терапевтические 

сказки  

21. Блоки Дьеныша для малышей  

22. «Занятия для подготовки к школе. Развитие памяти, внимания.  

23. Издание для досуга «Эмоции» АЙРИС-ПРЕСС  

  

24. Карточки «Развитие мышления» 4+  

25. Карточки на развитие внимания и памяти 5+ 26. Карточки на 

развитие внимания и памяти 4+  

27. Карточки на развитие внимания и памяти 4+  

28. Пластилиновые картинки «Сова»  

29. Тестовые занятия «Готов ли ребенок к школе»5-7 лет мышление  

30. Тестовые занятия «Готов ли ребенок к школе»5-7 лет память  

31. Тестовые занятия «Готов ли ребенок к школе»5-7 лет внимание  

32. Тестовые занятия «Готов ли ребенок к школе»5-7 лет окр.мир  

33. Тестовые занятия «Готов ли ребенок к школе»5-7 лет развитие речи  

  

Основные методы коррекционно – развивающих воздействий:  

1. Игровая терапия  

2. Арт-терапия  

3. Песочная терапия  

4. Психогимнастика  

5. Элементы нейропсихологической коррекции  

6. Релаксационные упражнения  

7. Игры по развитию сенсомоторики и тактильной чувствительности  

8. Упражнения для развития познавательных процессов  

  

Дидактические  материалы:  

1. Развивающие игры на развитие психических процессов:  

- Игровые наборы « Развиваем внимание и память»  
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- Игровые наборы « Развиваем мышление»  

-Игровые наборы « Готов ли ребенок к школе» Т.В.Лугинина.  

- Развивающие наборы игр « Сортируем по цвету»  

-Развивающая игра для детей 3-5 лет « Найди узор»  

-Настольная игра « Противоположности»  

-Настольная игра « Найди и сравни»  

-Настольные игры « Ассоциации»  

- Развивающая игра « Веселая логика»  

- Игра для развитие восприятия цвета и образа « Тренажер» 2. 

Развивающие игры на развитие мелкой моторики:  

- Наборы игр – шнуровок « Зайчик», «Домик»,»Медвежонок»  

- Наборы игр с липучками « Ежик в лесу» « Наряд для куклы Маши», « 

Ферма».  

- Наборы игр с пуговицами « Фрукты», « Овощи»  

-Наборы игр с прищепками « Солнышко», « Кукла Катя»  

-Набор пальчиковых игр « Забавушки»  

- Дидактическая игра « Развиваем моторику»  

-Наборы игр-вкладышей « Петушок», « Утка и утята», « Геометрические 

фигуры», « Наряд для куклы» и т.д.  

-Настольная игра « Угости мишку конфетами» 3. 

Развивающие игры про развитию речи:   

-Настольная игра « В мире слов»  

-Игра с карточками « Речь»  

-Игра «Времена года»  

-Настольная игра «Хорошо-Плохо»  

  

4.Развивающие игры на развитие эмоционально – волевой сферы:  

-Настольная игра «Эмоциональный интеллект»  

-Настольная игра «Угадай настроение»  

- Игровой набор деревянных кукол «Семья»  

- Деревянный конструктор « Город», «Деревня», «Семья».  

  

  

Проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий.  

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

нозологическим группам осуществляется в соответствии с АОП ДО:  

АОП ДОдля обучающихся с нарушениями слуха (глухих, слабослышащих и 

позднооглохших, перенесших операцию по кохлеарной имплантации).  

АОП ДО для обучающихся с нарушениями зрения (слепых, слабовидящих, с 

амблиопией и косоглазием).  
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АОП ДО для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (далее - ТНР).  

АОП ДО для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(далее - НО ДА).  

АОП ДО для обучающихся с задержкой психического развития (далее -ЗПР).  

АОП ДО для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (далее - 

РАС).  

АОП ДО для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее - УО).  

АОП ДО для обучающихся с тяжелыми множественными нарушениями 

развития (далее - ТМНР).  

Для каждого воспитанника с ОВЗ в группе после проведения педагогической 

диагностики индивидуального развития и на основе Программы 

коррекционноразвивающей работы разрабатывается индивидуальный план, 

определяется индивидуальный образовательный маршрут, подбираются 

педагогические технологии, методики и формы деятельности, соответствующие 

образовательным потребностям данного ребенка.  

Частота проведения индивидуальных занятий определяется характером и 

степенью выраженности речевого нарушения, возрастом и индивидуальными 

психофизическими особенностями детей, продолжительность индивидуальных 

занятий 10-15 минут.  

Планирование индивидуальных занятий по коррекции звукопроизношения 

строится по индивидуальным планам и отражено в Журнале учѐта 

индивидуальных занятий.  

Подгрупповые занятия осуществляются в соответствии с перспективным 

планом работы. Для подгрупповых занятий объединяются дети одной возрастной 

группы, 7-8 человек, имеющие сходные по характеру и степени выраженности 

речевые нарушения.  

Периодичность подгрупповых занятий – 2 раза в неделю, продолжительность 

ОД в соответствии с нормами СанПиН 2.4.3648-20.  

Предусматривается подключение родителей к участию в интегрированных 

занятиях, присутствие родителей на индивидуальных занятиях с их ребенком, 

обязательное консультирование родителей специалистами.  

  

Описание образовательной деятельности по психолого - педагогическому 

сопровождению детей различных категорий целевых групп обучающихся в 

соответствии с ФОП.   

В образовательной практике определяются нижеследующие категории 

целевых групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и 

включения их в программы психолого-педагогического сопровождения:  

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;  

2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ООП):  
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‒ с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации;  

‒ обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) 

на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети 

характеризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными 

инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными 

состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребѐнком в 

посещении ДОО;  

‒ обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации;  

‒ одаренные обучающиеся;  

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке;  

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми 

в нормативно установленном порядке;  

5)обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 

факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, 

неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень 

притязаний).  

   Целевая группа «Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития»  

Деятельность педагога-психолога с данной категорией детей направлена на 

развитие личности ребенка, раскрытие потенциала в условиях меняющейся 

социальной ситуации развития. В этой связи психолого-педагогическое 

сопровождение этой группы предполагает сопровождение реализации основных и 

дополнительных образовательных программ, психодиагностику, психологическую 

экспертизу (оценку) комфортности и безопасности образовательной среды, 

психологическое консультирование и просвещение субъектов образовательного 

процесса, коррекционноразвивающую работу, а также психопрофилактику.   

При реализации развивающих психолого-педагогических программ является 

важным условием развития личностных образовательных результатов, 

познавательной сферы (памяти, внимания, мышления, воображения), 

эмоционально-волевой сферы, интеллекта (вербального, невербального, 

социального, эмоционального), личностного развития, овладения 

организационными навыками, умением проектировать и создавать. 

Профилактические психолого-педагогические программы будут содействовать 

формированию коммуникативных навыков, навыков бесконфликтного общения, 

успешной адаптации к новым ступеням образования.   

  

Примерный перечень психодиагностических методик для нормотипичных 

детей от 2 до 7 лет: «Экспресс-диагностика» Н.Н.Павлова и Л.Г. Руденко, 
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методика развития познавательной деятельности ребенка Н.Я.Семаго, 

М.М.Семаго, тест Бендер, методика Т.А.Нежновой «Беседа о школе», методика 

«Матрицы Равена», диагностика адаптации ребенка к ДОУ, методики 

исследования эмоционально-личностной сферы, детско-родительских отношений, 

тест Д.Б.Эльконина «Графический диктант», рисуночные методики «Кактус», 

«Рисунок семьи», «Дом. Дерево. Человек», «Рисунок человека» и другое.  

  

Перед поступлением ребенка в школу педагог-психолог применяет 

следующие диагностические методики:   

1) Готовность к школьному обучению.   

Ориентационный тест школьной зрелости Керна-Йерасека. Исследования по 

методике исследования уровня тревожности Теммл, Дорки, Амен. Исследование 

уровня развития воли. Исследования по методике «Манометрический тест». 

Исследования по методике Бендер. Исследования устойчивости внимания по 

методике Д. Векслера 11 субтест «Шифровка». Исследования по методике 

«Последовательность событий» А.Н.Бернштейна. Исследования по методике 

самооценки «Дерево» Лампен Д. Беседа о школе (модифицированная методика 

Т.А. Нежновой, А.Л. Венгера, Д.Б. Эльконина). Исследования зрительной памяти 

по методике «Узнавание фигур». Исследования по методике Фотековой Т.А.  

«Пересказ прослушанного текста».   

2) Обследование детей младшей, средней, старшей групп. 

Экспрессдиагностика в детском саду. Комплект материалов для педагогов-

психологов. Автор: Павлова, Руденко.  

  

Целевая группа «Дети, испытывающие трудности в обучении»  

У детей данной целевой группы основными психолого-педагогическими 

проблемами обучающихся являются:   

• трудности в сфере освоения универсальных учебных действий;   

• трудности в коммуникативной сфере (проблемы в общении со  

сверстниками и педагогами);   

• трудности в сфере социальной адаптации.   

Организуя психолого-педагогическое сопровождение детей старшего 

дошкольного возраста, в том числе испытывающих трудности в обучении, 

необходимо учитывать следующее:   

1) в формировании учебной мотивации: невнимательность при принятии 

и выполнении поставленной задачи, отвлекаемость, отказ от выполнения учебных 

заданий (основные причины: неразвитость познавательных интересов, 

преобладание социальных (внешних) мотивов учения, несформированность 

внутренней позиции школьника);   

2) в выполнении учебных действий: непонимание условий заданий, 

потеря цели поставленной задачи, затруднения в планировании учебных действий, 

неуверенность в правильности выполнения задания (основные причины: 
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несформированность знаково-символического мышления, несформированность 

предпосылок учебной деятельности);   

3) в формировании навыков саморегуляции: неумение справиться с 

заданием без помощи педагога, неумение соотнести цель и средства выполнения 

учебного действия (основные причины: несформированность произвольности 

поведения, несформированность навыков самоорганизации, медлительность, 

гиперактивность).   

В коммуникативной сфере важно обратить внимание на следующее:   

1) в общении и взаимодействии с педагогами: трудности включения в 

совместную деятельность, организуемую педагогом (основные причины: 

ограниченность представлений об окружающем мире, дефицит повода и предмета 

коммуникации, индивидуально-психологические особенности личности).  

2) в общении и взаимодействии со сверстниками: трудности 

выстраивания коммуникаций со сверстниками в совместной деятельности, 

изолированность, отвержение в коллективе, отсутствие прочных дружеских связей 

с одногруппниками (основные причины: несформированность коммуникативных 

навыков общения со сверстниками, индивидуально - психологические особенности 

личности).   

В сфере социальной адаптации внимания требуют следующие аспекты:  

1) психоэмоциональное неблагополучие: тревожность, страх, быстрая 

утомляемость (основные причины: повышенная тревожность, пониженная 

работоспособность);  

2) отклонения от всеобще принятых норм поведения: проблемное 

поведение: агрессивность, импульсивность, повышенная активность, плаксивость; 

трудности адаптации к новым условиям, потребность в повышенном внимании к 

себе или недоверие, напряжение, боязнь; агрессивные действия в отношении 

сверстников (основные причины: несформированность коммуникативных навыков 

общения со сверстниками, индивидуально - психологические особенности 

личности).   

  

Примерный перечень психодиагностических методик для детей 

испытывающих трудности в обучении от 2 до 7 лет: методика Е.А. Стребелевой, 

адаптированный вариант методики Д.Векслера для детей от 5 до 15 лет и методика  

«Экспресс-диагностика» Н.Н.Павлова и Л.Г. Руденко, методика развития 

познавательной деятельности ребенка Н.Я.Семаго, М.М.Семаго, тест Бендер, 

методика Т.А.Нежновой «Беседа о школе», методика «Матрицы Равена» и другое.  

  

Выделенные проблемы в жизни конкретных учеников требуют 

своевременной адресной, индивидуально ориентированной психологической 

помощи, организации превентивных действий в формате адресных 

психологопедагогических программ и технологий (профилактические, 

просветительские, коррекционно-развивающие). В коррекционно-развивающей 
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работе с детьми, испытывающими трудности в обучении целесообразно 

использовать нейропсихологический подход, в который включает в себя: 

растяжки, дыхательные упражнения, глазодвигательные упражнения, телесные 

упражнения, упражнения для развития коммуникативной и когнитивной сферы. 

Данный подход позволяет достичь улучшения показателей концентрации и 

распределения внимания, коммуникативных навыков и стабилизации 

психоэмоционального состояния. Занятия могут проводится индивидуально и с 

подгруппой детей.   

  

Целевая группа «Категории детей, нуждающиеся в особом внимании в связи 

с высоким риском уязвимости, испытывающие трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации». 

«Детисироты и дети, оставшиеся без попечения родителей».  

При организации психолого-педагогического сопровождения детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей, на каждом этапе жизни 

рекомендуется обратить внимание на возможные трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации.   

Психолого-педагогическая диагностика основывается на следующих 

принципах: комплексность и целостность. Во время диагностики следует обращать 

внимание на развитие и сформированность интеллектуальной, 

эмоциональноволевой, мотивационной и поведенческой сторон.   

Наиболее эффективными формами работы с детьми-сиротами от 3 до 7 лет для 

реабилитации и псхокоррекции являются:   

1) игротерапия (это игры в образах литературных героев, импровизация 

диалога, пересказ и инсценировка);   

2) арт-терапия (рисунки, лепка, аппликация, оригами и т.д.);   

3) музыкотерапия позволяет работать с детьми, испытывающими страх, 

тревожность, беспокойство;   

4) библиотерапия (чтение книг, в которых описаны страхи детей, 

стрессовые ситуации);   

5) логотерапия предполагает разговор с ребенком, направленный на 

вербализацию его эмоциональных состояний, словесное описание эмоциональных 

переживаний;   

6) драмтерапия – это использование в работе с детьми данной целевой 

группы кукольный театр.  Такие формы работы проводятся индивидуально или 

малыми группами.   

  

«Обучающиеся с ОВЗ, дети-инвалиды».   

Лица с ОВЗ и дети-инвалиды представляет собой одну из наиболее 

социально уязвимых групп обучающихся в силу наличия у них ряда 

специфических психофизиологических особенностей, обуславливающих 
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необходимость организации и реализации такого образовательного процесса и 

психолого-педагогического сопровождения, которые были бы способны в полной 

степени удовлетворить особые образовательные потребности данных индивидов. В 

группу обучающихся с ОВЗ входят дети с нарушениями зрения, с нарушениями 

слуха, с нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с 

задержкой психического развития, с расстройствами аутистического спектра, 

умственной отсталостью (нарушениями интеллекта).   

Следует отметить, что статус «обучающийся с ограниченными 

возможностями здоровья» присваивает ребенку ПМПК, в заключении, которой 

содержатся рекомендуемые специальные условия для получения образования 

обучающимся, в том числе необходимость психолого -педагогического 

сопровождения в процессе освоения образовательной программы. Признание лица 

инвалидом (ребенком-инвалидом) осуществляется федеральным учреждением 

МСЭ. Ребенку, признанному инвалидом, выдаются справка, подтверждающая факт 

установления инвалидности, с указанием группы инвалидности, а также 

индивидуальная программа реабилитации или абилитации (ИПРА). На основании 

выписки ИПРА ребенка-инвалида разрабатывается перечень необходимых 

мероприятий по психолого-педагогической реабилитации и абилитации 

ребенкаинвалида с указанием исполнителей и сроков исполнения. Заключение о 

нуждаемости в проведении мероприятий по психолого-педагогической 

реабилитации или абилитации вносится в ИПРА.   

В зависимости от нозологической группы обучающихся с ОВЗ и с 

инвалидностью можно выделить следующие общие психологические особенности:   

1) имеются определенные коммуникационные барьеры, трудности в 

установлении межличностного взаимодействия с педагогами и сверстниками;  

2) темп познавательной деятельности крайне низкий по сравнению с их 

нормально развивающимися сверстниками;   

3) проблемы в произвольной регуляции собственной деятельности 

(проявляется недостаточная сформированность психологических предпосылок к 

овладению полноценными навыками игровой и учебной деятельности; возникают 

трудности формировании достижения поставленной цели; контролирование 

деятельности, умение работать в определенном темпе);   

4) могут проявляться различные по степени выраженности трудности в 

адаптации к новым условиям, распорядку, правилам поведения;   

5) повышенная тревожность, многие дети с ОВЗ отличаются повышенной 

впечатлительностью (тревожностью): болезненно реагируют на тон голоса, 

отмечается малейшее изменение в настроении;   

6) у некоторых детей наблюдаются неадекватная самооценка, 

капризность, инфантилизм, склонность к избеганию трудностей, чрезмерная 

зависимость от близких;   

7) для большинства таких детей с ОВЗ характерна повышенная 

утомляемость (быстро становятся вялыми или раздражительными, плаксивыми, с 
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трудом сосредотачиваются на задании; при неудачах быстро утрачивают интерес, 

отказываются от выполнения задания; у некоторых детей в результате утомления 

возникает двигательное беспокойство);   

8) часто проявляют негативную реакцию на образовательную 

деятельность (в случае, когда образовательная среда создана без учета их 

психофизических особенностей и образовательных потребностей).   

У отдельных категорий обучающихся с ОВЗ на первый план выходят 

особенности, связанные со структурой нарушения в развитии:  

с сенсорными нарушениями имеются проблемы в восприятии учебного  

материала, в результате этих проблем могут возникать пробелы в знаниях, 

неточность, фрагментарность знаний, наблюдается меньший объем внимания, 

снижена способность к его концентрации, наблюдаются трудности его 

переключения и распределения, недостаточно сформированы пространственные 

представления; с нарушением интеллекта значительные проблемы в установлении 

продуктивного взаимодействия со взрослыми (особенно в условиях инклюзивного 

образования), а также трудности в установлении адекватных контактов со 

сверстниками, внимание неустойчивое, рассеянное, дети с трудом переключаются 

с одной деятельности на другую;  с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

двигательные нарушения часто сопровождаются нарушениями сенсорной и 

познавательной сфер, отмечается повышенная утомляемость, истощаемость 

психических процессов, что связано с поражением центральной нервной системы;  

с тяжелыми нарушениями речи наблюдаются пробелы в знаниях, представления об 

окружающем мире часто отличаются отрывочностью, фрагментарностью, 

неточностью, характерен низкий уровень развития основных свойств внимания, 

его концентрации и способности к распределению внимания.  

  

Для детей с ОВЗ подходят следующие методики: методика «Пирамидка», 

методика «Матрешка», методика «Доски Сегена», методика «Разрезные картинки», 

методика «кубики Кооса», методика «Счет», методика  

Е.А.Стребелевой.  

Ключевыми направлениями коррекционной работы психолога ДОУ с детьми 

ОВЗ, детьми - инвалидами является коррекционно-развивающая, 

профилактическая и консультационная работа с педагогами и родителями, 

воспитывающими детей данной категории.   

Планирование коррекционных мероприятий начинается с разработки 

индивидуального образовательного маршрута (ИОМ). Работа с детьми ОВЗ, 

детьми-инвалидами рекомендуется проводить индивидуально или мини-группами 

с одинаковой нозологией. Коррекционные занятия позволяют развить у детей 

познавательную деятельность, когнитивную и социально -эмоциональную сферу. 

Последовательность развития понятий и навыков усложняется в рамках каждого 

раздела обучения.   
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Коррекционно-развивающая работа с детьми с ТНР  

В исправлении тяжелого недоразвития речи у детей дошкольного возраста 

большую роль играет взаимосвязь всех направлений работы учителя – логопеда и 

воспитателя группы. Очень значима совместная работа с ними музыкального 

руководителя и инструктора по физическому воспитанию. Необходимость такого 

взаимодействия вызвана особенностями детей с ТНР.  

Единый комплекс совместной коррекционно – педагогической работы, 

намеченный специалистами, направлен на формирование и развитие двигательных 

и речевых сфер. Содержание занятий, организация и методические приѐмы 

определяются целями коррекционного обучения с учѐтом конкретных 

представлений и речевого опыта, накопленного детьми в процессе работы 

логопеда.  

Содержание коррекционно – развивающей деятельности строится с учѐтом 

ведущих линий речевого развития – фонетики, лексики, грамматики, связной речи 

- и обеспечивают интеграцию речевого, познавательного, экологического, 

художественно – эстетического развития дошкольника с ОНР. Система 

коррекционно – развивающей деятельности предусматривает индивидуальные, 

фронтальные занятия, а так же самостоятельную деятельность ребѐнка с ОНР в 

специально организованной пространственно – речевой среде.  

Все специалисты работают под руководством логопеда и педагога- 

психолога, которые являются организатором и координатором всей коррекционно 

- развивающей работы.   

Воспитатели закрепляют приобретѐнные знания, отрабатывают умения до 

автоматизации навыков, интегрируя логопедические цели, содержание, технологии 

в повседневную жизнь детей (в игровую, трудовую, познавательную), в 

содержание других занятий (математику, художественное творчество, 

изобразительную деятельность, развитие речи, ознакомление с окружающим 

миром через наблюдения за явлениями природы и экспериментальную 

деятельность), а так же в режимные моменты.  

Музыкальный руководитель осуществляет подбор и внедрение в 

повседневную жизнь ребѐнка музыко - терапевтических произведений, что сводит 

к минимуму поведенческие и организационные проблемы, повышает 

работоспособность детей, стимулирует их внимание, память, мышление. На 

логоритмических занятиях совершенствуется общая и мелкая моторика, 

выразительность мимики, пластика движений, постановка дыхания, голоса, 

чувства ритма) просодическая сторона речи (темп, тембр, мелодику, логическое 

ударение, выразительность, сила голоса). По мере речевого развития ребѐнка с 

ОНР усложняется лингвистический материал - от пропевания гласных звуков до 

участия детей в театрализованной деятельности, играх – драматизациях, 

инсценировках, музыкальных сказках.  
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Медицинский работник  - изучение и оценка соматического здоровья и 

состояния нервной системы ребѐнка с ОНР в соответствии со средневозрастными 

критериями.  

Инструктор по ФИЗО решает традиционные задачи по общему физическому 

воспитанию и развитию, направленные на укрепление здоровья, развития 

двигательных умений и навыков, что способствует формированию психомоторных 

функций и специальные коррекционно –развивающие: развитие моторной памяти, 

способности к восприятию и передаче движений по пространственно – временным 

характеристикам, совершенствование ориентировки в пространстве. Особое 

внимание обращается на возможность закрепления лексико – грамматических 

средств языка путѐм специально подобранных подвижных игр и упражнений.  

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, 

медицины, педагогики и коррекционной педагогики позволит обеспечить систему 

комплексного психолого – медико- педагогического сопровождения и эффективно 

решать проблемы ребѐнка с речевыми нарушениями.  

Образовательная деятельность с детьми с ТНР планируется с учѐтом ведущего 

вида детской деятельности, которой является игра.  

Приоритетные направления коррекционно-развивающей работы с детьми:  

• коррекция и компенсация речевых нарушений;  

• коррекция нарушений фонетико-фонематической стороны речи;  

• коррекция нарушений просодической стороны речи;  

• коррекция и формирование лексико-грамматического строя речи;  

• развитие связной речи.  

Коррекция и компенсация неречевых нарушений, задачи:  

• развивать и совершенствовать процессы слухового и зрительного 

восприятия, внимания, памяти, мыслительных операций, анализа, синтеза, 

сравнения, обобщения, классификации:  

• развивать общую и ручную моторику.  

Реализация задач коррекционной работы в соответствии с Программой 

осуществляется учителем-логопедом в образовательной деятельности, которая 

подразделяется на следующие формы:  

• фронтальная (совместная образовательная деятельность со всей 

группой)  

• подгрупповая (3-5 человек, совместная образовательная 

деятельность и совместная игровая деятельность педагога с детьми).  

• индивидуальная (совместная деятельность педагога и ребенка, 

самостоятельная деятельность ребенка)   

Индивидуальная работа учителя-логопеда с детьми проводится 2-3 раза в 

неделю, по необходимости – ежедневно. Подгрупповая работа с детьми – 2 - 4 раза 

в неделю.  
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Длительность образовательной деятельности зависит от возраста детей: - 

старшая группа (длительностью 25 мин.)   

- подготовительная группа (длительностью 30 мин.) 

Образовательная деятельность планируется трех видов:  

• формирование лексико-грамматических средств языка и связной речи; • 

 формирование правильного звукопроизношения;  

• подготовка к обучению грамоте.  

  

Коррекционно-развивающая работа с детьми с ЗПР  

Основные направления коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР:  

1) Коррекция и компенсация нарушений развития высших психических 

функций. При работе с этими детьми необходимо обращать особое внимание на 

развитие у них всех форм мышления (наглядно-образного, логического), памяти, 

внимания (непроизвольного, произвольного), восприятия.  

2) Развитие сенсомоторной сферы. Нормальное сенсомоторное развитие 

составляет фундамент всего психического развития ребенка и является тем 

базисом, над которым надстраивается вся совокупность высших психических 

функций. Важным условием для полноценного сенсомоторного развития детей с 

ЗПР является создание специальной развивающей среды: 

сенсорностимулирующего пространства; сенсомоторного уголка в группе; 

качественная подборка дидактических игр и пособий.  

Стимуляция сенсорного развития очень важна и в целях формирования 

творческих способностей детей. Важно продумывать возможность смены на 

занятиях одного вида деятельности другим, включать в план занятий 

физкультминутки, задания для развития мелкой моторики рук, зрительномоторной 

координации, развития зрительного восприятия.  

3) Развитие познавательной деятельности предполагает: развитие сферы 

образов — представлений; стимуляция мыслительной активности; формирование 

пространственно- временных представлений; развитие умственных способностей 

через овладение действиями замещения и наглядного моделирования в различных 

видах деятельности; развитие творческих способностей. Особенно следует 

выделить специальную работу по формированию учебной деятельности у детей с 

ЗПР.  

4) Развитие эмоциональной сферы. Повышение эмоциональной 

компетентности, предполагающее умение понимать эмоции другого человека, 

адекватно проявлять и контролировать свои эмоции и чувства, важно для всех 

категорий детей. Развитие и тренировка механизмов, обеспечивающих адаптацию 

ребенка к новым социальным условиям; профилактика и устранение 

встречающихся аффективных, негативистских проявлений, других отклонений в 

поведении; формирование способности к волевым усилиям, произвольной 

регуляции поведения; предупреждение и преодоление негативных черт личности и 

формирующегося характера.  
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5) Развитие речи и коммуникативной деятельности, коррекция их 

недостатков предполагает: целенаправленное формирование функций речи 

(особенно регулирующей, планирующей); создание условий для овладения 

ребенком всеми компонентами языковой системы: развитие фонетико 

фонематических процессов, совершенствование слоговой структуры слова, 

лексико-грамматического строя речи, формирование навыков построения 

развернутого речевого высказывания; формирование предпосылок для овладения 

навыками письма и чтения; стимуляцию коммуникативной активности, создание 

условий для овладения различными формами общения: обеспечение полноценных 

эмоциональных и деловых контактов со взрослыми и сверстниками.  

Успешность преодоления задержки психического развития до поступления 

ребенка в школу зависит от индивидуальных особенностей развития ребенка, от 

педагогических условий специализированной помощи.  

Коррекционная направленность пронизывает все разделы физкультурно- 

оздоровительной, образовательно – воспитательной и социально —  

педагогической деятельности. Процесс коррекционно — развивающего обучения и 

воспитания строится с учетом психологических особенностей и закономерностей 

развития психики данной категории детей.  

Коррекционно — развивающая работа распределяется между педагогом — 

дефектологом, психологом, учителем-логопедом.  

Формы образовательной деятельности :  

• макрогруппы (подгрупповая и фронтальная формы работы);  

• микрогруппы (2 - 3 ребенка);  

• индивидуально.  

  

Коррекционно-развивающая работа с детьми с умственной отсталостью  

Содержание обучения и воспитания детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) построено так, чтобы обеспечивать в каждый 

возрастной период выполнение общеобразовательных и специфических 

коррекционных задач. В структуру программ входят разделы, направленные на 

эмоциональное, физическое, интеллектуальное, социокультурное развитие детей.  

В дошкольном возрасте у детей с умственной отсталостью главными 

коррекционно– воспитательными задачами являются формирование предметной 

деятельности, формирование предпосылок к игре и целенаправленное обучение 

предметно – игровым действиям.  

Развитие предметных действий осуществляется на игровых занятиях по 

формированию культурно – гигиенических навыков и самообслуживания, на 

которых детей учат одеваться, умываться, есть и т. д., на занятиях по развитию 

движении, на занятиях рисованием.  

Формирование игровых возможностей детей осуществляется на специальных 

занятиях по обучению игре, используются также игровые моменты на всех других 
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занятиях: по ознакомлению с окружающим миром, развитию речи, развитию 

движений на музыкально – ритмических занятиях.  

Организация общения со взрослым и сверстниками. Усвоение социального 

опыта во взаимодействии со взрослым человеком. Работа по развитию способности 

к общению со взрослым осуществляется в обычной обстановке, в режимных 

моментах в совместной деятельности с детьми и в специально организованных 

ситуациях.  

В АОП для детей с умственной отсталостью материал распределен по 

этапам, соответствующим трем уровням развития этих детей. Сроки работы по 

каждому этапу предлагаются лишь ориентировочные и определяются в каждом 

конкретном случае, исходя из возможностей детей.  

Организуются подгрупповые и индивидуальные занятия с детьми с УО 

учителем- логопедом,  учителем – дефектологом, педагогом-психологом, 

музыкальным руководителем.  

Индивидуальная работа учителя-логопеда, учителя – дефектолога, 

педагогапсихолога с детьми проводится 2-3 раза в неделю, по необходимости – 

ежедневно. Подгрупповая работа с детьми – 2 - 4 раза в неделю. Длительность 

образовательной деятельности зависит от возраста детей.  

Таким образом, благодаря выстраиванию индивидуальных образовательных 

траекторий развития детей с ограниченными возможностями здоровья детей, мы 

обеспечиваем воспитанникам равные стартовые возможности при поступлении в 

школу.  

  

«Дети с отклоняющимся поведением»   

Отклоняющееся поведение - это устойчивое поведение личности, 

отклоняющееся от наиболее важных социальных норм, причиняющее реальный 

ущерб обществу или самой личности, а также сопровождающееся ее социальной 

дезадаптацией. При этом трудная жизненная ситуация характеризуется как 

объективно или субъективно создавшаяся ситуация, нарушающая социальное и 

психологическое благополучие, приводящая к осложнениям в функционировании 

в социуме, дисгармонирующая психическое развитие человека, причем ситуация, 

которую он не может преодолеть привычными средствами или самостоятельно.   

 Девиантное  поведение  соотносится  с  феноменом  социально- 

психологической дезадаптации, разворачивающейся во времени и приводящей к 

тому, что сначала возникает первичный конфликт, который может расширяться и 

«захватывать» различные системы отношений ребенка. Отсутствие адресной 

помощи ребенку приведет к усилению конфликта ОУ, обострению отношений с 

родителями (законными представителями). Таким образом, существуют риски, что 

несовершеннолетний может «выпасть» из социальной ситуации нормального 

развития в ситуацию социально-психологической дезадаптации. Для понимания 

специфики развития девиантного и делинквентного поведения изучаются 

различные детерминирующие факторы, например, органические (биологические) 
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факторы риска, факторы риска в истории жизни, индивидуальные и социальные 

факторы риска.   

Диагностические методы для выявления поведенческих и эмоциональных 

нарушений в детском возрасте: беседа с родителями, педагогами, ребенком, 

наблюдение за его взаимодействием с окружающими, тест тревожности Тэммл, 

Дорки, Амен «Выбери лицо», методика «Несуществующее животное» (с 6 лет), 

тест «Сказка» (с 3,5 лет), методика «Лесенка» (с 3 лет), детский рисуночный тест  

С.Розенцвейга «Рисунок фрустрации», методика «Дом. Дерево. Человек» (с 5 лет), 

методика «Человек под дождем» (с 6 лет), методика «Два дома» (с 3,5 лет до 6 

лет), методика Рене Жиля (с 5 лет), тест 8руки (с 5 лет), методика Автопортрет», 

цветовой тестЛюшера (с 3,5 лет), методика «Кактус» и т.д.  

В работе с детьми, имеющими нарушения в поведении, педагог-психолог 

может применять психопрофилактические и коррекционные программы. 

Коррекция агрессии, тревожности, застенчивости и другое можно проводить в 

группе. В индивидуальном сопровождении проводится работа, направленная на 

улучшение психологической ситуации в семье и группе детского сада.   

  

Целевая группа «Одаренные дети».  

Одаренные дети - это обучающиеся, обладающие высокими 

познавательными потребностями (мотивацией) и возможностями (способностями), 

значительно превышающими таковые у их сверстников. На начальных этапах 

одаренность проявляется как потенциал, на более поздних этапах ее индикатором 

могут быть высокие достижения в том, или ином виде деятельности, и только 

полностью развитый талант проявляется в выдающихся результатах в какой-то 

области деятельности. К важным позициям в современной трактовке одаренности 

относятся:  

понимание того, что это, прежде всего, развивающаяся характеристика 

личности, и в период дошкольного и школьного возраста одаренность  

рассматривается как потенциал;   

понимание значимости взаимодействия как когнитивных, так и 

психосоциальных переменных, результатом которого и является превращение 

одаренности в те или иные таланты;  представление о том, что одаренный ребенок, 

в первую очередь, отличается особой мотивационно-потребностной системой 

(мотивация саморазвития, увлеченность, стремление к совершенству), которая и 

ведет за собой развитие тех или иных способностей;  появление высоких 

достижений у одаренных детей обусловлено сложным взаимодействием в процессе 

развития мотивационно-личностных качеств (мотивация саморазвития, 

увлеченность задачей, настойчивость, доверие к себе) и влияний среды (семья, 

сверстники, ОУ, социальное и культурное окружение).   

Основные источники возникновения проблем, рисков и трудностей одаренных 

обучающихся.   
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I. Опережающее познавательное развитие (высокий уровень умственного 

развития может порождать разнообразные трудности в учении, личностном 

развитии, общении и поведении)   

II. Несогласованность отдельных сторон психического развития 

одаренного ребенка (опережающее развитие устной речи, может сочетаться с 

обычным или даже замедленным развитием письменной).   

III. Двойная исключительность (сочетание высоких, иногда выдающихся 

способностей в одной области со слабыми способностями к отдельным аспектам).  

IV. Перфекционизм (проблемы эмоционально-волевой и личностной 

сферы)  Диагностический инструментарий для выявления компонентов 

одаренности в дошкольном возрасте: тест Ф.Гудинаф-Д.Харриса с 3 лет, тест 

Д.Векслера с 5 лет, методика «Матрицы Равена» с 6 лет, тест «Дорисовывание», 

методика «Социометрия» и др.  

Коррекционная работа с одаренными детьми проводится в групповой форме. 

Наиболее эффективными методами работы являются исследовательский, 

проблемный, проективный, дискуссия, интеллектуальные марафоны, 

индивидуальные творческие задания. Эти методы дают возможность развить 

познавательную сферу ребенка.  

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в 

совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме 

коррекционно-развивающих групповых/индивидуальных занятий.  

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у 

обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, 

эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна 

предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения.  

Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОО включает следующие 

блоки:  

1) Диагностическая работа включает:  

‒ своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении;  

‒ раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации;  

‒ комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля;  

‒ определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося 

с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных 

возможностей;  

‒ изучение уровня общего развития обучающихся (с учѐтом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации 

со сверстниками и взрослыми;  
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‒ изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся;  

‒ изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся;  

‒ изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребѐнка;  

‒ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

изучение направленности детской одаренности;  

‒ изучение, констатацию в развитии ребѐнка его интересов и склонностей, 

одаренности;  

‒ мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психологопедагогических проблем в их развитии;  

‒ выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и 

социальнопсихологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей;  

‒ всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребѐнка; 

выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды;  

‒ системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, 

соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям 

обучающегося.  

Оптимальным сроком реализации индивидуальной образовательной 

программы воспитанников является один учебный год. Корректировка содержания 

индивидуальной образовательной программы при необходимости может 

осуществляться на основе результатов промежуточной диагностики, проводимой в 

середине учебного года (декабрь – январь).   

В конце учебного года по результатам итоговой диагностики проводится 

анализ реализации индивидуальных образовательных программ, определяется 

динамика в развитии каждого воспитанника с ОВЗ, формулируются рекомендации 

для родителей с целью обеспечения преемственности при переходе с одной 

ступени обучения на другую.  

2) Коррекционно-развивающая работа включает:  

‒ выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционноразвивающих 

программ/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с 

его особыми (индивидуальными) образовательными  

потребностями;  

‒ организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной 

программы и социализации;  
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‒ коррекцию и развитие высших психических функций;  

‒ развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения;  

‒ развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности;  

‒ коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений;  

‒ создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с 

ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем 

умственного развития или иной направленностью одаренности;  

‒ создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для 

разных видов деятельности;  

‒ формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское 

образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных 

со страной исхода\происхождения;  

‒ оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования  

соответствующих структур социальной защиты;  

‒ преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во 

взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми;  

‒ помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка.  

3) Консультативная работа включает:  

‒ разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся 

с трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников 

образовательных отношений;  

‒ консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся;  

‒ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком.  

4) Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение участникам образовательных отношений — 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям 

(законным представителям), педагогическим работникам — вопросов, связанных 

с особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации; проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для 

педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических 
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особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации.  

Направленность КРР  

- Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

нозологических групп осуществляется в соответствии с Федеральной 

адаптированной образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО). КРР с 

обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматривать 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений 

психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, 

специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов 

компенсации дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с 

использования ассистивных технологий.  

- КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе 

часто болеющими детьми, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся 

под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, 

свойственны: быстрая утомляемость, длительный период восстановления после 

заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), специфические 

особенности межличностного взаимодействия и деятельности (ограниченность 

круга общения больного ребѐнка, объективная зависимость от взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно 

получать от них помощь). Для детей, находящихся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего дошкольного возраста 

характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности – 

сюжетноролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его 

личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребѐнка появляются 

сложности в освоении программы и социальной адаптации.  

Направленность коррекционно-развивающей работы с детьми, находящимися 

под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми включает:  

• коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сфер, познавательных процессов;  

• снижение тревожности;  

• помощь в разрешении поведенческих проблем;  

• создание  условий  для  успешной  социализации,  оптимизация 

межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками.  

Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основании 

медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической 

и педагогической диагностики.  

- Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными 

обучающимися включает:  
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• определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития.  

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс и установление с ними отношений сотрудничества как обязательного 

условия поддержки и развития одаренного ребѐнка, как в ДОО, так и в условиях 

семенного воспитания;  

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению 

к ребѐнку, обстановки, формирующей у ребѐнка чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление его индивидуальности;  

• сохранение и поддержка индивидуальности ребѐнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений 

с людьми, миром и самим собой;  

• формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости;  

• организация предметно-развивающей, обогащѐнной образовательной среды 

в условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и 

одаренности.  

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения 

ППК по результатам психологической и педагогической диагностики.  

- Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка РФ, 

включает:  

• развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям;  

• формирование уверенного поведения и социальной успешности;  

• коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога,  

неуверенность, агрессия);  

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребенку.   

Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей 

иностранных граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы 

ДОв РФ, рекомендуется организовывать с учетом особенностей социальной 

ситуации каждого ребенка персонально.  

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы 

может осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. В 

случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей 

дезадаптации ребенка, его включение в программу КРР может быть осуществлено 

на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по 

запросу родителей (законных представителей) ребенка.  
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- К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, 

имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы 

(повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление 

фобий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы 

неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения 

(стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная 

нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера 

(расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная 

расторможенность, снижение произвольности внимания).  

Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и 

поведения включает:  

• коррекция  /  развитие  социально-коммуникативной, 

 личностной, эмоционально-волевой сферы;  

• помощь в решении поведенческих проблем;  

• формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения;  

• развитие рефлексивных способностей; • совершенствование способов 

саморегуляции.  

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической 

диагностики или по обоснованному запросу педагога/родителей (законных 

представителей).  

  

  

  

  

II.2.Рабочая программа воспитания 

Пояснительная записка  

Программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке.  

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся 

на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде
1
.  
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Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности – это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, 

передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской и 

гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное 

проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России
2
.  

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России
3
.  

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей.  

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания.  

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания  

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания.  

                                                      

  

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания.  

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания.  

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребѐнка, которые коррелируют с 

портретом выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского 

общества.  

С учѐтом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребѐнок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех 

субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания 

предполагает социальное партнерство ДОО с другими учреждениями образования 

и культуры, в том числе системой дополнительного образования детей.  
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II.2.1. Целевой раздел Программы воспитания  

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребѐнка с 

учетом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации 

детей на основе традиционных ценностей российского общества, что 

предполагает:  

1) формирование первоначальных представлений о традиционных 

ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 

поведения;  

2) формирование  ценностного  отношения  к  окружающему 

 миру  

(природному и социокультурному), другим людям, самому себе;  

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в 

соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и 

правилами.  

Общие задачи воспитания в ДОО:  

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в 

обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;  

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести;  

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребѐнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию;  

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребѐнка 

посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей.  

  

Направления воспитания  

Патриотическое направление воспитания  

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать 

формированию у ребѐнка личностной позиции наследника традиций и культуры, 

защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей 

страны.  

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребѐнка вследствие 

воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к 

своей стране — России, своему краю, малой родине, своему народу и народу 

России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу.  

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее 

патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 
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человеческого бытия, особенностей образа жизни и еѐ уклада, народных и 

семейных традиций.  

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего 

народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», 

стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности 

преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма 

созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные 

дела,направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и 

аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, 

района, края, Отчизны в целом).  

  

Духовно-нравственное направление воспитания  

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению.  

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе 

духовнонравственного направления воспитания.  

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно - 

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- 

взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного 

опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах.  

  

Социальное направление воспитания  

1) Цель  социального  направления  воспитания  – 

 формирование  

ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, 

умения находить общий язык с другими людьми.  

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания.  

3) В дошкольном детстве ребѐнок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в 

интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ребѐнка 

к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 

ребѐнка в детско- взрослых и детских общностях.  

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение 

ребѐнком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и 

идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и 
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воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет 

глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребѐнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений, формированием навыка культурного поведения.  

  

Познавательное направление воспитания  

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование 

ценности познания.  

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания.  

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 

условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 

инициативности ребѐнка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание 

должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и 

незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребѐнка.  

4) Значимым является воспитание у ребѐнка стремления к истине, 

становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 

человека.  

  

Физическое и оздоровительное направление воспитания  

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности.  

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания.  

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на 

идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к 

жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, 

духовного и социального благополучия человека.  

  

Трудовое направление воспитания  

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к труду, трудолюбию и приобщение ребѐнка к труду.  

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и 

поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление 

приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к 
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осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия.  

  

Эстетическое направление воспитания  

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать 

становлению у ребѐнка ценностного отношения к красоте.  

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического 

направления воспитания.  

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к 

прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, 

развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через 

обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет 

на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребѐнка. 

Искусство делает ребѐнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию 

художественного вкуса.  

  

Целевые ориентиры воспитания  

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления 

личности и развития ребѐнка. Поэтому планируемые результаты представлены в 

виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребѐнка к концу раннего и 

дошкольного возрастов.  

2) В соответствии с ФГОС ДОоценка результатов воспитательной работы 

не осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей.  

  

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам)  

Направление 

воспитания  
Ценности  Целевые ориентиры  

Патриотическое  Родина, природа  Проявляющий  привязанность  к 

близким людям, бережное отношение к 

живому  

Духовно 

нравственное  

Жизнь, 

милосердие, добро  

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо».  

Проявляющий сочувствие, доброту.  
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Социальное  Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество  

Испытывающий чувство удовольствия 

в случае одобрения и чувство 

огорчения в случае неодобрения со 

стороны взрослых. Проявляющий 

интерес к другим детям и способный  

Направление 

воспитания  
Ценности  

 
Целевые ориентиры  

   бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям в 

общении.  

Познавательное  Познание   Проявляющий интерес к 

окружающему миру. Любознательный, 

активный в поведении и деятельности.  

Физическое 

 и 

оздоровительное  

Здоровье, жизнь   Понимающий ценность жизни и 

здоровья, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - 

физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; 

стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих.  

Проявляющий  интерес  к 

физическим  упражнениям  и 

подвижным  играм, 

 стремление  к личной  и 

 командной  победе, нравственные 

и волевые качества.  

Трудовое  Труд   Поддерживающий элементарный 

порядок в окружающей обстановке.  

Стремящийся помогать старшим в 

доступных трудовых действиях. 

Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в 

самообслуживании, в быту, в игровой 

и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, 

художественный труд, детский дизайн 

и другое).  
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Эстетическое  Культура 

красота  

и  Проявляющий эмоциональную 

отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, 

декоративнооформительской, 

музыкальной, словесно - речевой, 

театрализованной и другое).  

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

программы  

Направление 

воспитания  
Ценности  Целевые ориентиры  

Патриотическое  Родина, природа  Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей стране 

- России, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, 

близким людям.  

Духовно 

нравственное  

Жизнь, 

милосердие, добро  

Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и 

уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и 

заботе, к нравственному поступку.  

Способный не оставаться равнодушным 

к чужому горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий 

основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, 

иногда прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора.  

Социальное  Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество  

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий слушать 

и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих 

интересов и дел.  
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Познавательное  Познание  Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе 

творческом.Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности и в 

самообслуживании. Обладающий 

первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей.  

Физическое 

 и 

оздоровительное  

Здоровье, жизнь  Понимающий ценность жизни, 

владеющий основными способами  

Направление 

воспитания  
Ценности  

 
Целевые ориентиры  

   укрепления здоровья - занятия 

физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества.  

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности.  

Имеющий представление о некоторых 

видах спорта и активного отдыха.  

Трудовое  Труд   Понимающий ценность труда в семье и 

в обществе на основе уважения к 

людям труда, результатам их 

деятельности.  

Проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности.  



 

   110  

Эстетическое  Культура 

красота  

и  Способный  воспринимать  и 

чувствовать  прекрасное  в 

 быту, природе, поступках, 

искусстве.  

Стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности.  

  

II.2.2. Содержательный раздел Программы воспитания  

  

Уклад образовательной организации  

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной 

деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве 

дошкольного образования.  

Уклад ДОО – это еѐ необходимый фундамент, основа и инструмент 

воспитания. Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, 

вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных 

представителей), субъектов социокультурного окружения ДОО.  

Уклад МКДОУ Обуховский детский  сад№2 опирается на базовые национальные 

ценности, традиции региона и образовательного учреждения, задает культуру 

поведения сообществ, учитывает специфику и конкретные формы организации 

распорядка дня, соблюдение оптимального двигательного режима, разумное 

чередование и сочетание умственных, эмоциональных и физических нагрузок в 

специально организованной деятельности детей, совместной со взрослыми, а 

также самостоятельной деятельности. Обязательно выделено время для 

восприятия художественной литературы, утреннего и вечернего круга.  

  

Цель и смысл деятельности ДОО, ее миссия  

Целью деятельности ДОО является образовательная деятельность по 

образовательным программам дошкольного образования, направленная на 

всестороннее формирование личности ребенка с учетом особенностей его 

физического, психического развития, индивидуальных возможностей и 

способностей, создание условий для позитивной социализации дошкольников на 

основе базовых ценностей российского общества.   

Под смыслом деятельности ДОО понимается деятельность, направленная на 

развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и 
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подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде.  

Миссия заключается объединении усилий ДОО и семьи для создания 

образовательных и здоровьесберегающих условий, раскрывающих 

индивидуальность ребенка и способствующих формированию компетенций, 

помогающих   овладеть разнообразными формами жизнедеятельности и 

позитивной социализации в поликультурном многонациональном обществе.  

Стратегия:  

• развитие ресурсного, материально-технического, кадрового, научно-  

методического обеспечения образовательного процесса;   

• создание эмоционально комфортного климата в учреждении для всех 

участников образовательных отношений;   

• повышение внутренней и внешней конкурентоспособности учреждения;   

• развитие системы дополнительного образования в разных формах и 

видах деятельности детей;   

• реализация компетентностного подхода в образовательном процессе 

ДОО.   

Выполнение данной стратегии обеспечивается за счѐт:   

• создания условий для повышения квалификации педагогических кадров;   

• создания системы морального и материального стимулирования 

качественного профессионального труда;   

• создания системы дополнительных образовательных услуг;   

• развития материально-технической базы учреждения;   

• формирования единого образовательного пространства ДОО, 

реализацию механизма социального партнерства детского сада с учреждениями 

социальной сферы.  

К ценностям ДОО относятся:   

• информационная открытость, поддержка и сотрудничество всех 

участников образовательных отношений;   

• профессионализм и высокое качество образовательных услуг;  

• единое образовательное пространство ДОО, сформированное за счет 

устойчивого социального партнерства;   

• возможность реализации творческого потенциала всех участников 

образовательных отношений;   

• квалифицированные педагоги, работающие в инновационном режиме;   

• теплая и дружеская атмосфера.  

  

Принципы жизни и воспитания в ДОО  
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 Программа воспитания построена на основе ценностного подхода, 

предполагающего присвоение ребенком дошкольного возраста базовых ценностей 

и опирается на следующие принципы:   

принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, 

трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой 

культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального 

природопользования;   

принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных 

отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение;   

принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона;  

принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных 

отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования 

идеалу в жизни;   

принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных 

интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму 

безопасности и безопасного поведения;   

принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость 

совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения;   

принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при 

котором все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурно-этнических языковых и иных особенностей, включены в общую 

систему образования;   

принцип субъектности. Развитие и воспитание личности ребенка как 

субъекта собственной жизнедеятельности; воспитание самоуважения, привычки к 

заботе о себе, формирование адекватной самооценки и самосознания;   

принцип интеграции. Комплексный и системный подходы к содержанию и 

организации образовательного процесса. В основе систематизации содержания 

работы лежит идея развития базиса личностной культуры, духовное развитие 

детей во всех сферах и видах деятельности;   

принцип учета возрастных особенностей. Содержание и методы 

воспитательной работы должны соответствовать возрастным особенностям  

ребенка;   
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принципы индивидуального и дифференцированного подходов. 

Индивидуальный подход к детям с учетом возможностей, индивидуального темпа 

развития, интересов. Дифференцированный подход реализуется с учетом 

семейных, национальных традиций и т.п.  

  

Образ ДОО. Ее особенности, символика,  внешний имидж.   

  Имидж ДОО – эмоционально окрашенный образ ДОО, обладающий 

целенаправленно  заданными  характеристиками  и  призванный 

оказывать психологическое влияние определѐнной направленности на конкретные 

группы социума.   

  Каждый работник рассматривается как «лицо» учреждения, по которому 

судят о ДОО в целом. Каждый член коллектива имеет свой профессиональный 

имидж, и в то же время всех – и руководителей, и педагогов, и младший 

обслуживающий персонал – объединяет общий имидж: внешний вид, культура 

общения, интеллект, приветливая улыбка, привлекательность манер поведения, 

гордость за своѐ учреждение и воспитанников.   

  Руководитель  ДОО  обладает  высоким  профессионализмом, 

компетентностью,  организаторскими  качествами, 

работоспособностью, политической культурой, высокой нравственностью, личным 

авторитетом, стремиться к демократическому стилю руководства, умеет найти 

общий язык с молодыми и пожилыми, детьми и родителям, работниками разных 

профессий, людьми разного образования, семейного положения, квалификации.   

  С целью реализации дополнительного образования детей с 3 до 7 лет, в 

ДОО ведется работа по программам дополнительного образования физкультурно – 

спортивной,  социально-  педагогической,  художественной  и  технической 

направленностей.  

  Ведѐтся активная работа с близлежащими школой, библиотекой, музеем, 

учреждениями  здравоохранения,  учреждениями  дополнительного 

образования и другими социальными партнерами.  

Также для родителей и жителей села ежегодно проводятся следующие  

мероприятия: «День открытых дверей», концерты ко Дню пожилого человека, ко 

Дню Победы.  

Жизнедеятельность ДОУ широко освещается  в местных СМИ, интернет – 

источниках, социальных сетях.   

Детский сад представляет собой трехэтажное здание с прогулочными 

площадками для каждой возрастной группы с игровым и спортивным 

оборудованием. Территория ДОУ озеленена, имеются клумбы, цветники, учебно – 

опытный участок, экологическая тропа. Также на территории детского учреждения 

находится метеостанция для наблюдений за погодой и  природными явлениями. 

Для проведения спортивных праздников, развлечений, состязаний, ежедневных 



 

   114  

тренировок имеется отдельная спортивная площадка и детские спортивные 

тренажеры.  

Здание ДОО находится в непосредственной доступности от автобусной  

остановки, школы, медицинского учреждения, МКУ «Западный центр 

информационной, культурно-досуговой и спортивной деятельности».  

В помещении ДОУ есть большой спортивный зал, современно 

оборудованный музыкальный зал, студия для занятий творчеством, галокамера для 

оздоровления детей, зимний сад с разнообразными растениями и «живым» 

уголком.  

ДОО использует символику и атрибуты, отражающие особенности 

дошкольного учреждения и его традиции, в оформлении помещений в 

повседневной жизни и в дни торжеств. При выборе символов и атрибутики ДОО 

руководствуется их доступностью, безопасностью используемых материалов, 

привлекательностью содержания для обучающихся.   

Символика и атрибутика отражает:   

• чувство уважения к традициям ДОО;   

• гордость за достижения образовательного учреждения и желание 

преумножать его успехи;   

• чувства единения и дружеские чувства в каждой группе, между 

группами и сотрудниками;  

• стремление к дисциплине; формирование эстетического вкуса  

  

Эмблема ДОО представляет собой композицию из изображений  

Крошки Енота, радуги и названия учреждения «Улыбка»  

• радуга – символ тепла и света   Крошка Енот – символ детства, 

радости, доброжелательности.  

  

   Отношения  к  обучающимся,  их  родителям  (законным  

представителям), сотрудникам и партнерам ДОО  

 Взаимодействие всех участников воспитательного процесса в ДОО строится 

на основе принципов:   

• добровольность;   

• сотрудничество;   

• уважение интересов друг друга;   

• соблюдение законов и иных нормативных актов.   

 Ведущей целью взаимодействия является развитие личностей 

взаимодействующих сторон, их взаимоотношений, развитие коллектива и 

реализация его воспитательных возможностей.   

 Взаимодействие ДОО и социальных партнѐров строится на основе 

принципов:   

• добровольность;   
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• равноправие сторон;   

• уважение интересов друг друга;   

• соблюдение законов и иных нормативных актов;   

• учета запросов общественности;   

• сохранения имиджа учреждения в обществе;   

• установление коммуникаций между ДОО и социумом.  

  

Ключевые правила ДОО Режим 

работы ДОУ:  

• 5 дневная рабочая неделя;  

• выходные дни - суббота, воскресенье, праздничные  

дни;  

• максимальная длительность пребывания детей в ДОУ –  

12 часов;  

• ежедневный график работы ДОУ: с 07.00 до 19.00  

Основу режима ДОУ составляет установленный распорядок сна и 

бодрствования, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, 

образовательной деятельности, прогулок и самостоятельной деятельности 

воспитанников.  

Режим скорректирован с учетом работы ДОУ, контингента воспитанников и 

их индивидуальных особенностей, климата и времени года в соответствии с 

СанПиН.  

Режим обязателен для соблюдения всеми участниками образовательного 

процесса.  

Образовательный  процесс  в  детском  саду  осуществляется 

в соответствии  с  СанПиН  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»:  

- продолжительность учебного года - с 1 сентября по 31 мая; - 

летний оздоровительный период - с 1 июня по 31 августа.  

Структура образовательного процесса в режиме дня с 12-часовым 

пребыванием детей в ДОУ  

Утренний блок  

с 7.00 до 9.00  

    

Дневной блок с 

9.00 до 15.30  

Вечерний блок с 

15.30 до 19.00  

- взаимодействие 

 с семьѐй  

- игровая 

деятельность  

-физкультурно  –  

-игроваядеятельность  

-образовательная деятельность  

- второйзавтрак  

-прогулка:  физкультурно  – 

оздоровительнаяработа,  

-взаимодействиес 

 с емьѐй  

-игроваядеятельность  

-физкультурно  –  

оздоровительнаяраб 
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оздоровительная  

работа  

- завтрак -совместная 

деятельность 

воспитателясдетьмивх

о 

де  режимных  

процессов  

-индивидуальнаяработа 

-самостоятельнаядея 

тельность детей по 

интересам  

-различные виды 

детской деятельности 

по ознакомлению с  

родным краем  

совместная  деятельность 

воспитателясдетьмипореализа 

ции  проектов, 

экспериментальная и 

опытническая деятельность, 

трудовая деятельность в 

природе, индивидуальная  

работа  

-самостоятельная  

деятельностьдетей  по 

интересам  

-различные  виды  детской 

деятельностипоознакомлениюс 

родным краем  

ота  

-совместная 

деятельность 

воспитателя с 

ребенком - 

индивидуальнаработа  

- прогулка -

свободная 

самостоятельная 

деятельностьдетейпо 

интересам  

- виды детской 

деятельности по  

ознакомлениюсродным 

краем  

  

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО.   

Ритуалы и традиции способствуют развитию чувства сопричастности 

сообществу людей, помогают ребенку освоить ценности коллектива, 

прогнозировать дальнейшие действия и события. Каждая традиция решает 

определенные воспитательные задачи и соответствует возрастным особенностям 

детей.   

В ДОО стало доброй традицией поздравление пожилых людей. Дети 

совместно с педагогами выступают с концертными номерами и самыми тѐплыми 

пожеланиями здоровья и долгих лет жизни. Эти встречи оставляют сильные 

впечатления у детей и способствуют воспитанию бережного отношения к людям 

старшего поколения.   

В ДОО регулярно проводятся календарные и народные праздники. 

Приобщение детей к народным традициям помогает воспитывать здоровую, 

гармоничную личность, способную преодолевать жизненные препятствия и 

сохранить бодрым тело и дух до глубокой старости.   

Особой популярностью пользуются детско-родительский клуб «Веселая 

семейка»- это очень эффективная и современная форма взаимодействия с семьями 

воспитанников, своеобразная школа, где родители получают знания о воспитании 

и развитии детей, о влиянии совместной деятельности с детьми на их 

психологическое и физическое здоровье.  
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Так же доброй традицией стало проведение акций: «День добрых дел», 

трудовой десант по созданию снежного городка в ДОУ, уборке и озеленению 

территории детского сада, «Путь домой» для бездомных животных,  «Письмо 

солдату», «Помним, гордимся», «Окно Победы» в рамках праздника «День 

Победы», «Ромашка» в рамках «Дня семьи, любви и верности»; «Читай, семья» и 

др.  

Наш детский сад проводит флешмобы «Танцуем вместе»,  по ПДД «Мы по 

улицам, друзья, ходим без опаски» и др.    

Кроме того, в каждой группе проводится работа по созданию своих традиций, 

среди которых можно выделить:  

• «Утро радостных встреч». Цель: обеспечить постепенное вхождение 

ребенка в ритм жизни группы, создать хорошее настроение, настроить на 

доброжелательное общение со сверстниками. Педагоги в каждой группе 

самостоятельно выбирают форму, в которой проходит традиционное утреннее 

приветствие, а также сроки, когда одно приветствие может смениться другим.   

• «Отмечаем день рождения». Цель: развивать у детей способность 

сопереживанию радостных событий, вызвать положительные эмоции, подчеркнуть 

значимость каждого ребенка в группе. Дети вместе с воспитателем поздравляют 

именинника, поют ему «Каравай», в средней, старшей и подготовительной группах 

– каждый ребенок говорит имениннику пожелание.   

• «Встреча с интересными людьми разныхпрофессий» Этикет как 

условный ритуал представляет собой общепринятую систему  определѐнных 

 правил  вежливости,  которые  регламентируют особенности 

взаимоотношений между представителями различных слоѐв населения и 

социальных групп в соответствии с их общественным статусом.   

Виды этикета в ДОО: «Речевой»; «Гостевой»; «Столовый»;  «Прогулочный».  

Особенности РППС, отражающие образ и ценности  

РППС – заданная укладом совокупность всех предметных ресурсов, 

обусловливающих реализацию воспитательного процесса в ДОО с учетом их 

пространственной организации.   

Предметно-пространственная среда не только отражает традиционные 

российские ценности, но и способствует их принятию и раскрытию ребенком.   

Предметно-пространственная среда отражает федеральную, региональную 

специфику, а также специфику ДОО и включает оформление помещений, 

оборудование, игрушки.  

  РППС ДОУ обеспечивает  возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности в соответствии с потребностями 

каждого  возрастного  этапа  детей,  охраны  и  укрепления 

их  здоровья, возможностями учѐта особенностей и коррекции недостатков их 

развития.  
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  РППС в ДОУ обеспечивает условия для эмоционального благополучия 

детей и комфортной работы педагогических и учебно - вспомогательных 

сотрудников.  

  В  оснащении  РППС  использованы  элементы  цифровой 

образовательной среды, интерактивное оборудование как средство сотрудничества и 

творческой самореализации ребѐнка и взрослого.  

 Для детей с ОВЗ в  ДОУ имеется специально приспособленная среда, 

позволяющая заниматься разными видами деятельности, общаться и играть со 

сверстниками.  

  

 

Ценности  Оформление кабинета  Наполняемость  

Родина, 

природа  

Центр  познания  и  

коммуникации  

  

Государственные символы РФ, 

символика Свердловской области, 

Камышловского района, села  

Обуховское, города Камышлов.  

Художественная литература.  

Изделия народных промыслов.  

Природный материал.  

Цветы.  

Наборы животных, деревьев, растений.  

Д\и игры  

Жизнь, 

милосердие, 

добро  

Тематические стенды.  

  

Книги и пособия, фотокарточки  

Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудничест 

во  

Центр театрализации  и 

музицирования.  

Центр уединения.  

Стенды для родителей.  

  

Коробочка – мирилка 

Художественная литература 

Книги, пособия.  

Игровое оборудование.  

С/р игра «Семья».  

Материалы для творчества.  

Фотоальбомы «Моя семья».  

Оборудование для с/р игр .  

Познание   Центр математики и 

логики. Центр 

экспериментирования.  

Центр конструирования.  

Игрушки и игровое оборудование для 

с/р игры «Школа».  

Игры – головоломки 

Математические игры.   

Развивающие игры   

Конструктор различных размеров и 

материалов  
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Здоровье, 

жизнь  

 Центр  двигательной 

активности.  

Центр уединения.  

  

Дорожки здоровья.  

Лепбуки по ПДД.  

Стенды безопасности.  

Муляжи фруктов и овощей.  

Книги, пособия.  

Стенд настроения.  

Труд   Центр  сюжетно  –  

ролевых игр  

Набор детских инструментов для игр в 

песочнице.(лопатки, грабли,  

формочки)  

Бумажные Куклы по профессиям.  

Д/и, пазлы «Профессии». 

Книги, пособия  

Культура  и  

красота  

Эстетическое 

оформление кабинета. 

Центр театрализации и 

музицирования.  

Разные виды театров, музыкальные 

инструменты,    

Книги, пособия.Картотеки народных 

игр, закличек, песен.  

   Набор картинок «Правила поведения» 

Материалы для творчества  

  

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда  

ДОО  

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой 

человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда 

оказывает на идеи и поведение человека.  

 Социокультурный контекст воспитания учитывает этнокультурные, 

конфессиональные и региональные особенности и направлен на формирование 

ресурсов воспитательной программы.   

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской 

общественности как субъекта образовательных отношений в Программе 

воспитания.   

Социокультурные особенности  

В близ лежащих районах имеются культурно - массовое и спортивные 

центры (дом культуры, стадион, школа, оздоровительный санаторий). 

Социокультурное пространство образовательного учреждения достаточно 

разнообразно.   

ДОУ  осуществляет  тесное сотрудничество с Обуховской СОШ,  получая  

широкий доступ к ресурсному обеспечению школы по следующим направлениям:   

• познавательное развитие (на базе библиотеки школы);  

• продукты  инновационной  деятельности  (взаимные  семинары 

 и  
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практические занятия);  

физическое развитие  (на базе спортивных объектов школы (спортивные 

площадки, спортивный зал).   

Региональные особенности  

ДОУ располагается на территории Обуховского сельского поселения, который 

расположен в экологически благополучном районе.  

Экологическое состояние отличается нестабильностью погоды, что 

оказывает влияние на реализацию режимных моментов в течение дня и 

выполнение комплексно-тематического планирования, ряда иных мероприятий.   

Принципы работы, по реализации задач по региональному компоненту:   

• принцип региональности (ориентация на учѐт особенностей региона во 

всѐм воспитательном процессе);   

• принцип историзма (раскрытие исторической обусловленности тех или 

иных явлений, процессов);   

• принцип комплексности и интегративности (объединение различных 

аспектов содержания в единое целое, развитие новой целостности);    

• принцип природосообразности, учѐта природного развития детей, их 

возрастных и индивидуальных особенностей, сохранения и укрепления их 

физического и психического здоровья;   

• принцип вариативности воспитательных стратегий в воспитательном 

пространстве.   

Конфессиональные особенности  

Основной контингент обучающихся ДОУ — россияне, родной язык которых 

– русский. В то же время в ДОО есть дети из семей других национальностей: 

таджики и казахи.   

Свердловская область – многонациональный край. В рамках 

образовательной программы предусмотрено ознакомление дошкольников с 

традициями и обычаями народов Урала.  

Социальное партнерство.  

В ДОУ осуществляется двухуровневое социальное партнерство:  

• внутренний уровень (дети, воспитатели, специалисты, администрация 

ДОУ, родительская общественность).  

• внешний уровень (образовательные и медицинские учреждения, 

учреждения культуры, общественные организации и т.п.).  

  

Воспитывающая среда образовательной организации  

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе.  

Воспитывающая среда включает совокупность различных 

условий,предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и 

взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям российского 

общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, 
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называется воспитывающей средой. Основными характеристиками 

воспитывающей среды являются еѐ содержательная насыщенность и 

структурированность.  

Воспитывающая среда строится по трем направлениям:   

- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, 

насыщая ее ценностями и смыслами;   

- «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, 

направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и 

ценности воспитания;  

- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок 

самостоятельно творит, живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая 

ценности и смыслы, заложенные взрослым.  

При организации воспитывающей среды ДОО учитываются: условия для 

формирования эмоционально-ценностного отношения ребѐнка к  

окружающему миру, другим людям, себе; условия для обретения ребѐнком 

первичного опыта деятельности и поступка  

в соответствии с традиционными ценностями российского общества; условия для 

становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в 

разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное 

детское сообщество.  

  

Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребѐнка к 

окружающему миру, другим людям, себе  

Для реализации процесса формирования эмоционально-ценностного 

отношения ребенка к окружающему миру, другим людям воспитатели и 

специалисты ДОО в своей работе используют разные виды деятельности:  

- игровая деятельность - дает ребенку почувствовать себя равноправным 

членом человеческого общества;   

- коммуникативная - объединяет взрослого и ребенка, удовлетворяет 

разнообразные потребности ребенка в эмоциональной близости с взрослым;   

- предметная - удовлетворяет познавательные интересы ребенка в 

определенный период, помогает ориентировать в окружающем мире;  

- изобразительная - позволяет ребенку с помощью работы, фантазии 

вжиться в мир взрослых, познать его и принять в нем участие;   

- наблюдение  -  обогащает  опыт  ребенка,  стимулирует 

 развитие  

познавательных интересов, закрепляет социальные чувства;   

- проектная - активизирует самостоятельную деятельность ребенка, 

обеспечивает объединение и интеграцию разных видов деятельности;  
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- конструктивная - дает возможность формировать сложные 

мыслительные действия, творческое воображение, механизмы управления 

собственным поведением.   

  

Условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка 

в соответствии с традиционными ценностями российского общества  

- ситуации бытового взаимодействия, культурные практики повседневной 

жизни;  -  самостоятельная  игровая,  коммуникативная, 

 художественная  

деятельность детей; - занятия (в том числе совместные занятия детей и родителей);  

- социокультурные праздники и досуговые мероприятия;   

- экскурсии и целевые прогулки;  

- кружковая работа;  

- музейная деятельность дошкольного образовательного учреждения;  

- встречи с интересными людьми — носителями культуры.   

  

Условия для становления самостоятельности, инициативности и 

творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских 

общностях, включая разновозрастное детское сообщество   

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение 

понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) 

и активную (готовность принимать самостоятельные решения). Дошкольники 

получают позитивный социальный опыт создания и воплощения собственных 

замыслов. Дети чувствуют, что их попытки пробовать новое, в том числе и при 

планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми.   

С целью поддержания детской инициативы педагоги регулярно создают 

ситуации, в которых дошкольники учатся:  

- при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;  

- совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно 

предлагать специальные способы фиксации их выбора);  

- предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и  

пр.);   

- планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, 

команде;   

- оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, 

команде.   

Коллектив МКДОУ Обуховский детский сад №2 прилагает усилия, чтобы 

образовательное учреждение представляло для детей среду, в которой будет 

возможным приблизить воспитательно-образовательные ситуации к реалиям 

детской жизни, научить ребенка действовать и общаться в ситуациях, 

приближенных к жизни.   
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В группах имеются центры патриотического воспитания, в которых 

находится материал по ознакомлению с городом, страной, государственной 

символикой, где дети в условиях ежедневного свободного доступа могут 

пополнять знания.   

Составляющей частью уклада является культура поведения воспитателя в 

общностях как значимая составляющая уклада. Культура поведения взрослых 

направлена на создание воспитывающей среды как условия решения возрастных 

задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой 

группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность 

планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей.   

Педагогические работники МКДОУ Обуховский детский сад №2 соблюдают 

кодекс нормы профессиональной этики и поведения:   

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует 

родителей и детей первым;   

- улыбка - всегда обязательная часть приветствия;  

- педагог описывает события и ситуации, но не даѐт им оценки;  

- не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в детском саду;  

- тон общения педагога с детьми и другими взрослыми ровный и 

дружелюбный, исключается повышение голоса;  

- уважительно относится к личности воспитанника;  

- заинтересованно слушает собеседника и сопереживает ему;  

- умеет видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  

- уравновешен и выдержан в отношениях с детьми;  

- быстро и правильно оценивает сложившуюся обстановку, но не 

торопится с выводами о поведении и способностях воспитанников;  

- сочетает мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с 

детьми;  

- сочетает требовательность с чутким отношением к 

воспитанникам; - знает возрастные и индивидуальные особенности 

воспитанников; - соответствует внешнему виду статуса педагогического 

работника.   

Воспитательный процесс осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка в ДОУ. Педагоги обеспечивают единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач, реализация которых осуществляется на 

развивающих занятиях, организованные педагогом (регламентировано учебным 

планом), совместной детско-взрослой деятельности (образовательное событие), 

самостоятельной деятельности в созданных условиях для детских игр. Освоение и 

закрепление детьми общепринятых норм и правил поведения осуществляется во 

время режимных моментов.   
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Программа не предусматривает жесткого регламентирования 

воспитательного процесса, оставляя педагогам ДОУ пространство для гибкого 

планирования их деятельности, исходя из условий, потребностей, возможностей и 

готовности, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов, с учетом 

современных тенденций дошкольного образования. Педагоги ДОУ использует 

календарь образовательных событий, приуроченных к государственным и  

национальным праздникам Российской Федерации, памятным датам и событиям 

российской истории и культуры на учебный год от Минпросвещения России.   

Важной особенностью реализации воспитательного процесса в ДОУ, 

традицией каждой возрастной группы является утренний, вечерний круг, который 

проводится в форме развивающего диалога.   

Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, 

чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать 

новости (что интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, 

договориться о правилах и т. д.   

Вечерний круг, который проводится в форме рефлексии – обсуждение с 

детьми наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает 

детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки 

сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, умению слушать 

и понимать друг друга.   

Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра 

широко используется как самостоятельная форма работы с детьми и как 

эффективное средство и метод развития, воспитания и обучения в других 

организационных формах. Приоритет отдается творческим играм 

(сюжетноролевые, строительно-конструктивные, игры-драматизации и 

инсценировки, игры с элементами труда и художественно деятельности) и игры с 

правилами (дидактические, интеллектуальные, подвижные, хороводные т.п.).   

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности 

воспитанников. Ее содержание и уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса 

знаний, умений и навыков, уровня развития творческого воображения, 

самостоятельности, инициативы, организаторских способностей, а также от 

имеющейся материальной базы и качества педагогического руководства. 

Организованное проведение этой формы работы обеспечивается как 

непосредственным, так и опосредованным руководством со стороны воспитателя.   

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные 

часы (во время утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем 

воздухе. Она организуется с целью активизации пассивных воспитанников, 

организации дополнительных занятий с отдельными детьми, которые нуждаются в 

дополнительном внимании и контроле, например, часто болеющими, хуже 

усваивающими учебный материал при фронтальной работе и т.д.   

Воспитательный процесс в МКДОУ организуется в развивающей среде, 

которая образуется совокупностью природных, предметных, социальных условий 

и пространством собственного «Я» ребенка. Среда обогащается за счет не только 
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количественного накопления, но и через улучшение качественных параметров: 

эстетичности, гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и 

безопасности, открытости изменениям и динамичности, соответствия возрастным 

и половым особенностям детей, проблемной насыщенности и т.п. Воспитатели 

заботятся о том, чтобы дети свободно ориентировались в созданной среде, имели 

свободный доступ ко всем его составляющим, умели самостоятельно действовать в 

нем, придерживаясь норм и правил пребывания в различных помещениях и 

пользования материалами, оборудованием.   

Приоритетными в воспитательном процессе являются следующие 

направления развития дошкольников  - физическое развитие, художественно – 

эстетическое развитие. Значительное внимание в воспитании детей уделяется 

труду, как части нравственного становления. Воспитательная деятельность 

направлена на формирование эмоциональной готовности к труду, элементарных 

умений и навыков в различных видах труда, интереса к миру труда взрослых 

людей. Важным аспектом является индивидуальный и дифференцированный 

подходы к детской личности (учет интересов, предпочтений, способностей, 

усвоенных умений, личностных симпатий при постановке трудовых заданий, 

объединении детей в рабочие подгруппы и т.д.) и моральная мотивация детского 

труда.   

Для МКДОУ важно интегрировать семейное и общественное дошкольное 

воспитание, сохранить приоритет семейного воспитания, активнее привлекать 

семьи к участию в учебно-воспитательном процессе. С этой целью проводятся 

родительские собрания, консультации, беседы и дискуссии, круглые столы, 

тренинги, викторины, дни открытых дверей, просмотры родителями отдельных 

форм работы с детьми, кружки, применяются средства наглядной пропаганды 

(информационные бюллетени, родительские уголки, тематические стенды, 

фотовыставки и др.), привлекаются родители к проведению праздников, 

развлечений, походов, экскурсий и др.   

Внешними проявлениями уникальности нашего ДОУ является внешняя 

атрибутика: эмблема ДОУ (логотип «Крошка Енот») - использование логотипа на 

официальном сайте учреждения, использование логотипа на информационных 

стендах в ДОУ, в названии групп. Внешний облик помещений ДОУ эстетически 

привлекателен и соответствует целям образования: каждое групповое помещение 

имеет своѐ индивидуальное оформление.   

  

Общности образовательной организации  

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, 

основанной на разделяемых всеми еѐ участниками ценностных основаниях, 

определяющих цели совместной деятельности.  

В ДОО выделяются следующие общности: педагог - дети, родители 

(законные представители) - ребѐнок (дети), педагог - родители (законные 

представители).  
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Виды общности   Характеристики   

Профессиональная    Это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, 

реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Сами 

участники общности должны разделять те ценности, 

которые заложены в основу Программы. Основой 

эффективности такой общности является рефлексия 

собственной профессиональной деятельности.   

Профессионально 

родительская    

- Включает сотрудников ДОО и всех взрослых членов 

семей воспитанников, которых связывают не только 

общие ценности, цели развития и воспитания детей, 

но и уважение друг к другу. Основная задача – 

объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и 

в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно 

различается дома и в ДОО. Без совместного 

обсуждения воспитывающими взрослыми 

особенностей ребенка невозможно выявление и в 

дальнейшем создание условий, которые необходимы 

для его оптимального и полноценного развития и 

воспитания.   

Детско-взрослая    Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, 

ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к 

тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в 

общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и 

становятся его собственными.   

Детская    Общество сверстников – необходимое условие 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он 

непрерывно приобретает способы общественного 

поведения, под руководством воспитателя учится 

умению дружно жить, сообща играть, трудиться, 

заниматься, достигать поставленной цели. Чувство 

приверженности к группе сверстников рождается 

тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что 

рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания 

необходимо соотносить с желаниями других.   

  



 

   127  

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия 

детей.   

Разновозрастное взаимодействие – это взаимодействие двух или нескольких 

детей разного возраста, способствующее обогащению их опыта, познанию себя и 

других, а также развитию инициативности детей, проявлению их творческого 

потенциала и овладению нормами взаимоотношений.   

Разновозрастное взаимодействие имеет большое воспитательное значение:   

• способствует расширению спектра освоенных социальных ролей;   

• создает условия для формирования таких социально значимых 

качеств личности как  самостоятельность,  толерантность,  

доброжелательность, дисциплинированность, а также ответственность;   

• является доступным для ребенка пространством обмена 

социальным опытом, в том числе знаниями, практическими умениями, 

ценностными приоритетами, что стимулирует интерес дошкольника к 

социуму.   

В ДОО осуществляется разновозрастное взаимодействие дошкольников в 

различных формах организации детской деятельности:    

• работа на учебно – опытном участке;   

• праздники, досуги, инсценирование;   

• акции;   

• туристические походы и др.  

Задачи воспитанияв образовательных областях  

Поскольку в ДОО создан единый воспитательно-образовательный процесс, 

то в ней в комплексе решеются воспитательные, обучающие и развивающие задачи 

педагогического процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей 

интегрируются с воспитательными задачами, реализуемыми при реализации 

образовательных областей (таблица 1)  

    



 

 

Таблица 1  

Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, реализуемыми 

в рамках образовательных областей  

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

 

Цель 
Задачи Задачи образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

Патриотическое 

направление 

воспитания 

В основе лежат 

ценности 

«Родина» и 

«Природа» 

Формирование у ребѐнка 

личностной    позиции 

наследника традиций  и 

культуры,   защитника 

Отечества  и  творца 

(созидателя), 

ответственного   за 

будущее своей страны 

-Формировать «патриотизм 

наследника», 

испытывающего  чувство 

гордости за наследие своих 

предков  (предполагает 

приобщение   детей  к 

истории, культуре и 

традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, 

стране и вере) 

-Формировать «патриотизм 

защитника», стремящегося 

сохранить это наследие 

(предполагает развитие у 

детей готовности 

преодолевать трудности 

ради своей семьи, малой 

родины) 

-Воспитывать «патриотизм 

созидателя и творца», 

устремленного в будущее, 

уверенного в благополучии 

и процветании своей 

Родины    (предполагает 
конкретные каждодневные 

-Воспитывать ценностное 

отношения к культурному 

наследию своего народа, к 

нравственным и 

культурным   традициям 
России 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

-Приобщать к 

отечественным традициям 

и праздникам, к истории и 

достижениям родной 

страны, к культурному 

наследию народов России 

-Воспитывать 

уважительное отношение 

к государственным 

символам страны (флагу, 
гербу, гимну) 

Познавательное 

развитие 

-Приобщать к традициям и 

великому культурному 

наследию российского 

народа 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 



1
17 

 

 

Направления 

воспитания и 
базовые ценности 

 

Цель 
Задачи Задачи образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

  дела, направленные, 

например, на поддержание 

чистоты и порядка, 

опрятности  и 

аккуратности, а в 

дальнейшем - на развитие 

всего своего населенного 

пункта,   района,   края, 
Отчизны в целом) 

  

Духовно- 

нравственное 

направление 

воспитания 

В  основе 

лежат ценности 

«Жизнь», 
«Милосерди 

е», «Добро» 

Формирование 

способности  к 

духовному развитию, 

нравственному 

самосовершенствованию, 

индивидуально- 

ответственному 

поведению 

-Развивать ценностно- 

смысловую   сферу 

дошкольников на основе 

творческого 

взаимодействия в детско- 

взрослой общности 

-Способствовать освоению 

социокультурного опыта в 

его культурно- 

историческом  и 

личностном аспектах 

-Воспитывать любовь к 

своей семье, своему 

населенному пункту, 

родному краю, своей 

стране 

-Воспитывать 
уважительное отношение 

к ровесникам, родителям 

(законным 

представителям), соседям, 

другим людям вне 

зависимости  от  их 

этнической 

принадлежности 
-Воспитывать социальные 

чувства и навыки: 

способность к 

сопереживанию, 

общительность, 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 
базовые ценности 

 

Цель 
Задачи Задачи образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

   дружелюбие 
-Формировать навыки 

сотрудничества, умения 

соблюдать правила, 

активной личностной 

позиции 

-Создавать условия для 

возникновения у ребѐнка 

нравственного, социально 

значимого поступка, 

приобретения ребѐнком 

опыта   милосердия   и 
заботы; 

 

-Воспитывать отношение 

к родному языку как 

ценности,  развивать 

умение чувствовать 

красоту языка, стремление 

говорить   красиво   (на 

правильном, богатом, 

образном языке). 

Речевое развитие 

Социальное 

направление 

воспитания 
 

В основе лежат 

ценности 
«Человек», 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к семье, другому 

человеку,  развитие 

дружелюбия,   умения 

находить общий язык с 

другими людьми 

-Способствовать освоению 

детьми моральных 

ценностей 

-Формировать у 

детей нравственные 

качества и идеалов 
-Воспитывать 

-Содействовать 

становлению целостной 

картины мира, основанной 

на представлениях о добре 

и зле, прекрасном и 

безобразном, правдивом и 

ложном 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 
базовые ценности 

 

Цель 
Задачи Задачи образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

«Семья», 
«Дружба», 

«Сотрудничество» 

 стремление   жить  в 

соответствии     с 

моральными принципами и 

нормами и воплощать их в 

своем  поведении. 

Воспитывать уважение к 

другим людям, к законам 

человеческого   общества. 

Способствовать 

накоплению у детей опыта 

социально-ответственного 

поведения 

-Развивать нравственные 

представления, 

формировать  навыки 

культурного поведения 

  

-Воспитывать уважения к 

людям – представителям 

разных народов России 

независимо от их 

этнической 

принадлежности; 

Познавательное 

развитие 

-Способствовать 

овладению      детьми 

формами     речевого 

этикета, отражающими 

принятые  в обществе 

правила   и    нормы 

культурного поведения 

Речевое развитие 

-Создавать условия для 

выявления, развития и 

реализации творческого 

потенциала каждого 

ребѐнка с учѐтом его 

индивидуальности, 

-Поддерживать готовности 

детей к творческой 

самореализации и 

сотворчеству с другими 

людьми    (детьми    и 
взрослыми) 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 



1
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Направления 

воспитания и 
базовые ценности 

 

Цель 
Задачи Задачи образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

   -Воспитывать активность, 

самостоятельность, 

уверенности  в   своих 

силах,   развивать 

нравственные и  волевые 
качества 

Физическое 

развитие 

Познавательное 
В основе лежит 

ценность 

«Познание» 

Формирование ценности 

познания 

-Воспитывать   у ребѐнка 

стремление  к   истине, 

способствовать 

становлению    целостной 

картины мира, в которой 

интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, 

природе, деятельности 

человека 

-Воспитывать отношение 

к знанию как ценности, 

понимание значения 

образования для человека, 

общества, страны 

-Воспитывать 

уважительное, бережное и 

ответственное отношения 

к природе родного края, 

родной страны 

-Способствовать 

приобретению первого 

опыта действий по 
сохранению природы. 

Познавательное 

развитие 

-Формировать целостную 

картину мира  на основе 

интеграции 

интеллектуального  и 

эмоционально-образного 

способов его освоения 

детьми 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Физическое и Формирование -Способствовать -Развивать навыки Физическое 
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Направления 

воспитания и 
базовые ценности 

 

Цель 
Задачи Задачи образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

оздоровительное 

В основе лежат 

ценности 

«Здоровье», 

«Жизнь» 

ценностного отношения 

детей к здоровому образу 

жизни,  овладение 

элементарными 

гигиеническими 

навыками и правилами 

безопасности 

становлению осознанного 

отношения к жизни как 

основоположной ценности 

-Воспитывать отношение 

здоровью как 

совокупности физического, 

духовного и социального 

благополучия человека 

здорового образа жизни 
-Формировать   у  детей 

возрастосообразных 

представлений  о жизни, 

здоровье и физической 

культуре 

-Способствовать 

становлению 

эмоционально- 

ценностного отношения к 

здоровому образу жизни, 

интереса к   физическим 

упражнениям, подвижным 

играм,   закаливанию 

организма,  к   овладению 

гигиеническим нормам и 
правилами 

развитие 

Трудовое 

В основе лежит 

ценность «Труд» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к  труду, 

трудолюбию и 

приобщение ребѐнка к 

труду 

-Поддерживать привычку к 

трудовому усилию, к 

доступному напряжению 

физических, умственных и 

нравственных сил для 

решения трудовой задачи; 

-Воспитывать 

стремление приносить 

пользу людям 

-Поддерживать трудовое 

усилие, формировать 

привычку к доступному 

дошкольнику напряжению 

физических, умственных и 

нравственных сил для 

решения трудовой задачи 

-Формировать 

способность  бережно  и 

уважительно относиться к 

результатам своего труда 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 



1
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Направления 

воспитания и 
базовые ценности 

 

Цель 
Задачи Задачи образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

   и труда других людей.  

Эстетическое 
В основе лежат 

ценности 

«Культура» и 

«Красота» 

Становление у детей 

ценностного отношения 

к красоте 

-Воспитывать любовь к 

прекрасному в 

окружающей обстановке, в 

природе, в искусстве, в 

отношениях, развивать у 

детей желание и умение 

творить 

-Воспитывать 

эстетические чувства 

(удивление,      радость, 

восхищение,    любовь)  к 

различным  объектам и 

явлениям окружающего 

мира    (природного, 

бытового, 

социокультурного),    к 

произведениям    разных 

видов, жанров и   стилей 

искусства (в соответствии 

с     возрастными 

особенностями) 

-Приобщать к традициям и 

великому культурному 

наследию российского 

народа, шедеврам мировой 

художественной культуры 

с целью раскрытия 

ценностей    «Красота», 

«Природа», «Культура» 
-Способствовать 

становлению 

эстетического, 

эмоционально- 

ценностного отношения к 

Художеств 

енно- 

эстетическое 

развитие 



 

 

Направления 

воспитания и 
базовые ценности 

 

Цель 
Задачи Задачи образовательных 

областей 

Образовательные 

области 

   окружающему миру для 

гармонизации внешнего 

мира и внутреннего мира 

ребѐнка 

-Формировать целостную 

картину мира  на основе 

интеграции 

интеллектуального  и 

эмоционально-образного 

способов  его  освоения 

детьми 

-Создавать условия для 

выявления, развития и 

реализации творческого 

потенциала каждого 

ребѐнка с учѐтом его 

индивидуальности 

-Поддерживать готовность 

детей к творческой 

самореализации 
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Формы совместной деятельности в образовательной организации  

Работа с родителями (законными представителями). Работа с родителями 

(законными представителями) детей дошкольного возраста должна строиться 

на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО.  

Цель взаимодействия – объединение усилий педагогов ДОУ и семьи по 

созданию условий для развития личности ребѐнка на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и правил, принятых в российском обществе.  

Задачи взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников:  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в в опросах 

воспитания, развития и образования, охраны и укрепления здоровья;  

- оказание помощи родителям (законным представителям) в 

воспитании детей, охране и укреплении их физического и психического 

здоровья, в развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции 

нарушений их развития;  

- объединение усилия педагогов и семьи по воспитанию 

дошкольников по средством совместных мероприятий;  
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- создание возможностей для обсуждения с родителями (законными 

представителями) детей вопросов, связанных с реализацией программы.  

Формат взаимодействия с родителями должен заключаться в 

следующем: родители и воспитатели не «заказчик» и «исполнитель», а коллеги 

и партнеры, у которых общая задача — воспитание ребенка, при этом 

воспитатель, как профессионал, занимает экспертную позицию, а родитель 

прислушивается к мнению воспитателя и содействует ему по мере сил.  

Формы взаимодействия с родителями в рамках решения поставленных 

задач:  

опрос, анкетирование; информационные стенды; консультации, беседы, 

рекомендации; онлайн-информирование на сайте ДОУ, на официальной 

странице ДОУ   

ВКонтакте; семинары–практикумы,«круглые столы»и пр.; 

образовательные проекты; совместные экскурсии, 

походы; открытые просмотры мероприятий с 

участием детей;  

День открытых дверей;  

Совместные досуги, праздники, концерты и пр.; 

Творческие выставки, вернисажи; конкурсы; 

экспозиции семейных реликвии, коллекций, 

традиций; благотворительные акции;  
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участие в родительских комитетах Групповые формы работы с семьей: 

общие родительские собрания; групповые родительские собрания; детско – 

родительский клуб; мастер – классы; консультирование групп родителей по 

общим темам; анкетирование; оформление информационных стендов; участие 

и организация выставок, смотров-конкурсов совместного творчества; участие в 

организации мини-музеев и тематических выставок в ДОУ; приглашение 

родителей воспитанников на детские концерты и  

праздники; участие в различных фестивалях, марафонах и акциях в 

течение года.  

Индивидуальные формы работы: работа специалистов по запросу 

родителей для решения проблемных ситуаций, связанных с воспитанием 

ребенка дошкольного возраста; участие родителей в педагогических 

консилиумах, собираемых в случае возникновения острых проблем, связанных 

с воспитанием ребенка;  

участие родителей (законных представителей) и других членов семьи 

дошкольника в реализации проектов и мероприятий воспитательной 

направленности; индивидуальное консультирование родителей (законных 

представителей) c целью координации воспитательных усилий 

педагогического коллектива и семьи.  

Планируемые результаты сотрудничества ДОУ с семьями воспитанников:  
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- сформированность у родителей представлений о сфере 

педагогической деятельности;  

- владение родителями практическими умениями и навыками 

воспитания и обучения детей дошкольного возраста;  

- формирование устойчивого интереса родителей к активному 

включению в общественную деятельность.  

2) События образовательной организации.  

Событие предполагает взаимодействие ребѐнка и взрослого, в котором 

активность взрослого приводит к приобретению ребѐнком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 

режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее.  

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского 

общества. Это поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в 

целом, с подгруппами детей, с каждым ребѐнком.  

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым 

образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии педагог 

продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих 

действий в контексте задач воспитания.   
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Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события 

проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной работы  

ДОО, группы, ситуацией развития конкретного ребенка.  

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах: 

разработка и реализация значимых событий ведущих видах деятельности 

(детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное 

конструирование, спортивные игры и др.); проектирование встреч, общения 

детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, с носителями 

воспитательно - значимых культурных практик (искусство, литература, 

прикладное  творчество и т.д.), профессий, культурных традиций народов 

России; создание творческих детско-взрослых проектов.  

Основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

рабочей программы воспитания являются примерные темы (праздники, 

события, проекты), которые ориентированы на все направления развития 

ребенка  дошкольного  возраста  и  посвящены  различным 

сторонам  

человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к:  

- явлениям нравственной жизни ребенка;  

- окружающей природе;  

- миру искусства и литературы;  
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- традиционным для семьи, общества и государства 

праздничным событиям;  

- событиям, формирующим чувство гражданской 

принадлежности  

ребенка;  

- сезонным явлениям;  

- народной культуре и традициям.  

К традиционным мероприятиям ДОУ относятся: День знаний,  День 

пожилого человека, Осенний бал, День Матери, Новый год, Зимняя 

спартакиада, День защитника Отечества, Масленица,  Пасха, Международный 

женский день, День Победы, Выпускной бал, День защиты детей. Ежегодно 

проходят выставки творческих работ (осень, зима, весна, лето), взрослые и 

дети принимают участие в конкурсных мероприятиях на разных уровнях.  

В ДОУ создаются проекты воспитательной направленности. Они могут 

быть долгосрочными, являясь системообразующей и структурообразующей 

идеей воспитательной работы в ДОО и семье, или краткосрочными. Проекты 

разнообразны по тематике, содержанию, организационным формам, при этом 

каждый проект ориентирован на ценность-доминанту.  Презентации проектов 

воспитательной направленности проводятся в утреннее и вечернее время, 

гибко включаются педагогом в различные образовательные ситуации, в 

игровую и театрализованную деятельность детей.  
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Правильно  организованные  праздники  в  детском  саду  — 

это эффективный инструмент развития и воспитания детей. Главное, чтобы 

праздник  проводился  для  детей,  чтобы  он  стал 

захватывающим, запоминающимся событием в жизни каждого ребенка.  

Первое условие — разнообразие форматов.  

Второе условие—участие родителей.  

Третье условие—поддержка детской инициативы.  

Общие дела - это события ДОУ, которые обязательно планируются, 

готовятся, проводятся и анализируются. Это комплекс коллективных, 

групповых и индивидуальных творческих дел, интересных и значимых для 

воспитанников, объединяющих их вместе с педагогами в единый коллектив. В  

ДОУ такими являются:  

социальные и экологические акции; 

выставки; проекты; спортивные и 

оздоровительные мероприятия; конкурсы; 

выставки; творческие мастерские.  

В группах детского сада ежедневно проводятся утренний и вечерний 

круг, в форме развивающего общения (развивающего диалога).   

На утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение 

(образовательное событие), дети договариваются о совместных правилах 
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группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы 

(развивающий диалог) и т.д.   

 Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми 

наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям 

научиться осознавать и анализировать  свои  поступки и поступки 

сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, умению 

слушать и понимать друг друга.  

Прогулка - обязательный элемент режима дня. Правильно 

организованная и продуманная прогулка помогают решать 

воспитательнообразовательные задачи:  

развивает умственные способности и наблюдательность: получают 

много новых впечатлений и знаний об окружающем; узнают об особенностях 

сезонных изменений в природе, подмечают связи между различными 

явлениями, устанавливают элементарную зависимость между явлениями в 

природе;  

дает возможность знакомить детей с родным городом, его 

достопримечательностями, трудом взрослых, которые озеленяют его улицы, 

строят красивые дома, асфальтируют дороги и т.д.;  

удовлетворяет естественную биологическую потребность ребенка в 

движении; дети учатся преодолевать различные препятствия, становятся 

подвижными, ловкими, смелыми, выносливыми; у детей вырабатывается 
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двигательные умения и навыки, укрепляется мышечная система, повышается 

жизненный тонус; на прогулке решаются задачи умственного, нравственного, 

физического, трудового и эстетического воспитания.  

Проводится прогулка два раза в день (в первую и вторую половину дня).  

Режимные моменты. Решение воспитательных задач осуществляется при 

проведении режимных моментов. Режим дня в первую очередь ориентирован 

на сохранение и укрепление здоровья детей.   

Успех воспитательной работы зависит от правильной организации 

режима дня, двигательного, санитарно-гигиенического режимов, всех форм 

работы с детьми и других факторов. Правильный распорядок дня— это 

рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов 

деятельности и отдыха детей в течение суток.   

Основным принципом правильного построения распорядка является его 

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

Распорядок дня в ДОУ основан на определенном ритме и ритуалах, учит детей 

пониманию состояния своего здоровья, способности регулировать чередование 

активности и отдыха, концентрации и релаксации.   

У каждого режимного момента в ДОУ есть собственные задачи. 

Некоторые моменты являются основными и имеют ведущее значение, а 

некоторые -переходными, связующими. Но в целом все они взаимосвязаны 

между собой.  
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Утренняя встреча детей в саду задаѐт настроение ребѐнку на весь день. 

От того, как малыш попрощается с родителем, какое у него будет настроение 

утром, часто зависит, как в дальнейшем сложится его день.  

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры воспитывают у 

ребенка культуру  гигиены, формируют гигиенические навыки.  

Завтрак, обед, полдник, ужин прививают основу режима питания, 

сбалансированного рациона, закладывают культуру приѐма пищи и нормы 

поведения за столом;  

 Зарядка, гимнастика –  повышают работоспособность, укрепляют  

здоровье.  

Подвижные коллективные игры учат коммуникации, согласованным 

действиям, развивают моторику, речь, внимание, память, ловкость и другие 

навыки.  

Игра – это основная образовательная деятельность в дошкольном 

учреждении.  

Задачи сна - разгрузить нервную систему, сменить деятельность с 

активной на отдых, который очень полезен для детского организма.  

 Подготовка  к  прогулке,  подготовка  ко  сну  учат  ребѐнка  

самостоятельности, аккуратности при одевании или раздевании, формируют 

дисциплину. Утренняя и вечерняя прогулка – учат наблюдать за природой, 
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окружающим миром, расширяют кругозор, развивают пространственное 

мышление, укрепляют здоровье.  

Образовательная деятельность направлена на развитие знаний, умений и 

навыков детей в соответствии с возрастом, а так же формирование 

универсальных учебных действий.  

Свободная игра - самостоятельная деятельность детей, где они 

используют все доступные им игровые средства, свободно объединяются и 

взаимодействуют друг с другом.  

Игра–это универсальное, незаменимое средство воспитания. Именно в 

игре проявляются и развиваются разные стороны личности ребенка, 

удовлетворяются многие его интеллектуальные и эмоциональные потребности, 

складывается характер. Именно в играх дети раскрывают свои положительные 

и отрицательные качества и педагог получает полную возможность влиять 

должным образом на всех вместе и на каждого в отдельности. Воспитательная 

роль игры состоит в том, что игры приучают детей жить и работать в 

коллективе, считаться с интересами товарищей, приходить им на выручку, 

соблюдать установленные правила, выполнять требования дисциплины.  

Свободная деятельность. Роль педагога в свободной деятельности очень 

важна. От него требуется:  

обустроить предметно-пространственную среду так, чтобы она 

провоцировала ребенка на самостоятельные пробы, взаимодействовать с 
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ребенком так, чтобы он как можно больше наблюдал, размышлял, обыгрывал, 

чтобы через продуктивную деятельность осмыслял свой собственный опыт и 

содержание, выделять время, чтобы ребенок успевал самостоятельно в своем 

режиме освоить пласт культуры, в который был введен взрослым, 

демонстрировать ценность детского замысла, поддерживать ребенка в 

сложные моменты, когда ему необходима помощь.  

3) Совместная деятельность в образовательных ситуациях  

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является 

ведущей формой организации совместной деятельности взрослого и ребѐнка 

по освоению ООП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач 

воспитания.  

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение 

всего времени пребывания ребѐнка в ДОО.  

 К  основным  видам  организации  совместной  деятельности  в  

образовательных ситуациях в ДОО относятся:  

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; социальное 

моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта;  

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 

выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов 

наизусть; разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, 
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этюды- инсценировки; рассматривание и обсуждение картин и книжных 

иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или 

авторских, детских поделок и тому подобное), экскурсии (в музей, в 

общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение спектаклей, 

выставок; игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие 

и другие); демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, 

личный пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение 

(одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд).  

Патриотическое направление воспитания:  организация коллективных 

творческих проектов, направленных на приобщение детей к российским 

общенациональным традициям; организация экскурсий, походов, смотров, 

соревнований, праздников, викторин, выставок и пр.  

Социальное направление воспитания:  

организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с 

правилами, традиционных народных игр и пр.; проведение праздников, 

конкурсов, выставок и пр.; разработка и реализация проектов; обучение детей 

сотрудничеству, использование групповых форм в продуктивных видах 

деятельности; обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других 

людей; организация коллективных проектов заботы и помощи;  

- использование  возможностей  социокультурной среды 

 для  
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достижения целей воспитания.  

Познавательное направление воспитания:  

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе 

наблюдения, сравнения, проведения опытов (экспериментирования),  

-организации походов и экскурсий, просмотра доступных для 

восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг;  

- организация конструкторской и продуктивной творческой 

деятельности, проектной и исследовательской деятельности детей совместно 

со взрослыми;  

- организация насыщенной и структурированной образовательной 

среды, включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на 

детскую аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для 

экспериментирования.  

Физическое и оздоровительное направление воспитания:  

организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных 

игр, дворовых игр на территории организации; реализация детско-взрослых 

проектов по здоровому образу жизни; введение оздоровительных традиций в 

организации; использование здоровьесбергающих и здоровьеформирующих  

технологий; организация закаливания детей. Трудовое направление 

воспитания: демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного 

труда в повседневной жизни; демонстрация собственного трудолюбия и 
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занятости; приобретение материалов, оборудования, электронных 

образовательных ресурсов (вт.ч.развивающих компьютерных игр) и средств 

воспитания детей дошкольного возраста; организация экскурсий для 

знакомства с различными профессиями; проведение конкурсов, выставок на 

тему труда; подготовка и реализации проектов; задействование потенциала 

режимных моментов в трудовом воспитании детей.  

Этико-эстетическое направление воспитания:  

уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое 

включение их произведений в жизнь организации;  

организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей 

среды и др.;  

 формирование  чувства  прекрасного  на  основе  восприятия  

художественного слова на русском и родном языке; реализация вариативности 

содержания, форм и методов работы с детьми по разным направлениям 

эстетического воспитания.  

4) Организация предметно-пространственной среды  

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 

среды предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, 

других участников образовательных отношений по еѐ созданию, 

поддержанию, использованию в воспитательном процессе.  
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РППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, 

способствует их принятию и раскрытию ребенком.  

Среда включает знаки и символы России, Свердловской области, города  

Камышлова и Камышловского района, села Обуховское.  

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и 

другие особенности социокультурных условий, в которых находится 

организация.  

Среда в детском саду экологична, природосообразна и безопасна.  

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной 

деятельности.   

Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с 

семьей.  

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту 

знаний, необходимость научного познания, формирует научную картину мира.  

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также 

отражает ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов 

семей воспитанников, героев труда, представителей профессий и пр.). 

Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены в среде.  

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывает смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта.  
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Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру  

России, знакомства с особенностями региональной культурной традиции.  

 Вся  среда  дошкольной  организации  гармонична  и  эстетически  

привлекательная.  

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды 

МКДОУ Обуховский детский сад №2 обеспечивает целостность  

воспитательного процесса в рамках реализации программы воспитания:   

подбор художественной литературы;  подбор видео и аудиоматериалов; 

подбор наглядно-демонстрационного материала (картины, плакаты, 

тематические иллюстрации и т.п.);  

наличие демонстрационных технических средств (проектор, экран,  

телевизор, ноутбук, колонки и т.п.); подбор оборудования для организации 

игровой деятельности (атрибуты для сюжетно- ролевых, театральных, 

дидактических игр);  

 подбор  оборудования  для  организации  детской 

  трудовой деятельности (самообслуживание, бытовой труд, ручной труд).  

В группах создана полноценная развивающая 

предметнопространственная среда, соответствующая возрастным 

особенностям воспитанников, эстетическим и гигиеническим требованиям. В 

групповых помещениях мебель стандартная, соответствует ростовым 

показателям. У каждого ребенка имеется индивидуальный шкаф для 
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раздевания, ячейка для полотенца, кровать. Группы постепенно пополняются 

современным игровым оборудованием, современными информационными 

стендами. РППС всех помещений достаточно насыщена, выдержана мера 

«необходимого и достаточного» для каждого вида деятельности, стимулируют 

процесс развития и саморазвития, социализации и коррекции воспитанников. 

В детском саду не только уютно, красиво, удобно и комфортно детям, но и 

созданная развивающая среда открывает нашим воспитанникам весь спектр 

возможностей, направляет усилия детей на эффективное использование 

отдельных ее элементов.  

Состояние материальной и технической базы учреждения обеспечивает 

реализацию основной общеобразовательной – образовательной программы 

дошкольного образования и Программы воспитания детей дошкольного 

возраста, обеспечивает организацию жизни детей в образовательном 

учреждении, способствует сохранению и укреплению здоровья дошкольников.  

В помещении детского сада есть дополнительные помещения для работы 

с детьми, предназначенные для поочередного использования всеми или 

несколькими детскими группами (музыкальный зал, физкультурный зал, 

кабинет педагога-психолога, кабинет учителя – логопеда, творческая 

мастерская, галокамера, а также сопутствующие помещения (медицинского 

назначения, пищеблока, прачечной) ислужебно-бытовые помещения для 

персонала.  
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Развивающая – предметно пространственная среда полностью 

соответствует требованиям ФГОС ДО и учитываются все принципы ее 

построения: содержательно насыщена, трансформируема, полифункциональна, 

вариативна, доступна и безопасна.  

Перечень конкретных позиций (пособий и атрибутов) из Федеральной 

образовательной программы (п. 29.3.6.):  

1) знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОУ:  

информационные стенды с символикой РФ, Свердловской области, города 

Камышлова и Камышловского района, села Обуховское;  

2) компоненты  среды,  отражающие  региональные,  

этнографические и другие особенности социокультурных условий, в которых 

находится ДОУ: географические карты, глобус, макеты 

достопримечательностей города Камышлова,  Камышловского района, села 

Обуховское, книги, альбомы, наглядные пособия по ознакомлению с 

народностями России, коллекция кукл в национальных костюмах, предметы 

быта; центр «Краеведения и патриотизма» в каждой группе;  

3) компоненты  среды,  отражающие  экологичность,  

природосообразность и безопасность: географическая карта климатических 

зон, животного и растительного мира, глобус, энциклопедии, детская 

художественная литература, иллюстрации о животном и растительном мире 

планеты, жизни людей разных стран, природы и пр.; макет проезжей части, 
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макет светофора, дорожных знаков, настольно-дидактические игры, пособия, 

иллюстрации проблемных ситуаций, атрибуты к сюжетно – ролевым играм; 

оформлены «Центр безопасности», «Центр природы»;  

4) компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, 

игры и совместной деятельности: игровая детская мебель для сюжетноролевых 

игр с необходимыми предметами - заместителями, виды театра, элементы для 

драматизации, театрализованных игр, ряженья, различные виды конструктора: 

напольный (мягкие модули) и настольный (деревянный, магнитный, 

модульный,  пластмассовый, металлический и пр.); игровые центры с 

необходимым материалом по основным направлениям развития.  

5) компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных 

поколений, радость общения с семьей: материал для сюжетно-ролевых игр, 

дидактические, настольно-печатные игры, открытки, иллюстрации, фото.  

6) компоненты  среды,  обеспечивающие  ребѐнку 

 возможность  

познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, 

раскрывающие красоту знаний, необходимость научного познания, 

формирующие научную картину мира: предметы для опытно- 

экспериментальной деятельности – магниты, увеличительные стѐкла, весы, 

микроскоп, телескоп, природный и бросовый материал, центр «Песка и воды», 

коллекции ткани, бумаги, камней,  дидактические игры по экологическому 

воспитанию и пр.; игровые наборы, игрушки, предметы-заместители для 
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игровой деятельности, конструкторы с различными способами соединения 

деталей, мозаика, лото, домино различной тематики, демонстрационный и 

раздаточный материал для обучения детей счету, развития представлений о 

величине и форме предметов, дидактические, логические игры, пазлы, 

коврограф «Ларчик» В.В. Воскобовича, комплект игр Б.П. Никитиных, часы 

различные; схемы, планы, макеты помещений для ориентировки в  

пространстве, на плоскости, в тетради;  

7) компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможность 

посильного труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и 

государства: картинки, схемы последовательности одевания, раздевания, 

выполнения трудовых действий, сервировки стола и др., уголки дежурства, 

наглядные и дидактические пособие «Профессии», «Орудия труда»; правила 

безопасности в группе, при выполнении трудовых действий в природе, 

самообслуживании, хозяйственно-бытовом труде и пр.  

8) компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможности для 

укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта: музыкальный, спортивный залы, спортивная 

площадка, прогулочные участки на территории, инвентарь для выполнения 

основных движений, ОРУ, маты, инвентарь, оборудование для спортивных игр 

на территории, атрибуты для проведения подвижных игр, маски, включая 

народные игры, игры-эстафеты, картотеки спортивных, подвижных и 

народных игр;  



 

   145  

9) компоненты среды, предоставляющие ребѐнку возможность 

погружения в культуру России, знакомства с особенностями традиций 

многонационального российского народа: подборка книг, репродукций, 

иллюстраций по истории города, страны; игры, наглядные пособия для 

ознакомления с культурой и бытом народов Урала, России, образцы 

(предметы, иллюстрации) предметов народного быта, национальных 

костюмов, альбомы, игрушки с различными росписями.  

При выборе материалов и игрушек для ППС администрация МКДОУ 

ориентируется на продукцию отечественных и территориальных 

производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответствуют 

возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеют 

документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности.  

  

5) Социальное партнерство  

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

предусматривает:  

участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

мероприятий (дни открытых дверей, государственные и региональные, 

народные праздники, торжественные мероприятия); участие представителей 

организаций-партнеров в проведении занятий в рамках дополнительного 

образования; проведение на базе организаций-партнеров различных 

мероприятий, событий и акций воспитательной направленности; реализация 
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различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными  

представителями) и педагогами с организациями-партнерами.  

 Устанавливая  социальное  партнерство  ДОО  с  другими  

заинтересованными лицами, создаются условия:   

для расширения кругозора дошкольников (освоения предметного и 

природного окружения, развития мышления, обогащения словаря, знакомства 

с историей, традициями народа);  формирования навыков общения в 

различных социальных ситуациях, с людьми разного пола, возраста, 

национальности, с представителями разных профессий;  воспитания уважения 

к труду взрослых.   

Взаимодействие ДОО с каждым из партнеров базируется на следующих 

принципах:    

добровольность;  равноправие  сторон;   

уважение интересов друг друга;  соблюдение 

законов и иных нормативных актов.   

Планы взаимодействия ДОО с различными учреждениями разработаны с 

учетом доступности, соответствия возрастным возможностям детей и 

эмоциональной насыщенности.   

Сотрудничество коллектива ДОО с коллективами других ДОО помогает 

повысить качество образования за счет объединения материальных и  
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технических ресурсов.    

 
Направ 

ление 

Наименование 

общественных 

организаций, 

учреждений 

 
Формы сотрудничества 

 
О

б
р

а
зо

в
а
н

и
е 

ИРРО 

г.Екатеринбург 

Курсы повышения квалификации, участие в 

семинарах, конференциях. 

Камышловский 
педагогический 
колледж 

Круглые столы, конференции, семинары, 
проведение консультаций, уроки мастерства, 
обмен опытом 

МКОУ 
Обуховская 

СОШ 

Создание комплекса непрерывного 
образования, осуществление преемственности в 
обучении и воспитании детей - педсоветы, 

посещение уроков и занятий, семинары, 

практикумы, консультации для воспитателей и 
родителей,  беседы,  методические  встречи, 
экскурсии для воспитанников, дни открытых 
дверей, совместные выставки, развлечения. 

ДОО района 
Проведение методических объединений, 
консультации, методические встречи, обмен 
опытом 

 М
ед

и
ц

и
н

а
 

 
Детская 

поликлиника 

-проведение медицинского обследования; 
-связь медицинских работников по вопросам 

заболеваемости и профилактики 

(консультирование) 

 Ф
и

зк
у
л

ь
т
у
р

а
 

и
 

сп
о
р

т
 

 

МКОУ доп. 

образ.детей 

«ДЮСШ» 

Камышловског 

о района 

Участие в спортивных мероприятиях 

 
К

у
л

ь
т
у
р

а
 

МКОУ доп. Экскурсии, посещение выставок, мероприятия 

образ.детей по знакомству с музыкой разных направлений, 

«Обуховская инструментами, посещение концертов. 

ДШИ»  

МКУ Конкурсы, выставки детских работ, концерты, 

«Западный совместное проведение праздников, 

центр развлечений. 

информационн  

ой, культурно –  
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досуговой и  

спортивной  

деятельности»  

Библиотека Приобщение детей к чтению - 

Обуховского коллективные посещения, литературные вечера, 

сельского познавательные викторины для родителей и 

поселения, детей, организация встреч с интересными 

детская людьми, конкурсы и выставки детского 

библиотека творчества 

г.Камышлова  

Театральные Показ театрализованных постановок на базе 

коллективы МКДОУ 

 
Б

ез
о
п

а
сн

о
ст

ь
 Пожарная 

часть 

Экскурсии, встречи с работниками пожарной 

части, конкурсы по ППБ, консультации, 
инструктажи. 

 Проведение бесед, досугов с детьми по 
правилам дорожного движения, участие в 
выставках, смотрах-конкурсах 

ГИББД 
 

ПДН Воспитательно-профилактическая работа с 
семьями детей,  находящимися в  социально 
опасном положении 

 

 

И
н

ф
о
р

м
а
ц

и
о
н

н
а
я

 

сф
ер

а
 

 

Камышловское 

телевидение, 

газета 

Публикации 

репортажи. 

в газетах, телевизи
онные 

 

СМИ 
(федеральный 

уровень) 

Журналы «Обруч», «Дошкольное воспитание», 

электронные педагогические издания: 

написание статей из опыта работы, публикация 

методических разработок педагогов, участие в 

дистанционных конкурсах и вебинарах. 

 

С
о
ц

и
а
л

ь
н

а
я

 

за
щ

и
т
а

 н
а
се

л
ен

и
я

 

Управление 

социальной 

защиты 

населения 

г.Камышлова и 

Камышловског 

о района 

Консультации для педагогов по работе с 

семьями «Группы риска», консультирование 

родителей, попавших в трудную жизненную 

ситуацию. Сбор детских вещей и оказание 

помощи малообеспеченным семьям. Участие в 

культурно-массовых мероприятиях, 

изготовление сувениров и подарков, 

поздравление ветеранов войны и труда со 

знаменательными датами. 
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Э

к
о
л

о
ги

я
 

 
Комитет 

охране 

природы 

 
п

о 

Совместная организация

 выставок, экологические 

акции. 

 

Сотрудничество коллектива ДОО  с Обуховской СОШ обеспечивает 

преемственность и непрерывность в организации воспитательной работы 

между дошкольным и начальным звеном образования. Для воспитанников 

детского сада организуются экскурсии в школу, участие в совместных 

конкурсах и мероприятиях.   

Для развития у детей целостного представления об окружающем мире, 

усвоения социальных ценностей, формирования личностной культуры 

организуется совместная деятельность с библиотекой с. Обуховское и детской 

библиотекой г. Камышлова. Беседы, конкурсы, викторины, совместные 

мероприятия способствуют развитию воображения, любознательности, 

вдумчивости, повышают интерес к чтению детской литературы.   

Для реализации совместных творческих проектов и участия в конкурсах 

творчества организуется совместная деятельность с МКУ «Западный центр 

информационной, культурно-досуговой и спортивной деятельности».  

Социальное партнерство создает благоприятные условия для 

творческого саморазвития участников образовательного процесса. Такая 

работа, проводимая в ДОО, способствует разрушению привычного стереотипа 

и общественного мнения о работе детского сада только с семьями своих 
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воспитанников, развивает позитивное общественное мнение об учреждении, 

повышает спрос на образовательные услуги для детей, улучшает подготовку 

детей к более легкой адаптации в новой социальной среде.   

II.2.3. Организационный раздел Программы воспитания  

Кадровое обеспечение   

Реализация Программы воспитания  обеспечивается коллективом 

детского сада, в состав которого входят:  административные работники, 

педагогические работники, учебно-вспомогательный персонал. 
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Наименование 

должности  

 Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса  

Заведующий 

детским садом  

 - управляет воспитательной деятельностью на уровне 

ДОУ;  

- создает условия, позволяющие педагогическому 

составу реализовать воспитательную деятельность; - 

 регулирует воспитательную деятельность в ДОУ;  

- осуществляет  контроль  за  исполнением 

управленческих решений по воспитательной 

деятельности в ДОУ;  

- формирует мотивацию педагогов к участию в 

разработке и реализации разнообразных образовательных 

и социально значимых проектов  

Старший 

воспитатель  

 - мотивирует педагогов к участию в разработке и 

реализации разнообразных образовательных и социально 

значимых проектов;  

- информирует о наличии возможностей для участия 

педагогов в воспитательной деятельности;  

- наполняет сайт ДОУ информацией о воспитательной 

деятельности;  

- организует повышение психолого-педагогической 

квалификации педагогов ДОУ;  

- осуществляет организационно-координационную 

работу при проведении воспитательных мероприятий в 

ДОУ;  

- способствует участию обучающихся в районных и  

городских, конкурсах и т.д.;  

- осуществляет  организационно-методическое  

сопровождение воспитательной деятельности педагогов; 

- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в  

ДОУ за учебный год;  

- планирует воспитательную деятельность в ДОУ на 

учебный год  
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Педагогпсихолог   - оказывает психолого-педагогическую помощь; - 

 осуществляет  социологических  исследований 

обучающихся;  

- организует  и  проводит  различные  виды 

воспитательной работы  

Воспитатель 

Учитель логопед 

Музыкальный 

руководитель  

-  - формирует у обучающихся активную гражданскую 

позицию, сохранение и приумножение нравственных, 

культурных и научных ценностей в условиях 

современной жизни, сохранение традиций ДОУ;  

- организует  работу  по  формированию 

 общей  

Инструктор 

физической 

культуре 

Учитель 

дефектолог  

по  

-  

культуры будущего школьника; - 

 внедряет здоровый образ 

жизни;  

- внедряет в практику воспитательной деятельности 

научные достижения, новые технологии;  

- организует участие обучающихся в мероприятиях, 

проводимых районными, городскими и другими  

структурами в рамках воспитательной деятельности  

Младший  

воспитатель  

 - участвует в организации работы по формированию 

общей культуры будущего школьника;  

- совместно с воспитателем обеспечивает занятие 

обучающихся творчеством, трудовой деятельностью  

  

 МКДОУ Обуховский детский сад №2 укомплектован педагогическими 

кадрами на 100%. Педагоги дошкольного учреждения являются активными 

участниками семинаров, конференций, методических объединений, становятся 

победителями и лауреатами конкурсов, фестивалей, разного уровня, 

представляют свои методические разработки и делятся опытом работы на 

научно – практических семинарах и конференциях, методических днях и днях 

открытых дверей различных уровней.  
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           Нормативно-методическое обеспечение  

Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы 

воспитания представляет собой Перечень локальных правовых документов 

ДОО, в которые вносятся изменения в связи с утверждением Рабочей 

программы воспитания:   

• Основная  общеобразовательная  программа  дошкольного  

образования МКДОУ Обуховский детский сад №2;   

• Программа развития МКДОУ Обуховский детский сад №2;   

• Годовой План работы на учебный год;   

• Должностные  инструкции  педагогических  работников,  

отвечающих за организацию воспитательной деятельности в ДОО;   

• Планы взаимодействия с социальными партнерами.   

Вся информация размещается на сайте детского сада 

http://обуховскийдс2.камышлов-обр.рф/  

Требования к условиям работы с особыми категориями детей  

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от 

наличия (отсутствия) у ребѐнка особых образовательных потребностей.  

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат традиционные 

ценности российского общества. В ДОО созданы особые условия воспитания 

для отдельных категорий обучающихся, имеющих особые образовательные 

потребности: дети с инвалидностью, дети с ограниченными возможностями 

http://����������-��2.��������-���.��/
http://����������-��2.��������-���.��/
http://����������-��2.��������-���.��/
http://����������-��2.��������-���.��/
http://����������-��2.��������-���.��/
http://����������-��2.��������-���.��/
http://����������-��2.��������-���.��/
http://����������-��2.��������-���.��/
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здоровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, 

дети из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и другие категории.  

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять 

любого ребѐнка независимо от его особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и 

других) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития.  

В ДОО созданы следующие условия, обеспечивающие достижение 

целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей:  

1) направленное на формирование личности взаимодействие 

взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых 

каждому ребѐнку с особыми образовательными потребностями 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; 

учитываются особенности деятельности, средств еѐ реализации, ограниченный 

объем личного опыта детей особых категорий;  

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и 

развития ребѐнка с особыми образовательными потребностями, с учѐтом 

необходимости развития личности ребѐнка, создание условий для 

самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, 

духовнонравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и 

норм поведения;  
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3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному 

развитию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, 

сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и 

эмоционального благополучия;  

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учѐтом 

особенностей развития и образовательных потребностей ребѐнка; речь идет не 

только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные 

условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребѐнку с 

особыми образовательными потребностями;  

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного 

воспитания ребѐнка дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями.  

   

II.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность   

Организация образовательного процесса в ДОУ строится с учетом 

национальных, социокультурных, климатических особенностей.   

Цели образования в национальных, социокультурных условиях ребенка 

дошкольного возраста:  

1. Воспитание  любви  к  малой  Родине, 

 осознание  ее  
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многонациональности, многоаспектности. Формирование общей культуры 

личности с учетом этнокультурной составляющей образования.  

2. Формирование духовно-нравственного отношения и чувства 

сопричастности к родному дому, семье, детскому саду, городу, родному краю, 

культурному наследию своего народа.  

3. Воспитание  уважения  и  понимания  своих 

 национальных  

особенностей, чувства собственного достоинства как представителя своего 

народа и толерантного отношения к представителям других национальностей 

(сверстникам и их родителям, соседям и другим людям).  

4. Формирование бережного отношения к родной природе, 

окружающему миру.  

5. Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе 

национально-культурных традиций  

В процессе организации различных видов детской деятельности дети 

получают информацию о климатических особенностях Урала, об особенностях 

растительного и животного мира Свердловской области, знакомятся с 

традициями и обычаями коренных народов Урала, историей города 

Камышлова, села Обуховское.  

Климатические условия. С учетом особенностями климата и природных 

условий определяется проведение режимных моментов и оздоровительных 
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мероприятий с детьми. График образовательного процесса составляется на 

холодный и теплый периоды:  

- холодный период (сентябрь-май) – образовательный: режим дня на 

учебный год и планирование занятий с детьми;  

- теплый период (июнь-август) – оздоровительный: другой режим 

дня, оздоровительная и культурно-досуговая деятельность.  

При планировании образовательного процесса вносятся коррективы в 

физкультурно-оздоровительную   работу.   Двигательный   режим,   

физические упражнения   и   закаливающие   мероприятия   проводятся   не   

только   с   учетом здоровья и возраста детей, но также с учетом времени года.  

Таким образом, учитывая   климатические   особенностей   Уральского   

региона   и   правила СанПиН,   продолжительность   прогулки   сокращается   

при температуре   воздуха   ниже   минус   15°С   и   скорости   ветра   более   

7м/с.,   при соответствующих погодных условиях одно занятие в неделю по 

физической культуре для детей организуется на открытом воздухе. В теплое 

время года при благоприятных метеорологических условиях организованная 

образовательная деятельность по физическому развитию организуется на 

открытом воздухе. В   условиях   холодной   зимы,   когда   световой   день   

уменьшается   до   7 часов, количество прогулок и совместной деятельности 

взрослого и детей, осуществляемой на улице во вторую половину дня, 

сводится к минимуму.  
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Национальные условия. Образовательная программа учитывает 

преобладающее количество семей по национальному и языковому составу – 

русские и русскоязычные, поэтому реализует социокультурные ценности 

русского народа. Обучение и воспитание ведется на русском языке.   

В ДОУ ведется работа по сохранению, расширению, обогащению 

культурных традиций Урала, Свердловской области и Камышловского района 

в тесном сотрудничестве с учреждениями культуры. С учетом 

национальнокультурных традиций осуществляется отбор произведений 

писателей, поэтов, композиторов, художников Свердловской области, города 

Камышлова, Камышловского района, образцов местного фольклора, народных 

художественных промыслов при ознакомлении детей с искусством, 

народными традициями, средствами оздоровления.  

В тоже время Программа учитывает наличие в ДОУ детей из семей, 

мигрировавших из других стран, в связи с чем в нее включаются разделы по 

ознакомлению  дошкольников  с  культурными  традициями 

разных  

национальностей: с произведениями устного народного творчества, героями 

мифов и эпоса, образцами декоративно-прикладного искусства, национальных 

костюмов, особенностями организации жилища и быта. При организации 

образовательного процесса учитываются реальные потребности детей 
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различной этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях с 

разными национальными и культурными традициями.  

Составная часть воспитательно - образовательной работы с детьми и 

родителями (законными представителями) – это формирование культуры 

межнационального общения, взаимодействие взрослых и детей на основе 

толерантного отношения взрослого к ребенку. Толерантность закладывается 

как одна из основ личности ребенка. В ДОУ демонстрируется и объясняется 

значение позитивного общения, сотрудничества детей и взрослых, не похожих 

друг на друга.  

Социокультурные условия. В   процессе   воспитания   детей    

учитывается   своеобразие   социокультурной   среды.   

 ДОО    находится  в  отдельно  стоящем  двухэтажном  здании.  

Территориальное расположение в районе частного сектора.  

В районе отсутствуют объекты промышленного производства, в близ 

лежащих районах имеются культурно - массовые и спортивные центры (дом 

культуры, стадион, школа, оздоровительный санаторий). Социокультурное 

пространство образовательного учреждения достаточно разнообразно.  

Специфика социокультурных   условий проявляется: в   близкой   

доступности   учреждений   образования   и   культуры,   что обеспечивает   

возможность   осуществления   многопланового   и содержательного 

социального партнѐрства; в возможности становления гражданственности у 
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детей дошкольного возраста благодаря направленности работы на сохранение 

национально- культурных   традиций,   патриотического   воспитания   

подрастающего поколения; в   формах   партнерского   сотрудничества   с   

учреждениями   (почтовое отделение, детская школа искусств, центр культуры, 

стадион и др.): экскурсии, целевые прогулки, культурно-досуговая 

деятельность,   совместные   акции,   проекты,   конкурсы,   выставки, 

фестивали, соревнования и др.   

Решая   стоящие   перед   дошкольным   учреждением   задачи   развития 

личности ребенка, основных ее способностей, обеспечение общей готовности 

к школьному обучению, развития познавательной активности, детский сад в 

полной мере использует потенциал социокультурных учреждений города 

Камышлова и  Камышловского района. В сотрудничестве с учреждениями 

социума педагоги ДОУ обогащают знания, умения   детей   в   различных   

видах   спорта,   искусства,   художественного творчества, учат делать 

правильный выбор по интересам, обучают культуре поведения   в   

общественных   местах,   развивают   личностные   качества,  творческие 

возможности. Все это в конечном итоге решает вопросы ранней успешной 

социализации личности дошкольника.     

Направления, выбранные участниками образовательных отношений из  

числа парциальных программ    

Данная часть программы учитывает образовательные потребности, 

интересы и мотивы воспитанников, членов их семей и педагогов и  
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ориентирована на:   

• специфику национальных, социокультурных и иных условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность;   

• выбор парциальных программ и форм организации работы с 

детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и 

интересам воспитанников, возможностям педагогического коллектива;   

• сложившиеся традиции в организации.   

На основании исследований запросов участников образовательного 

процесса (с учетом результатов мониторинга обследования воспитанников и 

анкетирования членов их семей, а также педагогов и микросоциума) 

осуществлен подбор нескольких образовательных программ различной 

направленности из числа парциальных и программ, отвечающих требованиям 

всех участников образовательных отношений.   

  

Направление 

развития   

Название 

парциальной 

программы, 

технологии   

Авторы   Выходные 

данные   

Краткая 

характеристика 

программы   

Речевое  « От звука к 

букве»  

  

 Е.В. 

Колесникова 

   

3-е издание – 

М.:Издательство  

«  Юность» 

2016-64с. 

 

 

 

Введение ребенка в 

мир  слов, звуков 

через решение 

проблемнопоисковых 

задач, ознакомление 

с окружающим 

миром, игровую 

деятельность, 

художественное 

слово, 
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экспериментиро 

вание, метод проекта 

Познавательное   Парциальная 

программа 

«Приобщени

е 

детей  к  

истокам 

русской 

народной 

культуры»   

О.Л.Князева, 

М.Д.Махане 

 ва   

 2-е изд. — СПб.: 

ООО   

«ИЗДАТЕ 

ЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО 

 - 

ПРЕСС», 2017.   

— 304 с.   

Программа 

определяет  

новые  

ориентиры  в 

нравственно- 

патриотическом 

воспитании  

детей,  

основанные на их 

приобщении к 

истокам  

русской народной 

культуры.   

  

III. Организационный раздел  

III.1. Обязательная часть  

III.1.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы  

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими 

психолого-педагогическими условиями:  

1) признание детства как уникального периода в становлении 

человека, понимание неповторимости личности каждого ребѐнка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 

проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и  

способностях у каждого воспитанника;  
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2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 

активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятия). При этом занятие рассматривается 

как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогом;  

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального 

общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на 

предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 

формирование умения учиться);  

4) учѐт специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 

возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для 

каждого возрастного периода, социальной ситуации развития);  
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5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребѐнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально - личностному, познавательному, эстетическому развитию ребѐнка 

и сохранению его индивидуальности, в которой ребѐнок реализует право на 

свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее;  

6) построение образовательной деятельности на основе 

взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребѐнка и учитывающего социальную ситуацию его 

развития;  

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребѐнка, 

построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой 

детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга);  

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе 

с ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, 

способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному 

развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 

образования;  

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества;  

10) психологическая,  педагогическая  и  методическая 

 помощь  и поддержка, консультирование родителей (законных 
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представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и 

укрепления их здоровья;  

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс 

реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и 

возможностями семьи обучающихся;  

12) формирование и развитие профессиональной компетентности 

педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся;  

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение 

участников образовательных отношений в процессе реализации Федеральной 

программы в ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и 

форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ;  

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально - 

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), 

использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально - значимой деятельности;  
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15) использование широких возможностей социальной среды, социума 

как дополнительного средства развития личности, совершенствования 

процесса еѐ социализации;  

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности;  

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной 

программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих еѐ 

реализацию, в том числе в информационной среде.  

III.1.2. Особенности организации развивающей предметно- 

пространственной среды   

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства  ДОУ, 

группы, а также территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования 

и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна 

обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том 

числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а 

также возможности для уединения.  
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3. Развивающая  предметно-пространственная  среда  должна  

обеспечивать:  

реализацию различных образовательных программ;  

учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей 

детей.  

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть 

содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной.  

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным 

возможностям детей и содержанию Программы.  

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами 

обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).  

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:  

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой);  
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- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;  

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметнопространственным окружением;  

- возможность самовыражения детей.  

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное 

пространство должно предоставлять необходимые и достаточные возможности 

для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.  

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность 

изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей.  

3) Полифункциональность материалов предполагает:  

- возможность разнообразного использования различных 

составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм и т.д.;  

- наличие в Организации или Группе полифункциональных (не 

обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том 

числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах 

детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской 

игре).  
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4) Вариативность среды предполагает:  

- наличие в Организации или Группе различных пространств (для 

игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов,  

игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;  

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей.  

5) Доступность среды предполагает:  

- доступность для воспитанников, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, 

где  

осуществляется образовательная деятельность;  

- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности;  

- исправность и сохранность материалов и оборудования.  

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования.  

III.1.3. Материально-техническое обеспечение программы,  

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и  
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воспитания  

  

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1.Возможностьдостиженияобучающимисяпланируемыхрезультатовосвое 

нияПрограммы  

2. Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов,содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утверждѐнных постановлением 

Главного  

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября  

2020 г. №32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 

января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21:  

- к  условиям  размещения  организаций, 

 осуществляющих  

образовательную деятельность;  

- оборудованию и содержанию территории;  

- помещениям, их оборудованию и содержанию;  

- естественному и искусственному освещению помещений;  

-отоплению и вентиляции;  

- водоснабжению и канализации;  
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-организации питания;  

- медицинскому обеспечению;  

- приему детей в организации, осуществляющие 

образовательную деятельность;  

- организации режима дня;  

- организации физического воспитания;  

-личной гигиене персонала  

3.Выполнение  требований  пожарной  безопасности  и 

электробезопасности  

4. Выполнение требований по охране здоровь яобучающихся и охране 

труда работников  

5.  

Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в 

том числе детей – инвалидов к объектам и нфраструктуры  Организации.  

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ 

учитываются особенности их физического  и психического развития.  

ДОО оснащена полным набором оборудования для различных видов 

детской деятельности в помещении и на участке, игровыми физкультурными 

площадками, озелененной территорией.  
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В ДОО есть всѐ необходимое для всех видов воспитательной и 

образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей 

- инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной  

деятельности:  

Помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей 

через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие 

формы активности ребенка с участием взрослых и других детей; оснащение 

предметно-развивающей среды, включающей средства обучения и воспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, содержания  

Программы;  

мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 

инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального 

творчества, музыкальные инструменты; административные помещения, 

методический кабинет; помещения для занятий специалистов (учитель - 

логопед, учитель дефектолог, педагог-психолог); помещения, обеспечивающие 

охрану и укрепление физического и психологического  здоровья, в том числе 

медицинский кабинет; оформленная территория Организации и 

оборудованные участки для прогулки.  

Учебно-методическое сопровождение программы:  
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Автор   Название   Издательств 

о   

Год   

Ананьева Т.В.  «Комплексная  психологическая 

поддержка детей старшего  

дошкольного возраста»  

Детство  -  

пресс  

2003  

Афонькина Ю.А  «Диагностика 

индивидуальнопсихологических 

особенностей  

детей»  

Учитель   2014  

Бабина Н.В.  «Оценка готовности к школьному 

обучению детей сЗПР»  

Школьная  

книга   

2015  

Волков  Б.С.  «Психология детей от рождения до 

трех лет»  

Сфера   2015  

Веракса А.Н.  «Практический психолог в детском 

саду»  

Мозайка  -  

синтез   

2014  

Груденко Е.А.  «Психологическая  готовность  

ребенка к школе»  

Детство  -  

пресс   

2013  

Демиденко М.В.  «Педагогическая психология»  Бахар-М  2004  

Дубровина Т.И.  «Дети с общим недоразвитием речь.  

Развитие памяти»  

Национальн 

ый книжный 

центр 

2015  

Доценко Е.В.  «Психодиагностика детей в ДОУ»  Учитель   2012  

Засыпкина А.Н.  «Парциальная  образовательная 

программа для работы с детьми 3-4 

лет с ЗПР»  

Учитель   2017  

Иванова Е.В  «Коррекция  и  развитие  

эмоциональной сферы детей с ОВЗ»  

Москва   2017  

Лапина  И.В.  «Адаптация детей при поступлении 

в детский сад»  

Учитель   2012  

Метяева Л.А  «Развитие сенсомоторики детей с  

ОВЗ»  

Национальн 

ый книжный 

центр  

2016  

Рау М.Ю  «Обучение  изобразительному  

искусству детей с ЗПР»  

Владос  2014  

Стребелева Е.А  «Психолого-педагогическая 

диагностика нарушений развития 

детей»  

Мозайкасинтез  2016  

Светланова И.А  «Психологические игры для детей»  Феникс   2015  
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     Материально – технические условия реализации программы 

соответствуют:  

- санитарно – эпидемиологическим требованиям и 

нормативам;  

- правилам пожарной безопасности;  

- требованиям  к средствам обучения и воспитания в 

соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития  

детей;  

- требованиям  к оснащѐнности помещений развивающей 

предметно – пространственной средой;  

- требованиям  к материально – техническому обеспечению 

программы  

(учебно – методический комплект), оборудование, оснащение.  

  

В кабинете психолога созданы необходимые условия для развития детей:  

Оборудование (шт.)  

Детский стол – 2,  

Стул детский –9,  

Стол воспитателя – 1,  

Стул воспитателя - 1,  

Шкаф для бумаг  - 2,   
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Стенка-стеллаж для игрушек- 2,  

Доска мольберт – 1,  

Шкаф для развивающих игр – 2,  

Полка для развивающих игр – 5,  

Социально-коммуникативное развитие  

Материалы для сюжетно-ролевых игр с необходимой атрибутикой:  

Дом с куклами и мебелью – 1,  

Конструктор « Сказки»-2, 

Конструктор « Город»-1.  

Познавательное развитие   

- Игры для развития психических процессов - 30  

Развитие моторики:  

- Кубики – 2 наб.,  

- Пальчиковая игра «Забавушки» - 1 шт.  

- Набор пальчиковых игр «Гимнастика для рук» - 1 шт  
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 Дидактические игры «Готовность к школе» - 1 шт  

 Игры для развития моторики – 1 шт.  

 Игра Подбери по цвету» - 1шт  

- Игра « Цветные резинчки» - 1 шт  

- Лэпбук « Умные ладошки»- 1 шт  

- картотека игр « Веселый пластилин»- 1шт  

Художественно-эстетическое развитие  

Материалы для арт-терапии:  

Краски, цветные карандаши, фломастеры, белая бумага, пластилин.  

Материалы для песочной терапии:  

 Песочница  с  кварцевым  песком,  песочницы  с  подсветками,  

кинетический песок, набор миниатюрных игрушек.  

 В  кабинете  созданы  условия  для  проведения  приемов  

психогимнастики и релаксации:  

Ковер, пуфы, музыкальное сопровождение.  

Наглядно – дидактические  пособия  

1. Развивающие игры на развитие психических процессов:  

- Игровые наборы « Развиваем внимание и память»  

- Игровые наборы « Развиваем мышление»  

-Игровые наборы « Готов ли ребенок к школе» Т.В.Лугинина.  
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- Развивающие наборы игр « Сортируем по цвету»  

-Развивающая игра для детей 3-5 лет « Найди узор»  

Настольная игра « Противоположности»  

Настольная игра « Найди и сравни»  

Настольные игры « Ассоциации»  

- Развивающая игра « Веселая логика»  

- Игра для развитие восприятия цвета и образа « Тренажер»  

2. Развивающие игры на развитие мелкой моторики:  

- Наборы игр – шнуровок « Зайчик», «Домик»,»Медвежонок»  

- Наборы игр с липучками « Ежик в лесу» « Наряд для куклы Маши», «  

Ферма».  

- Наборы игр с пуговицами « Фрукты», « Овощи»  

-Наборы игр с прищепками « Солнышко», « Кукла Катя»  

-Набор пальчиковых игр « Забавушки»  

- Дидактическая игра « Развиваем моторику»  

-Наборы игр-вкладышей « Петушок», « Утка и утята», « Геометрические 

фигуры», « Наряд для куклы» и т.д.  

-Настольная игра « Угости мишку конфетами»  

3. Развивающие игры по развитию речи:   

-Настольная игра « В мире слов»  
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-Игра с карточками « Речь»  

-Игра «Времена года»  

-Настольная игра «Хорошо-Плохо»  

4.Развивающие игры на развитие эмоционально – волевой сферы:  

Настольная игра «Эмоциональный интеллект»  

Настольная игра «Угадай настроение»  

 Игровой набор деревянных кукол «Семья»  

- Деревянный конструктор « Город», «Деревня», «Семья».  

III.1.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, 

художественных, анимационных произведений для реализации  

Программы  

Примерный перечень художественной литературы  

От 1 года до 2 лет.  

Малые формы фольклора. «Как у нашего кота...», «Киска, киска, киска, 

брысь!..», «Курочка», «Наши уточки с утра...», «Еду-еду к бабе, к деду...», 

«Большие ноги...», «Пальчик-мальчик...», «Петушок, петушок...», «Пошел кот 

под мосток...», «Радуга-дуга...».  

Русские народные сказки. «Козлятки и волк» (обраб. К.Д. Ушинского),  

«Колобок» (обраб. К.Д. Ушинского), «Золотое яичко» (обраб. К.Д. 

Ушинского), «Маша и медведь» (обраб. М.А. Булатова), «Репка» (обраб. К.Д.  

Ушинского), «Теремок» (обраб. М.А. Булатова).  
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Поэзия. Александрова З.Н. «Прятки», «Топотушки», Барто A.JI.  

«Бычок», «Мячик», «Слон», «Мишка», «Грузовик», «Лошадка», «Кораблик»,  

«Самолет» (из цикла «Игрушки»), «Кто как кричит», «Птичка», Берестов В.Д.  

«Курица с цыплятами», Благинина Е.А. «Аленушка», Жуковский В.А.  

«Птичка», Ивенсен М.И. «Поглядите, зайка плачет», Клокова М. «Мой конь», 

«Гоп-гоп», Лагздынь Г.Р. «Зайка, зайка, попляши!», Маршак С.Я. «Слон», 

«Тигренок», «Совята» (из цикла «Детки в клетке»), Орлова А. 

«Пальчикимальчики», Стрельникова К. «Кряк-кряк», Токмакова И.П. 

«Баиньки», Усачев А. «Рукавичка».  

Проза. Александрова З.Н. «Хрюшка и Чушка», Б.Ф. «Маша и Миша», 

Пантелеев Л. «Как поросенок говорить научился», Сутеев В.Г. «Цыпленок и 

утенок», Чарушин Е.И. «Курочка» (из цикла «Большие и маленькие»),  

Чуковский К.И. «Цыпленок».  

  

От 2 до 3 лет.  

Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса 

с кузовочком...», «Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», 

«Дождик, дождик, полно лить...», «Заяц Егорка...», «Идет коза рогатая», «Из-за 

леса, из-за гор...», «Катя, Катя...», «Кисонька-мурысонька...», «Наша Маша 

маленька...», «Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик...», «Ой ду-ду, ду-ду, 

ду-ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик на 

Торжок...», «Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка...», «Чики, 

чики, кички...».  
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Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обраб. О. Капицы),  

«Как коза избушку построила» (обраб. М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса»  

(обраб. М. Боголюбской), «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля), «Маша и медведь»  

(обраб. М.А. Булатова), «Снегурушка и лиса» (обраб. А.Н. Толстого).  

Фольклор народов мира. «В гостях у королевы», «Разговор», англ. 

нар.песенки (пер. и обраб. С. Маршака); «Ой ты заюшка-пострел...», пер. с 

молд.И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три веселых 

братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. 

Токмаковой; «У солнышка в гостях», словацк. нар.сказка (пер. и обраб. С.  

Могилевской и Л. Зориной).  

Произведения поэтов и писателей России.  

Поэзия.Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»;  

Барто А., Барто П. «Девочка-рѐвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето»,  

«Мишка, мишка, лежебока», «Котенок», «Воробушки»; Введенский А.И. 

«Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов М.Ю. «Спи, младенец...» (из 

стихотворения «Казачья колыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о глупом 

мышонке»; Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева 

Н.В. «Лисий хвостик», «Надувала кошка шар...»; Плещеев А.Н. «Травка 

зеленеет...»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс 

Д.И. «Кораблик»; Чуковский К.И. «Путаница».  
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Проза.Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д. «В лесу» (из книги 

«Летом»), «Про жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад» (1-2 

рассказа по выбору); Павлова Н.М. «Земляничка»; Симбирская Ю.С. «По 

тропинке, по дорожке»; Сутеев В.Г. «Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; Тайц 

Я.М. «Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк» (рассказы по выбору);  

Толстой JI.H. «Три медведя», «Косточка»; Ушинский К.Д. «Васька», «Петушок 

с семьей», «Уточки» (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. «В лесу» (1-3 

рассказа по выбору), «Волчишко»; Чуковский К.И. «Мойдодыр».  

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», 

пер. с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. 

Бородицкой; Капутикян С.Б. «Все спят», «Маша обедает», пер. с арм. Т. 

Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения маленького Бобо. Истории в 

картинках для самых маленьких», пер. Т. Зборовская; Эрик К. «Очень 

голодная гусеница».  

  

От 3 до 4 лет.  

Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», 

«Волчок-волчок, шерстяной бочок...», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к 

бабе, к деду...», «Жили у бабуси...», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»;  
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«Как без дудки, без дуды...», «Как у нашего кота...», «Кисонькамурысенька...», 

«Курочка- рябушечка...», «На улице три курицы...», «Ночь пришла...», 

«Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...»,  

«Сидит белка на тележке...», «Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», 

«Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-чики-чикалочки...».  

Русские народные сказки.«Бычок - черный бочок, белые копытца» 

(обраб. М. Булатова); «Волк и козлята» (обраб. А.Н. Толстого); «Кот, петух и 

лиса» (обраб. М. Боголюбской); «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля); «Снегурочка и 

лиса» (обраб. М. Булатова); «У страха глаза велики» (обраб. М. Серовой).  

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие 

феи», «Три зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. 

С. Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», 

«Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака.  

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. 

Важдаева; «Упрямые козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», 

пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. 

Л. Грибовой; «Пых», белорус, обр. Н. Мялика: «Лесной мишка и проказница 

мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой.  

Произведения поэтов и писателей России.  

Поэзия.Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий  
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С.М. «Кто это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В.  

«Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»;  

Майков А.Н. «Колыбельная песня»; Маршак С.Я. «Детки в клетке» 

(стихотворения из цикла по выбору), «Тихая сказка», «Сказка об умном 

мышонке»; Михалков С.В. «Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; 

Плещеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, 

ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», по выбору); Токмакова И.П. 

«Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха - цокотуха», «Ёжики 

смеются», «Ёлка», Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха» (по выбору).  

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет»  

(из книги «Снег идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Что я 

видел» (1-2 рассказа по выбору); Зартайская И. «Душевные истории 

проПряника и Вареника»; Зощенко М.М. «Умная птичка»; Прокофьева С.Л. 

«Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», «Сказка о 

невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки», по выбору); Сутеев 

В.Г. «Три котенка»; Толстой Л.Н. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала 

буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...» (1-2 рассказа по выбору);  

Ушинский  К.Д.  «Петушок  с  семьей»,  «Уточки»,  «Васька»,  «Лиса- 

Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. «Храбрый ѐж».  

Произведения поэтов и писателей разных стран.  
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Поэзия. Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. 

«Хитрый ѐжик», пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», 

пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; 

Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. Спендиаровой; Карем М. «Мой 

кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как я тебя люблю», 

пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», 

пер. с болг. М. Маринова.  

Проза. Бехлерова X. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет 

Д. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот 

и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу» (из 

книги «Приключения песика и кошечки»), пер. чешек. Г. Лукина.  

От 4 до 5 лет.  

Малые формы фольклора. «Барашеньки...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик- 

дождик, веселей», «Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка- 

трусишка...», «Идет лисичка по мосту...», «Иди весна, иди, красна...», «Кот на 

печку пошел...», «Наш козел...», «Ножки, ножки, где вы были?..», «Раз, два, 

три, четыре, пять - вышел зайчик погулять», «Сегодня день целый...», «Сидит, 

сидит зайка...», «Солнышко-ведрышко...», «Стучит, бренчит», «Тень-тень, 

потетень».  

 Русские  народные  сказки.«Гуси-лебеди»  (обраб.  М.А.  Булатова);  

«Жихарка» (обраб. И. Карнауховой); «Заяц-хваста» (обраб. А.Н. Толстого);  
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«Зимовье» (обраб. И. Соколова-Микитова); «Коза-дереза» (обраб. М.А. 

Булатова); «Петушок и бобовое зернышко» (обраб. О. Капицы); 

«Лисалапотница» (обраб. В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. 

Булатова); «Смоляной бычок» (обраб. М.А. Булатова); «Снегурочка» (обраб. 

М.А. Булатова).  

Фольклор народов мира.  

Песенки. «Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. 

с нем. JI. Яхина; «Песня моряка» норвежек, нар.песенка (обраб. Ю.  

Вронского); «Барабек», англ. (обраб. К. Чуковского); «Шалтай-Болтай», англ.  

(обраб. С. Маршака).  

Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем.  

A. Введенского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», 

венгер. сказка (обраб. А. Красновой и В. Важдаева); «Колосок», укр. 

нар.сказка  

(обраб. С. Могилевской); «Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с 

франц. Т. Габбе; «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова.  

Произведения поэтов и писателей России.  

Поэзия.Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала»,  

«Теплый дождик» (по выбору); Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л.  

«Уехали», «Я знаю, что надо придумать» (по выбору); Берестов В.Д. 

«Искалочка»; Благинина Е.А. «Дождик, дождик...», «Посидим в тишине» (по  
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выбору); Брюсов Я.  «Колыбельная»;  Бунин  И.  А.  «Листопад»  

(отрывок);Гамазкова И. «Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д.  

«Очень-очень вкусный пирог»; Есенин С.А. «Поет зима - аукает...»; Заходер  

Б.В. «Волчок», «Кискино горе» (по выбору); Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; 

Лукашина М. «Розовые очки», Маршак С.Я. «Багаж», «Про все на свете», «Вот 

какой рассеянный», «Мяч», «Усатый-полосатый», «Пограничники» (1-2 по 

выбору);Матвеева Н. «Она умеет превращаться»; Маяковский В.В. «Что такое 

хорошо и что такое плохо?»; Михалков С.В. «А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя  

Степа - милиционер» (1-2 по выбору); Мориц Ю.П. «Песенка про сказку»,  

«Дом гнома, гном - дома!», «Огромный собачий секрет» (1-2 по выбору); 

Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера»;Орлова А. «Невероятно длинная 

история про таксу»; Пушкин А.С. «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой 

царевне...»), «У лукоморья...» (из вступления к поэме «Руслан и Людмила»),  

«Уж небо осенью дышало...» (из романа «Евгений Онегин) (по выбору); 

Сапгир Г.В. «Садовник»; Серова Е. «Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете все на 

все похоже...», «Чудо» (по выбору); Токмакова И.П. «Ивы», «Сосны», «Плим», 

«Где спит рыбка?» (по выбору); Толстой А.К. «Колокольчики мои»; Усачев А. 

«Выбрал папа ѐлочку»; Успенский Э.Н. «Разгром»; Фет А.А. «Мама! Глянь-ка 

из окошка...»; Хармс Д.И. «Очень страшная история», «Игра» (по выбору); 

Черный С. «Приставалка»; Чуковский К.И. «Путаница», «Закаляка», 

«Радость», «Тараканище» (по выбору).  
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Проза.Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по 

выбору); Берестов В.Д. «Как найти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис 

и мышонок», «Первая охота», «Лесной колобок - колючий бок» (1-2 рассказа 

по выбору); Вересаев В.В. «Братишка»; Воронин С.А. «Воинственный Жако»; 

Воронкова Л.Ф. «Как Аленка разбила зеркало» (из книги «Солнечный 

денек»);Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Драгунский В.Ю. «Он живой и 

светится...», «Тайное становится явным» (по выбору); Зощенко М.М. 

«Показательный ребѐнок», «Глупая история» (по выбору); Коваль Ю.И. «Дед, 

баба и Алеша»; Козлов С.Г. «Необыкновенная весна», «Такое дерево» (по 

выбору); Носов Н.Н. «Заплатка», «Затейники»; Пришвин М.М. «Ребята и 

утята», «Журка» (по выбору); Сахарнов С.В. «Кто прячется лучше всех?»; 

Сладков Н.И. «Неслух»; Сутеев В.Г. «Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По 

пояс», «Все здесь» (по выбору); Толстой JI.H. «Собака шла по дощечке...»,  

«Хотела галка пить...», «Правда всего дороже», «Какая бывает роса на траве»,  

«Отец приказал сыновьям...» (1-2 по выбору); Ушинский К.Д. «Ласточка»;  

Цыферов Г.М. «В медвежачий час»; Чарушин Е.И. «Тюпа, Томка и сорока» (1- 

2 рассказа по выбору).  

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк 

Д.Н. «Сказка про Комара Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу 

- Короткий Хвост»; Москвина М.Л. «Что случилось с крокодилом»; Сеф Р.С.  
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«Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; Чуковский К.И. 

«Телефон», «Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и воробей» (1-2 

рассказа по выбору).   

Произведения поэтов и писателей разных стран.  

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», 

пер. с чеш. Е. Солоновича; Квитко Л.М. «Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. 

Спендиаровой); Райнис Я. «Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим 

Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», 

пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер. с польск. С. Михалкова.  

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы 

из книги по выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», 

«Хочу к маме» (пер. М. Бородицкой) (по выбору); Ивамура К. «14 лесных 

мышей» (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс); 

Керр Д. «Мяули. Истории из жизни удивительной кошки» (пер. М. 

Аромштам); Лангройтер Ю. «А дома лучше!» (пер. В. Фербикова); Мугур Ф.  

«Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками» (пер. с румынск.Д. 

Шполянской); Пенн О. «Поцелуй в ладошке» (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. 

«Собака, которая не умела лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), 

пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт Э. «Мафин и его веселые друзья» (1-2 

главы из книги по выбору), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько; Юхансон 

Г. «Мулле Мек и Буффа» (пер. Л. Затолокиной).  
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От 5 до 6 лет.  

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, 

пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки.  

Русские народные сказки. «Жил-был карась...» (докучная сказка);  

«Жили-были два братца...» (докучная сказка); «Заяц-хвастун» (обраб. О.И. 

Капицы/ пересказ А.Н. Толстого); «Крылатый, мохнатый да масляный» (обраб.  

И.В. Карнауховой); «Лиса и кувшин» (обраб. О.И. Капицы); «Морозко»  

(пересказ М. Булатова); «По щучьему веленью» (обраб. А.Н. Толстого); 

«Сестрица Алѐнушка и братец Иванушка» (пересказ А.Н. Толстого); 

«Сивкабурка» (обраб. М.А. Булатова/ обраб. А.Н. Толстого/ пересказ К.Д.  

Ушинского); «Царевна - лягушка» (обраб. А.Н. Толстого/ обраб. М. Булатова).  

Сказки народов мира. «Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. 

Введенского, под редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; «Жѐлтый 

аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; «Златовласка», пер. с чешек. К.Г. Паустовского; 

«Летучий корабль», пер. с укр. А. Нечаева; «Рапунцель» пер. с нем. Г.  

Петникова/ пер. и обраб. И. Архангельской.  

Произведения поэтов и писателей России.  

Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верѐвочка», «Гуси-лебеди», 

«Есть такие мальчики», «Мы не заметили жука» (1-2 стихотворения по 

выбору); Бородицкая М. «Тетушка Луна»; Бунин И.А. «Первый снег»; Волкова  



 

   190  

Н. «Воздушные замки»; Городецкий С.М. «Котѐнок»; Дядина Г. «Пуговичный 

городок»; Есенин С.А. «Берѐза»; Заходер Б.В. «Моя Вообразилия»; Маршак 

С.Я. «Пудель»; Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мошковская Э.Э. «Какие 

бывают подарки»; Пивоварова И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А.С. «У 

лукоморья дуб зелѐный....» (отрывок из поэмы «Руслан и Людмила»), «Ель 

растѐт перед дворцом....» (отрывок из «Сказки о царе Салтане....» (по выбору);  

Сеф Р.С. «Бесконечные стихи»;Симбирская Ю. «Ехал дождь в командировку»; 

Степанов В.А. «Родные просторы»; Суриков И.З. «Белый снег пушистый», 

«Зима» (отрывок); Токмакова И.П. «Осенние листья»; Тютчев Ф.И. «Зима 

недаром злится....»; Усачев А. «Колыбельная книга», «К нам приходит Новый 

год»; Фет А.А. «Мама, глянь-ка из окошка....»; Цветаева М.И. «У кроватки»; 

Чѐрный С. «Волк»; Чуковский К.И. «Ёлка»; Яснов М.Д. «Мирная считалка», 

«Жила-была семья», «Подарки для Елки. Зимняя книга» (по выбору).  

Проза.Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. 

«Берегите свои косы!», «Забракованный мишка» (по выбору); Бианки В.В.  

«Лесная газета» (2-3 рассказа по выбору); Гайдар А.П. «Чук и Гек», «Поход» 

(по выбору); Голявкин В.В. «И мы помогали», «Язык», «Как я помогал маме 

мыть пол», «Закутанный мальчик» (1-2 рассказа по выбору);Дмитриева В.И. 

«Малыш и Жучка»; Драгунский В.Ю. «Денискины рассказы» (1-2 рассказа по 

выбору); Москвина М.Л. «Кроха»; Носов Н.Н. «Живая шляпа», «Дружок», «На 

горке» (по выбору); Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; Паустовский К.Г. «Котворюга»; 
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Погодин Р.П. «Книжка про Гришку» (1-2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. 

«Глоток молока», «Беличья память», «Курица на столбах» (по выбору); 

Симбирская Ю. «Лапин»; Сладков Н.И. «Серьѐзная птица», «Карлуха» (по 

выбору); Снегирѐв Г.Я. «Про пингвинов» (1-2 рассказа по выбору); Толстой 

Л.Н. «Косточка», «Котѐнок» (по выбору); Ушинский К.Д.  

«Четыре желания»; Фадеева О. «Фрося - ель обыкновенная»; Шим Э.Ю.  

«Петух и наседка», «Солнечная капля» (по выбору).  

Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовѐнок Кузька»; Бажов 

П.П. «Серебряное копытце»; Бианки В.В. «Сова», «Как муравьишка домой 

спешил», «Синичкин календарь», «Молодая ворона», «Хвосты», «Чей нос 

лучше?», «Чьи это ноги?», «Кто чем поѐт?», «Лесные домишки», «Красная 

горка», «Кукушонок», «Где раки зимуют» (2-3 сказки по выбору); Даль В.И.  

«Старик-годовик»; Ершов П.П. «Конѐк-горбунок»; Заходер Б.В. «Серая 

Звѐздочка»; Катаев В.П. «Цветик- семицветик», «Дудочка и кувшинчик» (по 

выбору); Мамин-Сибиряк Д.Н. «Алѐнушкины сказки» (1-2 сказки по выбору); 

Михайлов М.Л. «Два Мороза»; Носов Н.Н. «Бобик в гостях у Барбоса»; 

Петрушевская Л.С. «От тебя одни слѐзы»; Пушкин А.С. «Сказка о царе 

Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и 

о прекрасной царевне лебеди», «Сказка о мѐртвой царевне и о семи 
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богатырях» (по выбору); Сапгир Г.Л. «Как лягушку продавали»; Телешов Н.Д. 

«Крупеничка»; Ушинский К.Д. «Слепая лошадь»;  

Чуковский К.И. «Доктор Айболит» (по мотивам романа X.Лофтинга).  

Произведения поэтов и писателей разных стран.  

Поэзия.Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. 

Заходера); Валек М. «Мудрецы» (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. 

«Моя бабушка» (пер. с армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. «Мирная 

считалка» (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. «Сад» (пер. с 

азербайдж.А. Ахундовой); Смит У.Д. «Про летающую корову» (пер. с англ. 

Б.В. Заходера); Фройденберг А. «Великан и мышь» (пер. с нем. Ю.И.  

Коринца); Чиарди Дж. «О том, у кого три глаза» (пер. с англ. Р.С. Сефа).  

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения).  

Андерсен Г.Х. «Огниво» (пер. с датск. А. Ганзен), «Свинопас» (пер. с датск.  

 А.  Ганзен), «Дюймовочка» (пер. с датск. и пересказ А. Ганзен),  

«Гадкий утѐнок» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской),  

«Новое платье короля» (пер. с датск. А. Ганзен), «Ромашка» (пер. с датск. А.  

Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); 

Киплинг Дж. Р. «Сказка о слонѐнке» (пер. с англ. К.И. Чуковского), «Откуда у 

кита такая глотка» (пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) 

(по выбору); Коллоди К. «Пиноккио.История деревянной куклы» (пер. с итал. 

Э.Г. Казакевича); Лагерлѐф С. «Чудесное путешествие Нильса с дикими 
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гусями» (в пересказе 3. Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. «Карлсон, 

который живѐт на крыше, опять прилетел» (пер. со швед. Л.З. Лунгиной);  

Лофтинг X.«Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с англ. С. Мещерякова); 

Милн А.А. «Винни-Пух и все, все, все» (перевод с англ. Б.В. Заходера);  

Пройслер О. «Маленькая Баба-яга» (пер. с нем. Ю. Коринца), «Маленькое 

привидение» (пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. «Приключения Чипполино»  

(пер. с итал. 3.Потаповой), «Сказки, у которых три конца» (пер. с итал. И.Г.  

Константиновой).  

От 6 до 7 лет.  

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, 

пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки.  

Русские народные сказки. «Василиса Прекрасная» (из сборника А.Н.  

Афанасьева); «Вежливый Кот-воркот» (обраб. М. Булатова); «Иван Царевич и 

Серый Волк» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье зверей» (обраб. А.Н. 

Толстого);  

«Кощей Бессмертный» (2 вариант) (из сборника А.Н. Афанасьева); «Рифмы»  

(авторизованный пересказ Б.В. Шергина); «Семь Симеонов - семь работников»  

(обраб. И.В. Карнауховой); «Солдатская загадка» (из сборника А.Н. 

Афанасьева); «У страха глаза велики» (обраб. О.И. Капицы); «Хвосты» (обраб. 

О.И. Капицы).  

Былины.«Садко» (пересказ И.В. Карнауховой/ запись П.Н. Рыбникова);  
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«Добрыня и Змей» (обраб. Н.П. Колпаковой/ пересказ И.В. Карнауховой); 

«Илья Муромец и Соловей-Разбойник» (обраб. А.Ф. Гильфердинга/ пересказ 

И.В. Карнауховой).  

Сказки народов мира. «Айога», нанайск., обраб. Д. Нагишкина;  

«Беляночка и Розочка», нем. из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; 

«Самый красивый наряд на свете», пер. с япон. В. Марковой; «Голубая птица», 

туркм. обраб. А. Александровой и М. Туберовского; «Кот в сапогах» (пер. с 

франц. Т. Габбе), «Волшебница» (пер. с франц. И.С. Тургенева), «Мальчик с 

пальчик» (пер. с франц. Б.А. Дехтерѐва), «Золушка» (пер. с франц. Т. Габбе) из 

сказок Перро Ш.  

Произведения поэтов и писателей России.  

Поэзия. Аким Я.Л. «Мой верный чиж»; Бальмонт К.Д. «Снежинка»; 

Благинина Е.А. «Шинель», «Одуванчик», «Наш дедушка» (по выбору); Бунин  

И.А. «Листопад»; Владимиров Ю.Д. «Чудаки»; Гамзатов Р.Г. «Мой дедушка» 

(перевод с аварского языка Я. Козловского), Городецкий С.М. «Весенняя 

песенка»; Есенин С.А. «Поѐт зима, аукает....», «Пороша»; Жуковский В.А. 

«Жаворонок»; Левин В.А. «Зелѐная история»; Маршак С.Я. «Рассказ о 

неизвестном герое»; Маяковский В.В. «Эта книжечка моя, про моря и про 

маяк»; Моравская М. «Апельсинные корки»; Мошковская Э.Э. «Добежали до 

вечера», «Хитрые старушки»; Никитин И.С. «Встреча зимы»; Орлов В.Н. «Дом 

под крышей голубой»; Пляцковский М.С. «Настоящий друг»; Пушкин А.С.  
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«Зимний вечер», «Унылая пора! Очей очарованье!..» («Осень»), «Зимнее утро»  

(по  выбору);  Рубцов  Н.М.  «Про  зайца»;  Сапгир  Г.В.  «Считалки»,  

«Скороговорки», «Людоед и принцесса, или Всѐ наоборот» (по выбору); 

Серова Е.В. «Новогоднее»; Соловьѐва П.С. «Подснежник», «Ночь и день»;  

Степанов В.А. «Что мы Родиной зовѐм?»; Токмакова И.П. «Мне грустно», 

«Куда в машинах снег везут» (по выбору); Тютчев Ф.И. «Чародейкою 

зимою...», «Весенняя гроза»; Успенский Э.Н. «Память»; Чѐрный С. «На 

коньках», «Волшебник» (по выбору).  

Проза.Алексеев С.П. «Первый ночной таран»; Бианки В.В. «Тайна 

ночного леса»; Воробьѐв Е.З. «Обрывок провода»; Воскобойников В.М.  

«Когда Александр Пушкин был маленьким»; Житков Б.С. «Морские истории» 

(1-2 рассказа по выбору); Зощенко М.М. «Рассказы о Лѐле и Миньке» (1-2 

рассказа по выбору); Коваль Ю.И. «Русачок-травник», «Стожок», «Алый» (по 

выбору); Куприн А.И. «Слон»; Мартынова К., Василиади О. «Ёлка, кот и  

Новый год»; Носов Н.Н. «Заплатка», «Огурцы», «Мишкина каша» (по выбору);  

Митяев А.В. «Мешок овсянки»; Погодин Р.П. «Жаба», «Шутка» (по выбору); 

Пришвин М.М. «Лисичкин хлеб», «Изобретатель» (по выбору); Ракитина Е.  

«Приключения новогодних игрушек», «Серѐжик» (по выбору); Раскин А.Б.  

«Как папа был маленьким» (1-2 рассказа по выбору); Сладков Н.И.  

«Хитрющий зайчишка», «Синичка необыкновенная», «Почему ноябрь пегий»  
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(по выбору); Соколов-Микитов И.С. «Листопадничек»; Толстой Л.Н. 

«Филипок», «Лев и собачка», «Прыжок», «Акула», «Пожарные собаки» (1-2 

рассказа по выбору); Фадеева О. «Мне письмо!»; Чаплина В.В. «Кинули»; 

Шим Э.Ю. «Хлеб растет».  

Литературные сказки. Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о 

Мальчише - Кибальчише и его твѐрдом слове»; Гаршин В.М. 

«Лягушкапутешественница»; Козлов С.Г. «Как Ёжик с Медвежонком звѐзды 

протирали»; Маршак С.Я. «Двенадцать месяцев»; Паустовский К.Г. «Тѐплый 

хлеб», «Дремучий медведь» (по выбору); Ремизов А.М. «Гуси-лебеди»,  

«Хлебный голос»; Скребицкий Г.А. «Всяк по-своему»; Соколов-Микитов И.С. 

«Соль Земли».  

Произведения поэтов и писателей разных стран.  

Поэзия.Брехт Б. «Зимний вечер через форточку» (пер. с нем. К.  

Орешина); Дриз О.О. «Как сделать утро волшебным» (пер. с евр. Т. 

Спендиаровой); Лир Э. «Лимерики» (пер. с англ. Г. Кружкова); Станчев Л. 

«Осенняя гамма» (пер. с болг.И.П. Токмаковой); Стивенсон Р.Л. «Вычитанные 

страны» (пер. с англ. Вл.Ф. Ходасевича).  

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). 

Андерсен Г.Х. «Оле-Лукойе» (пер. с датск. А. Ганзен), «Соловей» (пер. с 

датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Стойкий оловянный 
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солдатик» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), 

«Снежная Королева» (пер. с датск. А. Ганзен), «Русалочка» (пер. с датск. А.  

Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Гофман Э.Т.А. «Щелкунчик и мышиный 

Король» (пер. с нем. И. Татариновой); Киплинг Дж. Р. «Маугли» (пер. с англ. 

Н. Дарузес/И. Шустовой), «Кошка, которая гуляла сама по себе» (пер. с англ. 

К.И. Чуковского/Н. Дарузерс);Кэррол Л. «Алиса в стране чудес» (пер. с англ.  

Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. С.Я. Маршака, Д.  

Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А. «Три повести о Малыше и Карлсоне» 

(пер. со шведск. Л.З. Лунгиной); Нурдквист С. «История о том, как Финдус 

потерялся, когда был маленьким»; Поттер Б. «Сказка про Джемайму 

Нырнивлужу» (пер. с англ. И.П. Токмаковой); Родари Дж. «Путешествие  

Голубой Стрелы» (пер. с итал. Ю. Ермаченко); Топпелиус С. «Три ржаных 

колоска» (пер. со шведск. А. Любарской); Эме М. «Краски» (пер. с франц. И. 

Кузнецовой); Янссон Т. «Шляпа волшебника» (пер. со шведск. языка В.А.  

Смирнова/Л. Брауде).  

            Примерный перечень музыкальных произведений.  

От 1 года до 1 года 6 месяцев.  

Слушание. «Полянка», рус.нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; 

«Колыбельная», муз. В. Агафонникова; «Искупался Иванушка», рус.нар. 

мелодия; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обраб. А. Быканова; 

«Мотылек», «Сказочка», муз. С. Майкапара.  
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Пение и подпевание. «Кошка», муз. А. Александрова, сл. Н. Френкель; 

«Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Бобик», муз. Т. Попатенко, 

сл. Н. Найденовой; «Лиса», «Лягушка», «Сорока», «Чижик», рус.нар. попевки.  

Образные упражнения. «Зайка и мишка», муз. Е. Тиличеевой; «Идет коза 

рогатая», рус.нар. мелодия; «Собачка», муз. М. Раухвергера.  

Музыкально-ритмические движения. «Шарик мой голубой», муз. Е. 

Тиличеевой; «Мы идем», муз. Р. Рустамова, сл. Ю. Островского; «Маленькая 

кадриль», муз. М. Раухвергера; «Вот так», белорус, нар.мелодия («Микита»), 

обр. С. Полонского, сл. М. Александровской; «Юрочка», белорус, пляска, обр. 

А. Александрова; «Да, да, да!», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю.  

Островского.  

От 1 года 6 месяцев до 2 лет.  

Слушание. «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Курочки и 

цыплята», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс собачек», муз. А. Артоболевской; «Три 

подружки», муз. Д. Кабалевского; «Весело - грустно», муз. Л. Бетховена;  

«Марш», муз. С. Прокофьева; «Спортивный марш», муз. И. Дунаевского; 

«Наша Таня», «Уронили мишку», «Идет бычок», муз. Э. Елисеевой-Шмидт, 

стихи А. Барто; «Материнские ласки», «Жалоба», «Грустная песенка», 

«Вальс», муз. Гречанинова.  
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Пение и подпевание. «Водичка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; 

«Колыбельная», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; «Машенька-Маша», рус.нар. 

мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. Невельштейн; «Воробей», рус.нар. мелодия;  

«Гули», «Баю-бай», «Едет паровоз», «Лиса», «Петушок», «Сорока», муз. С. 

  Железнова.  

Музыкально-ритмические движения. «Марш и бег», муз. Р. Рустамова; 

«Постучим палочками», рус.нар. мелодия; «Бубен», рус. нар. мелодия, обраб. 

М. Раухвергера; «Барабан», муз. Г. Фрида; «Мишка», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Н. Френкель; «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. 

Плакиды.  

Пляска. «Вот как хорошо», муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; «Вот 

как пляшем», белорус, нар.мелодия, обр. Р. Рустамова; «Солнышко сияет», сл. 

и муз. М. Чарной.  

Образные упражнения. «Идет мишка», муз. В. Ребикова; «Скачет зайка», 

рус.нар. мелодия, обр. А. Александрова; «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой;  

«Зайчики и лисичка», муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; «Птичка 

летает», «Птичка клюет», муз. Г. Фрида; «Цыплята и курочка», муз. А.  

Филиппенко.  

Игры с пением. «Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», 

рус.нар. игры, муз. А. Гречанинова; «Зайчик», муз. А. Лядова; «Воробушки и 

кошка», нем. плясовая мелодия, сл. А. Ануфриевой; «Прокати, лошадка, нас!», 
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муз. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Мы умеем», 

«Прятки», муз. Т. Ломовой; «Разноцветные флажки», рус.нар. мелодия.  

Инсценирование, рус.нар. сказок («Репка», «Курочка Ряба»), песен  

(«Пастушок», муз. А. Филиппенко; «Петрушка и Бобик», муз. Е. 

Макшанцевой), показ кукольных спектаклей («Петрушкины друзья», Т.  

Караманенко; «Зайка простудился», М. Буш; «Любочка и еѐ помощники», А. 

Колобова; «Игрушки», А. Барто). «Бабочки», обыгрывание рус.нар. потешек, 

сюрпризные моменты: «Чудесный мешочек», «Волшебный сундучок», «Кто к 

нам пришел?», «В лесу», муз. Е. Тиличеевой; «Праздник», «Музыкальные 

инструменты», муз. Г. Фрида.  

От 2 до 3 лет.  

Слушание. «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой;  

«Весною», «Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н.  

Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н.  

Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. 

Найденовой; «Микита», белорус, нар.мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска 

с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус.нар. 

мелодия, обраб. Г. Фрида; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой.  

Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. 

Красева, сл. М. Клоковой; «Дождик», рус.нар. мелодия, обраб. В. Фере; 
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«Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Кошечка», муз. В. Витлина, 

сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус.нар. мелодия; «Птичка», муз. М. 

Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н.  

Комиссаровой;  «Цыплята»,  муз.  А.  Филиппенко,  сл.  Т.  Волгиной;  

«Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой.  

Музыкально-ритмические движения. «Дождик», муз.и сл. Е. 

Макшанцевой; «Воробушки», «Погремушка, попляши», «Колокольчик»,  

«Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», муз. Е.  

Тиличеевой, сл. Н. Френкель.  

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида;  

«Праздничная прогулка», муз. А. Александрова.  

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кто у нас 

хороший?», рус.нар. песня.  

Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и 

козлик», муз. Ц. Кюи.  

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О.  

Высотской; «Неваляшки», муз. 3. Левиной; Компанейца.  

От 3 до 4 лет.  

Слушание. «Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», муз. М.  
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Раухвергера, сл. Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с 

куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; «Зайчик», муз. Л. Лядовой;  

«Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Воробей», муз. А. Руббах;  

«Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус.нар. песня; 

«Лесные картинки», муз. Ю. Слонова.  

Пение. Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус.нар. 

колыбельная; «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме 

улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. 3. Петровой; пение народной потешки 

«Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. Народные.  

Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус.нар. песни; «Зайчик», рус. нар. 

песня, обр. Н. Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша 

елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. 

Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме песенку пою», муз. 

Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т.  

Волгиной.  

Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус.нар. 

колыбельные; «Как тебя зовут?», «Спой колыбельную», «Ах ты, 

котенькакоток», рус. нар. колыбельная; придумывание колыбельной мелодии и 

плясовой мелодии.  

Музыкально-ритмические движения.  

Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку «Марш и бег»  
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Александрова;  «Скачут лошадки»,  муз. Т.  Попатенко;  «Шагаем как 

физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера;  

«Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. 

Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в 

жмурки).  

 Этюды-драматизации.  «Зайцы  и  лиса»,  муз.  Е.  Вихаревой;  

«Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л.  

Банниковой; «Жуки», венгер. нар.мелодия, обраб. Л. Вишкарева.  

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто;  

«Жмурки с Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. А.  

Александрова; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. 

В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус.нар. песня, обр. Н. Метлова.  

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз.и сл. В. Антоновой; 

«Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с 

листочками под рус.нар. плясовую мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н.  

Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. Равина, сл. П.  

Границыной; танец с платочками под рус.нар. мелодию; «Помирились», муз. 

Т. Вилькорейской.  

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», 

муз. Р. Рустамова; «Танец зайчиков», рус.нар. мелодия; «Вышли куклы 

танцевать», муз. В. Витлина.  
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 Развитие  танцевально-игрового  творчества.  «Пляска»,  муз.  Р.  

Рустамова; «Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус.нар. мелодия, 

обраб. Агафонникова; «Волшебные платочки», рус.нар. мелодия, обраб. Р.  

Рустамова.  

Музыкально-дидактические игры.  

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые 

матрешки», «Три медведя».  

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко - тихо», «Узнай свой 

инструмент»; «Колокольчики».  

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и 

спой песню по картинке».  

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах.  

Народные мелодии.  

           От 4 лет до 5 лет.  

Слушание. «Ах ты, береза», рус.нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. 

Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева; «Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес 

для детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», 

муз. П. Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Как у 

наших у ворот», рус.нар. мелодия; «Мама», муз. П. Чайковского,  

«Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева.  
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Пение.  

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница» - песня-шутка; муз. 

Е. Тиличеевой, сл. К. Чуковского, «Кукушечка», рус.нар. песня, обраб. И.  

Арсеева; «Паучок» и «Кисонька-мурысонька», рус.нар. песни; заклички: «Ой, 

кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, прилетите!».  

Песни. «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. 

Красева, сл. О. Высотской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой;  

«Подарок маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Воробей», муз. В.  

Герчик, сл. А. Чельцова; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель.   

Музыкально-ритмические движения.  

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус.нар. мелодию; ходьба под  

«Марш», муз. И. Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. 

Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А. Майкапара «В садике»; ходит медведь 

под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», муз. М. Глинки; «Всадники», муз. В.  

Витлина; потопаем, покружимся под рус.нар. мелодии; «Петух», муз. Т. 

Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» под 

муз. «Вальса» А. Жилина.  

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних 

листочков», муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д.  

Кабалевского и С. Левидова; «Считалка», «Катилось яблоко», муз. В. 

  Агафонникова.  
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Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. 

Каргановой; «Танец с ложками» под рус.нар. мелодию; новогодние хороводы 

по выбору музыкального руководителя.  

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Танец 

зайчат» под «Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» 

под «Галоп» И. Дунаевского.  

Музыкальные игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», 

муз. Ф. Флотова; «Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М.  

Магиденко; «Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М.  

Магиденко.  

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. 

Пассовой; «Гуси, лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на 

луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской.  

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; 

«Наша песенка простая», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; 

«Курочкарябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. Народные.  

Развитие танцевально-игрового творчества. «Лошадка», муз. Н. 

Потоловского; «Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; 

«Ой, хмель мой, хмелек», рус.нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Кукла», 

муз. М. Старокадомского; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель.   
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Музыкально-дидактические игры.  

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели».  

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто 

как идет?», «Веселые дудочки»; «Сыграй, как я».  

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко-тихо», «Узнай 

свой инструмент»; «Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие 

памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке», 

«Музыкальный магазин».  

Игра на детских музыкальных инструментах. «Гармошка», «Небо 

синее», «Андрей-воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; 

«Сорокасорока», рус.нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко.  

  

От 5 лет до 6 лет.  

Слушание. «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя 

песня», из цикла «Времена года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. 

ЛьвоваКомпанейца, сл. 3. Петровой; «Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. 

Соловьевой; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Жаворонок», муз. М. Глинки; 

«Мотылек», муз. С. Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. 

Римского- 

Корсакова.  
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Пение.  

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Ворон», рус.нар. песня, обраб.  

Е. Тиличеевой; «Андрей-воробей», рус.нар. песня, обр. Ю. Слонова;  

«Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; «Паровоз», «Барабан», муз. Е.  

Тиличеевой, сл. Н. Найденовой.  

Песни. «К нам гости пришли», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; 

«Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые 

санки», муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. А.  

Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой.  

Песенное творчество.  

Произведения. «Колыбельная», рус.нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; 

«Дили-дили! Бом! Бом!», укр. нар.песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, 

дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки.  

Музыкально-ритмические движения.  

Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. 

Глиэра («Вальс», фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Росинки», 

муз. С. Майкапара.  

Упражнения с предметами. «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой;  

«Вальс», муз. Ф. Бургмюллера.  

Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта.  
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Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); 

«Приглашение», рус.нар. мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; «Круговая 

пляска», рус.нар. мелодия, обр. С. Разоренова.  

Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска  

Петрушек», «Танец Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра.  

Хороводы. «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; 

«Новогодняя хороводная», муз. С. Шайдар; «Пошла млада за водой», рус.нар. 

песня, обраб. В. Агафонникова.  

Музыкальные игры.  

Игры. «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н.  

Ладухина; «Ищи игрушку», «Найди себе пару», латв. нар.мелодия, обраб. Т.  

Попатенко.  

Игры с пением. «Колпачок», «Ворон», рус.нар. песни; «Заинька», рус.  

нар. песня, обраб. Н. Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус.нар.  

песня, обраб. А. Рубца.  

Музыкально-дидактические игры.  

Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», 

«Где мои детки?», «Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по 

ритму», «Ритмические полоски», «Учись танцевать», «Ищи».  

Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки»,  

«Музыкальный домик».  
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Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие 

колокольчики».  

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь 

внимательным», «Буратино», «Музыкальный магазин», «Времена года», 

«Наши песни».  

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, Иванушка?», 

рус.нар. мелодия, обраб. М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т.  

Коренева; «Полянка» (музыкальная играсказка), муз. Т. Вилькорейской.  

Развитие танцевально-игрового творчества «Я полю, полю лук», муз. 

Е. Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», 

рус.нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус.нар. мелодия, обраб. 

Т. Смирновой.  

Игра на детских музыкальных инструментах. «Дон-дон», рус.нар.  

песня, обраб. Р. Рустамова; «Гори, гори ясно!», рус.нар. мелодия; ««Часики», 

муз. С.  Вольфензона.  

От 6 лет до 7 лет.  

Слушание. «Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Осень» (из цикла  

«Времена года» А. Вивальди); «Октябрь» (из цикла «Времена года» П.  
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Чайковского); «Детская полька», муз. М. Глинки; «Море», «Белка», муз. Н. 

Римского-Корсакова (из оперы «Сказка о царе Салтане»); «Итальянская 

полька», муз. С. Рахманинова; «Танец с саблями», муз. А. Хачатуряна;  

«Пляска птиц», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»);  

«Рассвет на Москве-реке», муз. М. Мусоргского (вступление к опере  

«Хованщина»).  

Пение.  

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Бубенчики», «Наш дом», 

«Дудка», «Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «В школу», муз. 

Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Котя-коток», «Колыбельная», «Горошина», 

муз. В. Карасевой; «Качели», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова.  

Песни. «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй,  

Родина моя!», муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; «Зимняя песенка», муз. М. 

Красева, сл. С. Вышеславцевой; «Ёлка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; 

сл. 3. Петровой; «Самая хорошая», муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой;  

«Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; «Новогодний 

хоровод», муз. Т. Попатенко; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; 

«Песенка про бабушку», муз. М. Парцхаладзе; «До свиданья, детский сад», 

муз. Ю. Слонова, сл. В. Малкова; «Мы теперь ученики», муз. Г. Струве;  

«Праздник Победы», муз. М. Парцхаладзе; «Песня о Москве», муз. Г.  

Свиридова.  
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Песенное творчество. «Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. В.  

Викторова; «Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера.  

Музыкально-ритмические движения  

Упражнения. «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз. 

Е. Тиличеевой; «Кто лучше скачет?», «Шагают девочки и мальчики», муз.  

В. Золотарева; поднимай и скрещивай флажки («Этюд», муз.К. Гуритта); 

полоскать платочки: «Ой, утушка луговая», рус.нар. мелодия, обраб. Т. 

Ломовой; «Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина.  

Этюды. «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление 

(«Марш», муз. Д. Кабалевского); Каждая пара пляшет по-своему («Ах ты, 

береза», рус.нар. мелодия); «Попрыгунья», «Лягушки и аисты», муз. В.  

Витлина.  

Танцы и пляски. «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз.  

В. Косенко; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из 

балета «Красный мак»); «Прялица», рус.нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; 

«Сударушка», рус.нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова.  

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске 

медвежат», муз. М. Красева; «Матрешки», муз. Ю. Слонова, сл. Л.  

Некрасовой.  

Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», рус.нар. песня, обраб. В.  

Иванникова; «На горе-то калина», рус.нар. мелодия, обраб. А. Новикова.  
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Музыкальные игры.  

Игры. Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; 

«Игра с погремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Поездка», «Пастух и 

козлята», рус.нар. песня, обраб. В. Трутовского.  

Игры с пением. «Плетень», рус.нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. 

Кишко; «Узнай по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус.нар. 

песня; «Метелица», «Ой, вставала я ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз.  

Т. Ломовой; «Со вьюном я хожу», рус.нар. песня, обраб. А. Гречанинова;  

«Савка и Гришка», белорус.нар. песня.  

Музыкально-дидактические игры.  

Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай»,  

«Звуки разные бывают», «Веселые Петрушки».  

Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни задание»,  

«Определи по ритму». Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», 

«Рассказ музыкального инструмента», «Музыкальный домик».  

Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо запоем», «Звенящие 

колокольчики, ищи».  

Развитие восприятия музыки. «На лугу», «Песня - танец - марш», 

«Времена года», «Наши любимые произведения».  

Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай песню»,  

«Повтори мелодию», «Узнай произведение».  
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Инсценировки и музыкальные спектакли. «Как у наших у ворот», 

рус.нар. мелодия, обр. В. Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. 

песня; «На зеленом лугу», рус. нар. мелодия; «Заинька, выходи», рус. нар. 

песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Золушка», авт. Т. Коренева, «Муха-цокотуха» 

(опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева.  

Развитие танцевально-игрового творчества. «Полька», муз. Ю. 

Чичкова; «Хожу я по улице», рус.нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; «Зимний 

праздник», муз. М. Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», 

муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. Разоренова; «Вышли куклы танцевать», 

муз. В. Витлина; «Полька», латв. нар.мелодия, обраб. А. Жилинского; 

«Русский перепляс», рус.нар. песня, обраб. К. Волкова.  

 Игра  на  детских  музыкальных  инструментах.  «Бубенчики»,  

«Гармошка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Наш оркестр», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Ю. Островского «На зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде»,  

«Сорока-сорока», рус.нар. мелодии; «Белка» (отрывок из оперы «Сказка о царе 

Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Я на горку шла», «Во поле береза 

стояла», рус.нар. песни; «К нам гости пришли», муз. А. Александрова;  

«Вальс», муз. Е. Тиличеевой.  

Примерный перечень произведений изобразительного искусства.  

От 2 до 3 лет.  

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?»,  
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«Цыпленок и Утенок»; Ю.А. Васнецов к книге «Колобок», «Теремок».  

От 3 до 4 лет.  

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин «Рассказы о животных»; Ю.А.  

Васнецов к книге J1.H. Толстого «Три медведя».  

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский «Клубника»,  

«Сирень в корзине»; К.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; Н.Н.  

Жуков «Елка в нашей гостиной»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами».  

От 4 до 5 лет.  

Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин «Яблоки и листья»; В.М.  

Васнецов «Снегурочка»; В.А. Тропинин «Девочка с куклой»; А.И. Бортников  

«Весна пришла»; А.Н. Комаров «Наводнение»; И.И. Левитан «Сирень»; И.И. 

Машков «Рябинка», «Малинка».  

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака «Усатый- 

полосатый».  

От 5 до 6 лет.  

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев «Перед дождем»;  

И.Е. Репин «Осенний букет»; А.А. Пластов «Первый снег»; И.Э. Грабарь 

«Февральская лазурь»; Б.М. Кустодиев «Масленица»; Ф.В. Сычков «Катание с 

горы зимой»; И.И. Левитан «Березовая роща», «Зимой в лесу»; Т.Н. Яблонская 

«Весна»; В.Т. Тимофеев «Девочка с ягодами»; И.И. Машков «Натюрморт.  

Фрукты на блюде»; Ф.П. Толстой «Букет цветов, бабочка и птичка»; И.Е.  
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Репин «Стрекоза»; В.М. Васнецов «Ковер-самолет».  

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Сестрица Алѐнушка и братец  

Иванушка», «Царевна-лягушка», «Василиса Прекрасная».  

От 6 до 7 лет.  

Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан «Золотая осень»,  

«Осенний день. Сокольники», «Стога», «Март», «Весна. Большая вода»; В.М.  

Васнецов «Аленушка», «Богатыри», «Иван - царевич на Сером волке»,  

«Гусляры»; Ф.А. Васильев «Перед дождем»; В.Д. Поленов «Золотая осень»; 

И.Ф. Хруцкий «Цветы и плоды»; И.И. Шишкин, К.А. Савицкий «Утро в 

сосновом лесу», И.И. Шишкин «Рожь»; А.И. Куинджи «Березовая роща»; А.А.  

Пластов «Летом», «Сенокос»;И.С. Остроухов «Золотая осень», З.Е. 

Серебрякова «За завтраком»; В.А. Серов «Девочка с персиками»; А.С.  

Степанов «Катание на Масленицу»; И.Э. Грабарь «Зимнее утро»; Ю.Кугач 

«Накануне праздника»; А.К. Саврасов «Грачи прилетели», «Ранняя весна»; 

К.Ф. Юон «Мартовское солнце»; К.С. Петров - Водкин «Утренний 

натюрморт»; К.Е. Маковский «Дети, бегущие от грозы», «Портрет детей 

художника»; И.И. Ершов «Ксения читает сказки куклам»; М.А. Врубель 

«Царевна-Лебедь».  

Иллюстрации к книгам: И. Я. Билибин «Марья Моревна», «Сказка о царе  

Салтане», «Сказке о рыбаке и рыбке»; Л.В. Владимирский к книге А.Н.  
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Толстой «Приключения Буратино, или Золотой ключик»; Е.М.Рачев 

«Теремтеремок».  

III.1.5.Кадровые условия реализации  Программы  

 Реализация  Программы  обеспечивается  квалифицированными  

педагогическими работниками.  

Необходимым условием является непрерывное сопровождение 

Программы педагогическими учебно-вспомогательными работниками в 

течение всего времени ее реализации в Организации или в дошкольной группе.  

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников 

должна соответствовать квалификационным характеристикам, установленным 

в едином квалификационном справочнике должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики 

должностей работников образования", утвержденном приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 

26августа2010 г.№761н.  

Образовательная организация вправе применять сетевые формы 

реализации Программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может 

быть задействован кадровый состав других организаций, участвующих в 

сетевом взаимодействии и с организацией, квалификация которого отвечает 

указанным выше требованиям.  



 

   218  

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается 

руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными,  

административно-хозяйственными работниками образовательной организации, 

а так же медицинскими и иными работниками, выполняющими 

вспомогательные функции. Организация самостоятельно устанавливает 

штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, заключение с 

ними расторжение трудовых договоров, распределение должностных 

обязанностей, создание условий и организацию  методического и 

психологического сопровождения педагогических работников. Руководитель 

организации в праве заключать договора гражданско-правового характера и 

совершать иные действия в рамках своих полномочий.  

При работе с детьми с ОВЗ в группах комбинированной или 

компенсирующей направленности, дополнительно предусмотрены должности 

педагогических и иных работников, в соответствии с «Порядком организации  

и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования», утвержденным Приказом Министерства  

просвещения  Российской Федерации от 31 июля  2020г .№373.  

В целях эффективной реализации Федеральной программы созданы 

условия для профессионального развития педагогических и руководящих 
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кадров, в т.ч. реализации и права педагогических работников на получение 

дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три 

года за счет средств Организации.  

III.1.6. Режим и распорядок дня в дошкольных группах  

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают 

необходимость выполнение режима, представляющего собой рациональный 

порядок дня, оптимальное взаимодействие и определѐнную  

последовательность периодов подъѐма и снижения активности, бодрствования 

и сна. Режим дня в детском саду организуется с учѐтом физической и 

умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в 

первой и во второй половине дня.   

   При составлении и организации режима дня учитываются  

повторяющиеся компоненты:    

• время приѐма пищи;  

• укладывание на дневной сон;  

• общая длительность пребывания ребѐнка на открытом 

воздухе и в помещении при выполнении физических упражнений.   

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей всех 

возрастных групп.  

В образовательном учреждении функционируют 8 групп. Обучение и 

воспитание детей ведется на русском языке.   
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МКДОУ Обуховский детский сад №2 работает в соответствии с 

действующими нормативно-правовыми документами.  Режим работы детского 

сада:   

- с сентября по май – образовательный процесс;   

- с июня по август – летняя оздоровительная кампания;   

- рабочая неделя – пятидневная;   

- длительность пребывания детей –12 часов;   

- ежедневный график работы: с 7.00 до 19.00   

План работы педагога-психолога  

     Цель: Обеспечить безопасность и сохранение психологического 

здоровья детей как основу для полноценного психического развития детей на 

всех этапах дошкольного детства.  

    Задачи:  

1. Содействовать созданию социально-психологических условий для 

успешного развития детей, опираясь на индивидуальные особенности, 

реальные личностные достижения каждого ребенка и зону его ближайшего 

развития  

2. Содействовать коллективу дошкольного учреждения в 

гармонизации психологического климата, благоприятного для развития детей  

3. Оказывать своевременную психологическую консультативную, 

диагностическую, коррекционно-развивающую помощь детям, родителям и 
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педагогам в решении психологических проблем при подготовке детей к 

обучению к школе.  

4. Взаимодействуя с педагогами, осуществлять 

психологопедагогическое сопровождение детей, имеющих трудности в 

психическом развитии, ограниченные возможности здоровья, используя 

разнообразные формы психопрофилактической и коррекционно-развивающей 

работы.  

5. Способствовать личностному саморазвитию и самореализации 

педагогов и родителей через различные формы психологического 

просвещения.  

Расписание работы педагога -психолога на 2024-2025 уч. год  

День недели  Время  Вид деятельности  

Понедельник  

  

8.00- 15.42  

8.00-9.00  

9.00-9.30  

9.30-10.00  

10.00-12.00  

  

12.00-12.30  

12.30-13.00  

13.00- 15.42  

Консультации для родителей.  

Подготовка к занятиям  

Работа с 1 группой раннего возраста  

Индивидуальная  коррекционная  и  

развивающая работа  

Обед   

Консультации для педагогов  

Методическая работа   

Вторник  

  

10.00- 17.42  

10.00-12.00  

  

12.00-12.30 

12.30-15.00  

15.00-16.50  

  

16.50-17.42  

Индивидуальная  коррекционная  и  

развивающая работа  

Обед   

Методическая работа  

Групповая и индивидуальная коррекционная 

и развивающая работа Консультации для 

родителей  
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Среда  

  

8.00-15.42  

  

8.00-9.00  

9.00-9.30  

9.30-12.00  

  

12.00-12.30 

12.30-14.00 

14.00-15.00 

15.00-15.15  

15.15-15.45  

Работа с документами  

Подготовка к занятиям  

Индивидуальная  коррекционная  

развивающая работа  

Обед  

Методическая работа  

Консультации для педагогов  

Групповая работа (младшая группа)  

Методическая работа  

и  

Четверг  

  

9.30-17.12  

9.30-10.00  

10.00-12.00  

  

12.00-12.30 

12.30-15.00 

15.00-16.50  

16.50-17.12  

Подготовка к занятиям  

Индивидуальная  коррекционная  

развивающая работа  

Обед   

Методическая работа  

Подгрупповая развивающая работа. 

Работа с документами  

и  

Пятница  

  

8.18- 

8.18-9.00  

9.00-10.00  

10.00-12.00  

Подготовка к занятиям  

Работа с группами раннего возраста  

Индивидуальная  коррекционная  и  

16.00    

12.00-12.30 

12.30-15.20  

15.20-16.00  

развивающая работа  

Обед   

Методическая работа  

Подгрупповая развивающая работа.  

  

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований 

2.4.3648-20 к организации и образовательного процесса и режима дня должны 

соблюдаться следующие требования:  

- Режим двигательной активности детей в течение дня организуется 

с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья  

- При организации образовательной деятельности 

предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, 
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гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во 

время письма,  

рисования и использования электронных средств обучения.  

  

III.1.7.  Особенности традиционных событий, праздников,  

мероприятий  

В основе планирования традиционных событий, праздников, 

мероприятий лежит комплексно-тематический принцип построения  

воспитательно-образовательной работы в ДОУ.  

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, 

направленного на  обеспечение единства  воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач,  с учетом интеграции  на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» 

с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  

особенностей, социального заказа родителей.  

Организационной основой реализации комплексно-тематического 

принципа построения программы являются примерные темы (праздники, 

события, проекты),  которые ориентированы на все направления развития 

ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам  

человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к:  

• явлениям нравственной жизни;   
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• окружающей природе;  

• миру искусства и литературы;   

• традиционным для семьи, общества и государства 

праздничным событиям;  

• событиям, формирующим чувство гражданской 

принадлежности ребенка (родной город,  День народного единства, День 

защитника Отечества  

и др.);  

• сезонным явлениям;   

• народной культуре и  традициям.  

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил 

ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет 

дошкольного учреждения.  

Построение всего образовательного процесса вокруг одного 

центрального блока дает большие возможности для развития детей. Темы 

помогают организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.  

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 
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развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 

детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.  

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько 

тем. Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе 

материалов, находящихся в группе    и центрах развития.  

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое 

планирование, которое  рассматривается как примерное. Педагоги вправе по 

своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, 

содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей 

возрастной группы, другими значимыми событиями.  

          Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  

характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы 

нескольких образовательных областей.  

  

III.1.8.   Комплексно-тематическое планирование организованной  

образовательной деятельности  

Психогимнастика для дошкольников по программе Е.А.Алябьевой  

«Психогимнастика в детском саду» М.:ТЦСфера, 2003 г.   

Психогимнастика - это курс специальных занятий (этюдов, упражнений 

и игр), направленных на развитие и коррекцию различных сторон психики 

ребенка (как ее познавательной, так и эмоционально-личностной сферы).  
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      Цель:  

1. Обучение детей выразительным движениям.  

2. Тренировка узнавания эмоций по внешним сигналам.  

3. Формирование у детей моральных представлений.  

4. Коррекция поведения с помощью ролевых игр.  

5. Снижение эмоционального напряжения.  

6. Тренировка психомоторных функций.  

7. Обучение ауторелаксации.       

   Занятия проводятся раз в неделю с воспитанниками средних 

возрастных групп.  

Месяц  Тема  Стран 

ица 

источн 

ика  

Цель  Материалы  

  

  

  

  

  

Сентябрь  

  

В 

 кукольно

м театре. 

Стр  -  

11  

Развитее навыков общения. 

Знакомство с эмоциями 

злости, проявление доброты, 

хитрости, мудрости.  

Музыкальное  

сопровожден 

ие   

«Маленькая 

страна» 

«Буратино»  

Встреча  с  

Дюймовочкой  

Стр  - 

14  

Развитее навыков общения. 

Знакомство с эмоциями  

отвращения, презрения  

Музыкальное  

сопровожден 

ие   

    «Добры 

й  жук»  

(золушка)  

Котята 

отправляются в 

путешествие  

Стр  - 

17  

Развитие  интереса  к 

эмоциям  горя  и 

 печали, счастья, 

радости.  

Музыкальное  

сопровожден 

ие   

«Песенка 
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друзей»  

Прогулка  в  

летний лес  

Стр-19  Развитие навыков общения.  

Сплотить группу. 

Познакомить детей с  

термином «хваставство»  

Музыкальное  

сопровожден 

ие   

«Звуки лес»  

  

  

  

  

  

  

Октябрь  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Прогулка  в  

осеннем лесу   

Стр  -  

22  

Развитие интереса к эмоциям 

радости общения.  

Познакомить  с  

понятиями«жадность, 

щедрость» Профилактика 

агрессивного поведения.  

Музыкальное 

сопровожден 

ие  «Звуки 

леса». любая 

детская песня 

о дружбе  

Цирк   Стр-24  Учиться прощать и просить 

прощения у других детей, 

договариваться и ступать.  

Развитие навыков общения.  

Музыкальное  

сопровожден 

ие  

«Я, 

кукарача»  

Колобки   Стр-27  С  эмоциями«наглость, 

удовольствие,  

застенчивость, 

дружелюбие»  

Музыкальное  

сопровожден 

ие  

«Улыбка»  

Зоопарк   Стр-30  Развитие интереса к 

эмоциям злости, насмешки, 

обиды, жалости, сочувствия.  

Музыкальное  

сопровожден 

ие  

«Песенка про 

котенка и  

щенка»  

  

  

  

Ноябрь  

  

  

Звездочеты   Стр-32  Развитие интереса к 

эмоциям боли, страдания. 

Научиться  проявлять  

сочувствие, сострадание  

Гимнас 

тические 

элементы.  

Путешествие в 

изумрудный  

город   

Стр-34  Развитие  интереса  к 

эмоциям страха, выражение 

смелости,   
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Птичий двор   Стр-37  Развитие интереса к эмоциям 

страха, обиды,  

Музыкальное 

сопровожден 

    восхищения.  

Стремиться  

контролировать  свои 

эмоции  в  большом 

коллективе.  

ие  - любая 

хороводная 

музыка  

Волшебные 

цветы  

Стр-40  Развитие  интереса  к 

эмоциям  гнева, 

удовольствия.  

Использование  способов  

релаксации  

Музыкальное  

сопровожден 

ие  

«Вальс 

цветов»  

  

Декабрь  

  

  

Кот Леопольд и 

мыши   

Стр  - 

43  

Развитие интереса к 

эмоциям зависти, страха, 

радости.  

Музыкальное  

сопровожден 

ие 

«Песенка 

кота  

Леопольда»  

Волк и семеро 

козлят   

Стр  - 

46  

Развитие  интереса  к 

эмоциям  страха, 

испуга,отвращения, 

удовольствия.  

Песенка 

мамочки 

козы  

Дождевые 

червяки   

Стр-50  Развитие интереса к 

эмоциям гнева, обиды, 

радости.  

Стих 

«Веселый 

ручеек» 

(приложение  

2)  

Путешествие в 

джунглях  

Стр-53  Развитие интереса к 

эмоциям удивления, 

интереса.  

Упр. 

«Взаимопомо 

щи»  

(приложение  

2)  

  

  

Январь  

  

  

Теремок   Стр-55   Развитие интереса к 

эмоциям страха, испуга, 

радости, вины, стыда.  

Стихкричалка 

«Мы ребята 

дошколята»  

(прило 

жение 2)  
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Игры гномов   Стр-58  Использование способов 

релаксации Развитие 

интереса к эмоциям 

эмоции удовлетворения.  

  

Магазин 

игрушек   

Стр-62  Развитие  интереса  к  

эмоциям 

удивления,страдания, боли.  

  

 

Встреча  

героями 

сказок.  

Стр-65  Развитие интереса к 

эмоциям злости, 

ненависти.   

Игра 

«Карабасбарабас»  

Психог 

имнастика « Баба 

Яга» (отражение 

внутреннего 

негативного  

эмоциональн ого 

напряжения)  

  

Курс занятий  по песочной терапии « Игры с песком»  

     Цель  - возможность для самовыражения, развития творческих 

склонностей в ребенке, а также простой и действенный способ научиться 

выражать свои чувства, эмоции, переживания. Занятия  песочной терапией 

дают ответы на многие вопросы родителей, касающиеся внутреннего 

эмоционального мира их ребенка, позволяет раскрыть и увидеть истинные 

причины конфликтов, страхов, а в дальнейшем и провести коррекцию.  

Игры с песком проводятся с подгруппами или в индивидуальной форме, 

один раз в неделю с воспитанниками от двух до семи лет.     
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№  
Направление   Название игры   Цель игры  

1  Тайны нашей души  

(проективные игры)  

«Волшебник»  

( 4-7 лет)  

Развитие моторики, речи, 

коммуникативных навыков, 

стабилизация эмоционального 

состояния.   

«Создание 

миров»  

( 4-7 лет)  

Развитие моторики, речи, 

коммуникативных навыков, 

стабилизация эмоционального  

   состояния.   

2  Развитие 

тактильнокинестетической 

чувствительности и 

мелкой  моторики рук, 

развитие  

познавательной сферы  

«Чувствительные 

ладошки»  

«Отпечатки 

ваших рук»  

(2-6 лет)  

Развитие моторики, опыт 

самоанализа, развитие речи, 

памяти, внимания, 

стабилизация эмоционального 

состояния.   

« Мина»  

(4-6 лет)  

Развитие  моторики, 

 внимания, 

сообразительности.   

«Загадочный 

предмет»  (2-3 

года)  

Развитие моторики, мышления 

и речи.  

 «Цветные 

заборчики»  (2-

3 года)  

Развитие памяти, внимания, 

умение классифицировать по 

заданному признаку  

 «Классификато 

р» (4-6 

лет)  

Развитие памяти, внимания, 

умение классифицировать по 

заданному признаку.  

 «Детские 

секртики» (4-6  

лет)  

Развитие образного мышления, 

воображения, стабилизация 

эмоционального состояния.   

  

Психопрофилактические занятия на основе сказкотерапии  

«Лабиринт души», основанные на терапевтических сказках О.В  
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Хухлаевой  

Цель - оказание психологической помощи детям от 3 до 7 лет, помочь 

найти выход из сложных ситуаций, научиться находить общий язык со 

сверстниками и родителями, и справляться с эмоциональными трудностями, 

профилактика агрессивного поведения.   

 

 Название  сказки, 

страница  

Возраст  Направленность  Цель  

1  Как 

кенгурѐнок  стал 

самостоятельным.  

Стр-23  

2-5   Страх расставания с 

мамой. Переживание, 

тревога, связанная с 

одиночеством.  

Помочь преодолеть 

страх расставания с 

мамой.  

2  

Сказка  о  

подсолнечном  

3-5   Тревога  и  

беспокойство,  

Помочь преодолеть 

страх расставания с  

 семечке.   

Стр-24  

 связанные с отрывом от 

 матери  и 

вхождением в детский 

коллектив.  

мамой.  

Развитие 

коммуникативных 

навыков.  

3  

Белочка- 

Припевочка  

Стр-26  

3-6  Несамостоятельность   Развитие  навыков 

самостоятельности.  

4  Случай в лесу  

Стр-28  

3-6  Неуверенность в себе. 

Тревожность. Страх 

самостоятельных 

действий.   

Стабилизация 

эмоционального 

состояния, снижение 

уровня тревожности.  

5  Сказка  о  

Вороненке  

Стр-29  

5-9  Неуверенность. Боязнь 

самостоятельности.  

Тревожность  и 

боязливость.   

Стабилизация 

эмоционального 

состояние, снижение 

уровня тревожности  

6  Сказка про ежика  

Витю  

Стр-30  

4-7  Трудности в общении 

со сверстниками.  

Чувство 

неполноценности.  

Развитие 

коммуникативных 

навыков.  
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7  Маленький гном 

Стр-31  

5-7  Негативные чувства, 

связанные с 

рождением младшей  

сестры (брата)  

Стабилизация 

эмоциональноположит

ельных  

реакций  в 

межличностных 

отношениях в семье.  

8  Сказка о песике по 

имени Тобик  

Стр-33  

5-7  Негативные чувства, 

связанные с 

рождением младшей  

сестры (брата)  

Стабилизация 

эмоциональноположит

ельных  

реакций  в 

межличностных 

отношениях в семье.  

9  

Роза и ромашка  

Стр- 35  

4-7   Низкая 

 самооценка. 

Неуверенность.   

Развитие самооценки.  

10.  Цветок по имени  

Незабудка  

Стр-36  

4-7  Низкая  самооценка.  

Неуверенность. 

Зажатость, 

скованность.   

Развитие самооценки  

11.  Маленький  

Медвежонок  

стр-38  

4-6  Нарушение общения 

со сверстниками. 

Повышенная 

агрессивность.  

Снижение уровня 

агрессивных реакций.  

Развитие 

коммуникативных 

способностей.  

12.  Сказка про Енота 

Стр-39  

5-7   Трудности общения со 

сверстниками. Страх 

общения.  

Неумение 

устанавливать контакт.  

Развитие 

коммуникативных 

способностей.  

13.  Помидор Сашка  

Стр-41  

  

5-7  Трудности общения со 

сверстниками, при 

поступлении в новый 

коллектив.  

Развитие 

коммуникативных 

способностей  
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14.  Сказка о зайчике, 

который обиделся 

на свою маму.  

Стр-42  

4-7  Конфликтные  

отношения  с 

родителями.  

Негативная реакция на 

наказание и 

неодобрение.  

Стабилизация 

эмоциональноположит

ельных  

реакций  в 

межличностных 

отношениях в семье.  

15.   Сказка  о  

глупенькой маме  

Стр- 44  

4-7  Конфликтные  

отношения  с 

родителями.  

Негативная реакция на 

наказание и 

неодобрение.  

Стабилизация 

эмоциональноположит

ельных  

реакций  в 

межличностных 

отношениях в семье.  

16.   Гномик  Стр-

45  

5-7  Конфликтные  

отношения  с 

родителями.  

Стабилизация 

эмоциональноположит

ельных  

реакций  в 

межличностных 

отношениях в семье.  

17.  Рассказ про семью 

карандашиков.  

Стр-47  

4-7  Переживания,  

связанные  с  

«непростыми» 

взаимоотношениями с 

родителями.  

Стабилизация 

эмоциональноположит

ельных  

реакций  в 

межличностных 

отношениях в семье.  

18.  Маленький  

Котенок  

Стр-47  

4-7  Переживания,  

связанные  с 

наказанием  и 

чувством вины.  

Стабилизация 

эмоциональноположит

ельных  

реакций  в 

межличностных 

отношениях в семье. 

Снятие 

 тревожных 

реакций связанных с 

чувством вины.  
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19.  Сказка  о 

маленьком  

Тигренке  

Стр- 48  

5-7  Конфликты с 

родителями и  

братьями (сестрами)  

Стабилизация 

эмоциональноположительных  

 реакций  в  

межличностных отношениях 

в семье.  

20.  

Серое ухо Стр-

49  

4-7  Страх темноты. 

Ночные кошмары.  

Общая боязливость.  

Развитие навыков 

самоконтроля над страхом.  

21.  Смелый 

Гномик 

Стр-51  

 5-7  Страх темноты. 

Ночные кошмары. 

Общая боязливость. 

Повышенная 

тревожность.  

Развитие навыков 

самоконтроля над страхом.  

22.  Медвежонок  

Баба Яга  

Стр-52  

и  5-7  Страх темноты. 

Ночные кошмары. 

Общая боязливость. 

Повышенная 

тревожность.  

Развитие навыков 

самоконтроля над страхом.  

23.  Мышонок  

темнота  

Стр- 54  

и  5-7  Страх темноты. 

Ночные кошмары. 

Общая боязливость. 

Повышенная 

тревожность.  

Развитие навыков 

самоконтроля над страхом.  

24.  Белочка Нуся 

Стр- 55  

 5-7  Страх темноты. 

Ночные кошмары. 

Общая боязливость. 

Повышенная 

тревожность.  

Развитие навыков 

самоконтроля над страхом.  

25.  Слоненок, 

который 

 боялся 

темноты.  

Стр-57  

5-7  Страх темноты и 

одиночества. 

Ночные кошмары. 

Общая боязливость. 

Повышенная 

тревожность.  

Развитие навыков 

самоконтроля над страхом.  

26.  

Приключения  

Медвежонка   

Стр- 58  

4-7  Поднимает 

практически весь 

круг детских 

проблем.  

Развитие 

эмоциональноволевой сферы.  
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27.  Сказка о Ежике, 

который хотел, 

чтобы на него 

обращали 

внимание.  

5-7  Нарушения 

поведения:  

гиперактивность,  

 агрессивность  и  

деструктивное  

Стабилизация  

эмоционального  

состояния  при 

гиперактивном поведении.  

 
Стр-59   поведение, 

вызванное нехваткой 

внимания.   

 

  

     Авторский курс развивающих занятий, основанный на  

программе психологических занятий с детьми дошкольного возраста (3-4 

лет) « Цветик-семицветик» Н.Ю.Кружаева.  

Цель: создание условий для естественного психологического развития 

ребѐнка.  



 

 

   

Месяц  Неделя   Тема  Цель  Содержание   Кол-во заня 

тий   

Материалы   

 

1  Знакомство  

  

Развитее навыков 

общения,создание 

благоприятную  

атмосферу  на  

занятии  

Знакомство детей с 

помощью игры «  

Карусели», упражнение 

«Давайте знакомиться», 

коллективная работа  

«Цветочная поляна»  

1  игрушка Зайчик, 

мяч, мыльные  

пузыри, 

 клейкаранд

аш, 

ковер,бумажные 

цветы.  

2  Давайте дружить  

  

Знакомство детей 

друг с другом; 

сплочение группы 

детей.  

  

Подвижная  игра  

«Паровозик дружбы»  

Задание  

«Прятки» (на бланках)  

Задание  

«Лабиринт» (на бланках)  

1  игрушка Заяц, 

мяч, цветные 

карандаши,  

бланки  с 

заданиями, обруч  

  

ок

тя

бр

ь 
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3  Правила поведения 

на занятиях  

Развитие 

коммуникативных 

навыков, 

необходимых для 

общения;развитие 

навыков 

культурного 

общения;развитие 

произвольности 

(умения слушать 

инструкцию 

взрослого,  

Игра  «Давай  

поздороваемся»  

Игра «Кто позвал?»  

Задание «Что хорошо, 

что плохо» (на  

бланке)  

  

1  игрушка Свинка 

(кукла бибабо), 

игра «Давай  

поздороваемся!»  

(как здороваются 

животные)  

   соблюдать правила 

игры).  

   

4  Я и моя группа  Организация  

взаимодействиядл 

я  решения  

проблемных 

практических 

задач; 

 создание 

условия  для  

активного 

восприятия детьми 

эмоционально 

насыщенного 

Игра «Прятки»  

Экскурсия по кабинету. 

Игра «Если нравится тебе, 

то делай так» (на ковре)  

Задание  «Найди  

отличия» (на бланке) 

Задание «Художники» ( на 

бланке)  

1  игрушка  Заяц, 

игрушечные  

зайцы  по  

количеству детей,  

«волшебная 

палочка»,  

бланки  с  

заданиями, цветные 

карандаши  
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материала.  

 

 

1  Радость   

  

  

Развитие интереса 

к эмоции радость; 

создание  

благоприятной  

атмосферы  на  

занятии; 

привлечение 

внимания детей к 

эмоциональному 

миру человека.  

  

Беседа «Я  радуюсь,  

когда…»  

Задание  «Радостная  

страничка» (на бланке) 

Музыкальное задание (на  

бланке)  

Игра «Угадай эмоцию»  

  

  

  

1  радостные смайлы 

(каждому  

ребенку), клей, 

фломастеры или 

цветные карандаши, 

муз ыкальное 

сопровождение  

песня «Облака», 

картинки с  

изображением 

веселых, грустных,  

но

яб

рь 
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      сердитых сказочных  

героев (здесь и далее 

игра  

«Угадай эмоцию»  

2  Грусть   Развитие интереса 

к эмоции  грусть, 

создание  

благоприятной  

атмосферы  на 

занятии;  

Обратить 

внимания детей к 

эмоциональному 

миру человека  

Сказка  «Курочка 

 Ряба» (Психолог 

показывает при помощи 

кукол сказку)  

Беседа  «Мне 

 грустно, когда…»  

Задание  «Грустный 

утенок» (на бланке) Игра 

«Угадай эмоцию»  

Упражнение  «Найди  

утят» (на бланке)  

1  Герои  сказки  

«Курочка  

Ряба»,  клей, цве 

тные и простые 

карандаши, весе лые 

и грустные смайлы 

ребят  

(фотографии, 

иллюстрации, 

настольнопечатная 

игра, Игра «угадай  

эмоцию», грустн ые 

маленькие смайлы 

всем, бланки с  

заданиями,  

простые  и 

цветные карандаши  

3  Гнев   Развитие интереса  Игра «Зеркало»  1  гномик- 
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   к эмоции гнев; 

развитие  

умения 

распознавать 

данное 

эмоциональное  

состояние и 

учитывать его в 

процессе общения 

с другими  

людьми;тренировк 

а  мимических 

навыков.  

Беседа «Я  сержусь,  

когда…»  

  

Музыкальное задание 

(слушают музыку и  

выбирают «сердитую») 

Игра «Угадай эмоцию»  

 Упр.  «Коробочка 

гнева».  

  

 настроение, игра  

«Угадай 

эмоцию», яркая  

коробка, газеты, 

мешочек «для 

крика», подушка  

–  

колотушка,серд 

итые  рожицы,  

клей, задание 

«найди хозяйку» 

(3 девочки и 3 

кота веселые, 

грустные и  

сердитые), серди 

тые странички с 

заданиями  

каждому, прост 

ые  и 

 цветные 

карандаши  
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4  Словарик эмоций  

  

  

Обратить  

внимания  к  

эмоциональному 

миру 

человека;обучение 

распознаванию  и 

выражению 

эмоций: 

 радость,  

Игра «Угадай эмоцию»  

Задание «Найди маски  

героям» (на бланке)  

 Задание  «Собери  

картинку»  

Игра с шишками (на 

напряжение и расслабление 

мышц рук).  

1  игра  «Угадай 

эмоцию», музык 

альное задание, 

бланки  

с заданиями, 

цветные и  

простые 

карандаши;  

   грусть, 

гнев;закрепление 

мимических 

навыков.  

  

Музыкальное задание 

(слушают музыку и 

говорят, какое у нее  

настроение)  

 настольнопечатн

ая  игра  

«Найди 

различие», куби 

к – настроения, 

стихотворение 

«Облака», игра  

«Найди  пару  

облачку»  
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1  Разноцветный  

паровозик  

  

развитие 

восприятия  

(цвета); развитие 

умения различать 

цвета (красный, 

синий, желтый, 

зеленый); развитие 

навыка цветового 

соотнесения; 

развитие 

мыслительной 

операции 

обобщение 

(фрукты, овощи).  

  

Игра "Цветной паровозик"  

Загадки (на бланке)  

Игра «Наведи порядок»  

Задание «Найди лишнее» 

(на бланке)  

Работа в рабочей тетради.  

  

  

1  игрушка 

дедушки, 

бабушки, внучка 

Аленка (кукла 

бибабо); конверт 

с  письмом,  

разноцветные 

билеты, муляжи  

фруктов, овощей; 

цветные  

карандаши,  

бланки  с  

заданиями, 

изображение 

огорода  

(нарисовано на 

ватмане), сада, 

корзины (синяя,  

      красная), ширма.  

де

ка

бр

ь 

  



 

  243  

2  Пригласительный 

билет.  

развитие  

восприятия  

формы:  круг,  

квадрат,  

треугольник; 

развитие  умения 

различать 

геометрические 

фигуры по цвету, 

размеру и форме.  

Психолог  рассказывает 

сказку.  

Игра "Геометропаровоз"  

 Игра «Лесные звуки» 

Задание  «Лабиринт» (на 

бланке)  

Работа в рабочей тетради.  

1  игрушка зайца, 

белки, лягушки; 

конверт с  

набором 

геометрических  

фигур  на  

каждого ребенка, 

цветные  

карандаши,  

бланки  с  

      заданиями, 

аудиозапись 

лесными 

звуками, 

рабочая 

тетрадь 

с  

.  

3  Восприятие  

величины  

(большой  -  

маленький)  

развитие 

восприятия 

величины:  

большой  -  

маленький; 

развитие 

мыслительной 

операции 

сравнение.  

Психолог читает сказку   

«Любопытные 

мышата» (Теплюк С.Н.) 

Игра  «Вспоминайка» 

Мышка  просит 

 детей вспомнить и 

назвать, какие большие 

 предметы встретились 

 мышатам, какие 

1  игрушки: мама 

Мышь, мышата, 

бабочка, ежик, 

карандаши,  

задания  на  

бланках, 

лабиринт, набор 

карточек  с  

изображением  

животных  и  
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маленькие.  

  Игра  «Большой- 

маленький»   

ихдетенышей,  

    Задание «Лабиринт» (в  

рабочей тетради)  

Задание  

«Наведи порядок» (на 

бланке)  

 набор карточек с 

изображением 

предметов,  

разных  по 

величине, рабочая 

тетрадь.  
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4  Здравствуй, зима!  

  

  

  

  

  

  

развитие 

познавательных 

психических 

процессов;обобще 

ние  пройденного 

материала;подгото 

вка  к  

промежуточной  

диагностике               

  

Психолог читает морозное 

послание с заданиями.  

Задание «Снеговик»  

Танец снежинок  

Найди пару снежинке  

Задание  «Санки» (на  

бланке)  

Задание  «Мешок  с  

подарками» (на бланке)  

  

1  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Игрушка  Заяц, 

предметы: 

снежинка, 

снеговик, санки, 

мешок, рисунок с 

 домиками  

снеговика,  

картинка  с 

двумя 

 разными 

снеговиками, 

снежинки по 2 

штуки 

 каждая для 

 каждого 

ребенка, бланк с 

заданиями 

каждому, 

цветные, простые  

карандаши, 

музыкальное 

сопровождение. 

Рабочие  

      тетради.  
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2  Диагностика 1  

  

Диагностика 

различных  видов 

памяти, внимания, 

мыслительных 

операций.  

Диагностика 

эмоциональной  и 

коммуникативной 

сфер личности.  

  

  

Игра «Кто позвал» Задание 

 «Запоминайка  

1» (зрительная память) Игра 

«Сосульки, сугробы, 

снежинки» (внимание, 

переключение внимания) 

Задание  «Зашумленная 

картинка» (концентрация 

внимания)  

Задание «Рукавичка»  

Упражнение «Передай по 

кругу»  

Задание «Бусы на елку»   

1  

  

  

 игрушка 

Снеговик, бланк 

и с заданиями 

каждому, цветн 

ые  и 

 простые 

карандаши, фла 

жки  для  

группового 

задания, мяч, му 

зыкальное 

сопровождение,  

демонстрационн 

ый  бланк  на  

зрительную  

память, мешочек  

с  

предметами, три 

домика,  

картинки  с  

персонажами 

разных эмоций, 

зверина я 

зарядка (текст)  

ян

ва

рь 
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3  Диагностика 2  

  

Игра «Снежки» (под музыку)  

Задание  «Запоминайка  

2» (слуховая память)   

  

1  

  

игрушка 

Снеговик, бланк 

и  с  

заданиями, прос 

    Задание «Назови одним 

словом» (по карточкам в  

кругу на ковре)  

Задание  «Что  

лишнее?» (исключение)   

Задание  «Что  

лишнее?» (исключение)   

Подвижная  игра  

«Дотронься до…»  

Работа в рабочей тетради.  

 тые и цветные 

карандаши, карт 

очки  на  

обобщение, мале 

нькие 

геометрические  

коврики  –  

домики, музыка 

льное 

сопровождение, 

прямоугольники 

разных цветов, 

нарисова 

на елка на Ѕ 

ватмана, разные 

игрушки из  

цветной бумаги, 

клей  – карандаш  
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4  Восприятие 

величины  

развитие  

восприятия 

величины:  

длинный  -  

короткий;развитие  

умения соотносить 

предметы  по 

величине.  

  

Психолог читает сказку  

«Длинныйкороткий»  

(Теплюк С.Н.)  

Задание «Длинный  –  

короткий»  

Задание «Лабиринт»  

Задание «Найди хвост» (на 

бланке)  

Игра  «Гусеница» (на  

1  

  

игрушки: зайчик, 

котенок; 

карандаши,  

задания  на  

бланках,  

кружочки  

красного  и 

желтого цветов, 

предметные  

    коврике)  

Работа в рабочих тетрадях  

 картинки разные 

по величине  

(длинныйкоротки

й).  
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1  Сказка  

«Сбежавшие 

игрушки». 

Обобщение:  

игрушки.  

  

развитие навыков 

общения;воспитан 

ие бережного 

отношения к своим 

вещам,  

игрушкам;развити 

е познавательных 

психических 

процессов.  

  

  

  

  

  

Психолог читает сказку   

«Сбежавшие игрушки» 

(Мария  

Морозова)Беседа по сказке  

Задание «Мои игрушки» 

Задание  «Найди  все  

мячики»   

Игра  «Съедобное  -  

несъедобное»  

Задание «Найди лишнее»  

Задание «Кто во что  

играет»   

  

1  игрушки  для  

сказки, игрушки для 

исключения, игр 

ушки для задания на 

классификацию,  

бланки  с  

заданиями,цветн 

ые,  простые  

карандаши, текс т 

сказки М.  

Морозовой 

«Сбежавшие 

игрушки», 

индивидуальные 

задания  

«положи мячик на 

 место», 

карточки  с 

путаницей  для 

каждого ребенка, 

цветиксемицветик  

      (цветок сказок, 

выполненный из 

цветного картона)  

фе

вр

ал

ь 
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2  Обобщение:  

животные. 

  

Сказка 

«Теремок».  

  

развитие навыков 

общения;развитие 

познавательных 

психических 

процессов.  

Психолог читает загадки 

про животных.  

Игра «Расскажем вместе 

сказку»(Теремок)  

Задание  «Раздели  на  

группы»  

 Задание «Найди лишнее» 

Динамическая пауза.  

Работа в тетради стр-5  

1     

  

  

  

  

  

  

  

игрушки  

домашние  и  

дикие  

животные,  

теремок  для 

сказки,  игра 

«большоймаленький»

, зага 

дки, игрушки герои 

сказки  

отгадки, путани ца  

животных, цветн 

ые  и  простые 

карандаши,  

бланки  с 

заданиями, 

песочница.  

3  К.И. Чуковский 

«Федорино горе».  

Обобщение:  

посуда.  

  

развитие 

коммуникативной 

и 

 эмоционально

й сферы 

детей;развитие 

познавательных  

Сказка  «Федорино горе». 

Обсуждение сказки.  

 Задание  «Все  на  

места»  

Задание «Найди 

лишний предмет» (на  

1  

  

  

бланки  с  

заданиями, прос тые 

и цветные 

карандаши, бума 

жные тарелки с 

начатым узором  
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   психических 

процессов.  

  

 бланке)  

Задание  «Найди  и  

раскрась» (на бланке)  

Подвижная игра «Варим  

суп»  

Задание «Подарок  для  

Федоры»  

  

 по краю, сказка 

К.И. Чуковского 

«Федорино 

горе»,  кукла 

игрушка 

бабушка Федора,  

карточки  с  

изображением 

посуды:  

самовар, чашки и 

ложки, блюдца 

для подвижной 

игры, 

игрушечная 

посуда, цветок 

сказок.  

4  Л.Ф.Воронкова 

«Маша  

растеряша». 

Обобщение: одежда, 

обувь  

воспитание 

бережного 

отношения 

своим 

вещам;развитие 

познавательных 

психических 

процессов.  

  

  

  

к  Сказка  «Маша 

растеряша» (Л.Ф.  

Воронкова)Беседа  по 

сказке.  

Задание «Назовем одежду» 

Задание «Найди и раскрась 

одежду» (в тетради с-12) 

Динамическая пауза.  

Задание «Обувь и время 

года» (на бланке)  

1  бланки  с  

заданиями,  

простые  и  

цветные 

карандаши, игра 

«Сороконожка»,  

карточки  с  

заданием  

«Раздели  на  

группы»,  

карточки  с  
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Задание  «Найди  

      лишнее» (на бланке)  

Задание  «Раздели  на  

группы» (дополнительно)  

 одеждой  

мальчику  и  

девочке, цветные 

коробки, 

музыкальное 

сопровождение,  

кукла  Маша, 

мяч.  
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1  Мальчикиодуванчик

и  

  

  

  

  

 Развитие умения 

различать 

индивидуальные 

особенности 

(внешность, лицо,  

походка, пол);  

развитие 

невербального и 

вербального 

общения; развитие 

навыков 

самоконтроля.  

Игра «Угадай, кто это?»  

 Подвижная  игра  

«Транспорт»  

Задание  «Профессии» 

(на бланке) Задание  

«Открытка» (набланке)  

  

1  Дартс (шарики 

на липучках, 

мишень), 

чернобелые 

заготовки 

открыток для  

каждого, цветные  

карандаши,  

карточки  с  

изображением 

транспорта, 

музыкальное 

сопровождение,  

призы для детей, 

две куклы  

(условно  

девочка  и  

мальчик)  

  Девочки  -

  

развитие умения  Игра «Угадай, кто это?»  1   две  куклы  

 

ма

рт 
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 2  припевочки  

  

 различать 

индивидуальные 

особенности  

(внешность, лицо, 

походка, пол); 

радовать своих 

близких добрыми 

делами  и  

заботливым  

отношением к ним, 

развитие  

невербального и 

вербального 

общения; 

развивать чувство 

потребности у  

детей  

 Игра 

«Уборка» 

Игра 

«Подарки» 

Задание  

с-4)  

  

  

  

  

Динамическая 

пауза  

«Кукла» ( 

тетрадь   (условно  

девочка  и  

мальчик), 

музыкальное 

сопровождение,  

карточки  для  

задания 

«Уборка» 

(предметные 

картинки: посуда, 

игрушки, обувь), 

муляжи фруктов 

и овощей, 2 

корзинки или 

кастрюли, цветы 

2-3 видов для 

бус, магниты, 

бусы, косынка, 

сумочка и др. для 

того, чтобы 

нарядить 

девочек.  

3  

  

Сказка 

медведя».  

Обобщение:  

мебель.  

«Три  Развитие навыков 

общения путем 

формирования у 

них представлений 

Чтение сказки «Три 

медведя» (Лев Толстой) 

Беседа по сказке.  

Задание «У медведей в 

1  игрушка 

Мишутка,  

рисунок  с  

животными  
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  о дружбе и  избушке» (в тетради стр- «найди лишнее»,  

    

  

  

Сказка  «Репка». 

Дружба, 

взаимопомощь.  

  

взаимопомощи;  

Создавать условия 

для  развития 

личности ребенка; 

развитие 

познавательных 

психических 

процессов.  

  

20)  

Пальчиковая  

гимнастика «Пальчики  в  

лесу»  

 бланки 

заданиями, 

простые 

цветные 

карандаши,  

с 

и  

4  Задание  «Сказочный  

фрагмент»  

Сказка «Репка» Беседа 

по сказке.  

Задание  «Кто 

потерялся?»Задание  

«Дружная  рыбалка»  

(тетрадь стр-23)  

1  волшебный 

цветок, 

разрезная 

картинка 

сказке «Репка 

герои сказки д 

показа, задан 

«Кто  

к 

», 

ля 

ие  

      потерялся», 

бланки  с  

      заданиями, 

простые 

цветные 

карандаши.  

и  
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1  

  

День смеха  

  

  

  

  

  

  

  

Развитие 

воображения;  

развитие интереса 

детей  к  

окружающему  

миру; 

 развитие 

творческого 

мышления  

Подвижная  игра  

«Петушок»  

Задание «Яркий хвост»  

  

Задание  «В комнате  

смеха» (на бланке)  

Подвижная  игра  

«Поросята»  

1  бланки  с  

заданиями, 

простые 

карандаши,   

 2  Страна  

Вообразилия  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

развитие фантазии 

и воображения; 

формирование  

интереса к 

творческим играм.  

Игра  «Волшебные 

башмачки»  

Задание «Чего не бывает на 

свете?» (на бланке)  

Динамическая  пауза  

«Станем мы деревьями»  

Задание «Чудо-дерево» Игра 

 «Волшебные  

картинки»  

1  послание,  

рисунки  к 

сказкам, рисунки 

«Чудодерево» 

(заранее 

нарисованные  

детьми  или 

иллюстрации из 

книги),  

«Волшебные 

картинки»  

карточки,  

бланки  с  

заданиями, 

цветные 

карандаши.  

А

пр

ел

ь  
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3  Здравствуй, Весна.  

Обобщение:  

насекомые.  

  

  

Здравствуй ,Весна. 

Обобщение: цветы 

и растения.  

  

подготовка  к  

итоговой 

диагностике 

развитие 

познавательных 

психических 

процессов.  

  

  

подготовка  к  

итоговой 

диагностике;  

Загадки про насекомых. 

Задание «Кто лишний» (на  

бланке)  

Динамическая пауза.  

Задание «Лабиринт»  

1  карточки  с  

изображением 

разных  частей 

насекомых, 

платок, загадки 

про насекомых, 

бланки  с  

заданиями,  

цветные  и 

простые 

карандаши.  

4  Загадки про цветы  и  1  карточки  с  

   развитие 

познавательных 

психических 

процессов.  

растения.  

Игра «Цветы»  

Динамическая пауза « Мы 

цветочки собирали…»  

Корректурная проба «  

Полянка»  

  

  

 изображением  

разных  частей  

цветов, деревьев, 

платок, загадки 

про цветы и  

растения,  

бланки  с  

      заданиями, 

цветные 

простые 

карандаши.  

и  
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1  Итоговая 

диагностика   

  

Диагностика 

различных  видов 

памяти, внимания, 

мыслительных 

операций.  

Диагностика 

эмоциональной  и 

коммуникативной 

сфер личности  

Задание «Запоминайка»  

Задание «Чего не хватает»  

Задание «Пустой квадрат» 

Задание «Назови одним 

словом»  

Задание  «Флажки  и  

шарики»   

1  бланки  для  

диагностики, пр 

остые и цветные 

карандаши, карт 

очки с заданием 

на  

обобщение, мяч, 

 карточки  с  

заданием 

«Соотнеси  

эмоцию  со  

схемой»  

2  Итоговая 

диагностика   

«Животные» (работа в  

тетради с-17)  

Задание «Пустой квадрат» 

Игра «Часы»  

1  бланки  для  

диагностики, 

настольные игры.  

    Игра  « Прищепки  и  

пуговицы»  

  

3  Итоговая 

диагностика   

  Настольные  игры  на 

липучках.   

Работа в тетради с-8  

Упр  « Корректурная  

проба» с-32  

1  бланки  для  

диагностики, 

настольные игры.  

м

ай 
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4  Итоговая 

диагностика   

Упр « Поезд»(тетрадь стр- 

15)  

Игра « Что лишнее» 

Динамическая пауза.  

Игра «Буратино»   

1  бланки  для  

диагностики, 

настольные игры, 

 рабочая 

тетрадь.  
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Курс занятий  с детьми 5-7 лет по формированию умений оказания психологической поддержки 

сверстникам и обучению приемам релаксации.  

Цель: оказание комплексной психолого- социально- педагогической помощи и поддержки воспитанников 

с использованием методов обучению способам релаксации.   

  

Психологическая сфера  

Проблемы  Задачи работы  Источник  

1  2  3  4  

Эмоциональноличностная  Гиперактивность, 

застенчивость, 

агрессивность, 

тревожность, страхи.  

Повысить осознание ребенком 

своих эмоциональных проявлений 

и взаимоотношений и тем самым 

обеспечить всестороннее, 

гармоничное развитие его личности 

, эмоциональный комфорт.  

Арцишевская И.Л. «Работа 

психолога с гиперактивными 

детьми в детском саду»» М., 

2003г.  

Эберлейн Г. «Страхи 

здоровых детей». М., 1991г.  

Лютова Е.К., Монина 

Г.Б.  «Шпаргалка  для 

взрослых.  

Психокоррекционная работа 

с гиперактивными, 

агрессивными, тревожными 

детьми». СПб.: Речь, 2005  
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Коммуникативноличностная  Замкнутость, 

драчливость, 

конфликтность, 

неблагоприятный  

социометрический 

статус,  

Развивать адекватное восприятие 

партнера по общению.  

Формировать интерес к ровесникам 

и взрослым как партнерам по 

общению. Стимулировать 

 инициативу  в общении.  

Захаров  А.И.  

«Предупреждение 

отклонений в поведении 

ребенка» СПб., 1997г.  

Смирнова  Т.П.  

«Психологическая коррекция  

 неблагоприятные 

внутрисемейные 

отношения,  

навязчивость  

Содействовать осознанию норм и 

правил поведения, нежелательных 

последствий при их нарушении. 

Создавать условия для творческого 

общения.  

Развивать самоконтроль в 

общении.  

агрессивного  поведения 

детей». –Ростов н/Д.: 

Феникс, 2005г.  

Личностноповеденческая  Лживость, упрямство, 

капризы, 

требовательность, 

несамостоятельность, 

неуверенность,  

самоуверенность,  

низкий  уровень  

саморегуляции  

Содействовать расширению 

интересов, осознанию норм и 

правил поведения, нежелательных 

последствий при их нарушении.  

Развивать способность делать 

личностный выбор, 

инициативность. Учить разрешать 

конфликтные ситуации 

адекватными способами. Создавать 

ситуации успеха, условия для 

проявления самостоятельности, 

творческого общения.  

Обогащать поведенческий 

Кэмпбелл Р. «Как 

справляться с гневом 

ребенка». СПб., 1997г.  

Титарь А.И. «Игровые 

развивающие занятия в 

сенсорной комнате: 

практическое пособие для  

ДОУ». М.: АРКТИ, 2008  
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репертуар.  
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Календарно – тематическое планирование 

 

Месяц  Неделя   Тема  Цель  Содержание   Кол-во 

заняти 

й   

Материалы   

 

1  Знакомство 

(диагностика)  

  

Создать 

эмоционально 

приятную  

Подготовительная часть.  

1.  Ритуал приветствия.  

2.Игра  

2  Мяч, музыкальное 

сопровождение, 

ковер.  2 

   атмосферу  в 

группе.  

Познакомиться 

друг с другом. 

Развивать чувство 

принадлежности  

к  группе  и  

навыки 

позитивного 

социального 

поведения.  

  

Основная часть. 1. Игра 

«Ласковое имя». 2. Этюд 

«Солнышко», игра «Доброе 

тепло», игра  

«Путешествие  по  

волшебной комнате»  

3. Релаксация «Солнечный 

зайчик»  

Заключительная часть. 1. 

Рефлексия занятия 2.Ритуал 

прощания. Упражнение 

«Барометр  

настроения»  

 Цветные карандаши, 

фломастеры.  

Бумага  для 

рисования.  

 3  Сплочение группы  Развивать чувство Ритуал  приветствия:   Мяч, клубок ниток, 

ок

тя

бр 
ь   
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4  принадлежности  

к  группе  и  

навыки 

позитивного 

социального 

поведения.  

  

игра «Хрустальный шар» 

2.Разминка:  

игра «Ласковые слова»,  

игра  

«Клубочек»  

3.Основная часть: игры 

«Доброе животное»,  

«Морщинки»  

4.Релаксация:  «Отдых на 

море»  

5.Рефлексия занятия 

6.Ритуал прощания:  

«Барометр настроения»  

2  Музыкальное 

сопровождение  

 

1  Доверие     1.Ритуал  приветствия  

2.Разминка:  

 игра  «Эхо»  

3.Основная часть: игра 

«Рыбаки и рыбки», игра 

«Снеговик», упражнение 

«Стул любви»   

1   Музыкальное  

сопровождение  

Карточки  с  

изображением рыб 

Стульчик   

  

Н

оя

бр

ь  
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2  ''Какой я?''  

(диагностика)  

Развитие интереса 

к себе, 

формирование 

позитивного 

отношения ребѐнка 

к своему «Я», 

понятия об 

уникальности 

каждого человека.  

Учить разным 

способам выражать 

эмоции, отношение 

 к другим 

людям.  

Приветствие.  "Доброе 

слово".  

Игра «Назови себя» Беседа 

«Какие мы разные» Игры в 

«ассоциации».  

«Солнышко и тучка» Игра 

«На какое растение, 

животное ты похож?»  

 Игра   «Мне  в  себе  

нравится…» Игра 

«Свеча» Рефлексия.  

Прощание  «Солнечные  

лучики»  

 1  Музыкальное  

сопровождение,  

Мяч, 

 свечафонарик.  

  

3  «Моя семья»  Формирование 

тѐплого  

отношения  к 

семье,  развитие 

навыков семейных  

Приветствие «Волшебный 

клубочек».  

Ролевая игра «Семья».    

Игра «Пирамида любви»  

Рисование на тему «Моя 

семья»  

 1  Музыкальное 

сопровождение 

Цветные карандаши, 

фломастеры  
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   отношений;  

помочь  детям 

осознать себя как 

полноправного, 

любимого другими 

членами семьи.  

Учить  решать 

конфликтные  

ситуации,  не  

обижая других  

Релаксация    «День  

рождения» Рефлексия.  

Ритуал  прощания  

«Солнечные лучики»  

  

 4  ''Как  понять 

настроение 

человека?''  

Учить 

распознавать  

эмоции человека 

по мимике,  

пантомимике, 

жестикуляции 

 и голосу.  

Ввести понятие 

положительной и 

отрицательной 

эмоции.  

  

Приветствие «Волшебный 

клубочек»  

Беседа «Какие мы разные» 

Как выглядит грустный 

человек?  

  

Как  выглядит  весѐлый 

человек?  

''Огонь,  вода, земля,  

воздух''  

Этюд  «потянулись- 

сломались»  

Игра «Кто тебя позвал?»   

1  Музыкальное 

сопровождение  

Клубок ниток, 

 картинки  

«Эмоции»  
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1  ''Рисуем 

настроение''  

Передавать в 

рисунке свое 

настроение с  

Приветствие «Волшебный 

клубочек».  

Картинки-ситуациии  

1  Музыкальное 

сопровождение 

Цветные  

 

 

 помощью цвета и 

абстрактных 

линий,  фигур, 

пятен. 

Закрепление  

понятий 

пантомимики и 

жестов, развитие 

внимания ко всем 

детям в группе. 

Развитие эмпатии. 

Повышение 

самооценки.  

Тренировка 

произвольной 

регуляции  

двигательной  

активности  и 

поведения.  

«Страна Эмоций»  

Упражнение ''Угадай 

настроение''  

Этюд «ПОХОДКА И 

НАСТРОЕНИЕ»  

 Релаксация    «Моѐ  

настроение»  

Рефлексия.  

Прощание «Эстафета 

дружбы  

 карандаши, альбом 

для рисования.   

Картинки  с 

изображением 

«Эмоции»  

Де

ка

бр 
ь    
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 2  

  

  

  

3  

Проработка 

посттравматически 

х ситуаций   

Формирование 

эмоциональной 

стабильности. 

Установление 

положительного 

эмоционального 

контакта.  

развитие умения 

поддержать, 

сопереживать в 

различных 

ситуациях.   

  

1.Ритуал приветствия 

2.Размика: Игра «Ласковое 

имя», упражнение  

«Березка»  

3.Основная  часть:  

Игры «Путаница», 

«Тухтиби-дух»,  

«Иди ко мне», упражнения  

«Связующая  нить»,  

«Разноцветный человек»  

4.Релаксация: упражнение 

«Порхание бабочки»  

5.Рефлексия занятия. 

Прорисовывание своих  

чувств  

6.Ритуал  прощания:  

«Барометр настроения»  

2  Музыкальное 

сопровождение, мяч.  

Клубок ниток 

Цветные карандаши, 

альбом для 

рисования  

4  Я  учусь 

 владеть 

собой.  

Формирование 

эмоциональной 

стабильности и 

положительной 

самооценки у 

детей.  

Закрепить 

навыки работы с  

Приветствие «Волшебный 

клубочек».  

Путешествие по карте  

Упражнение ''Гора с плеч» 

Беседа «Настроение».  

Упражнение 

«Каменьверѐвка». Игра 

''Скала. Я справлюсь'' 

3  Музыкальное 

сопровождение, мяч  

  

  

.  

Клубок ниток  

Морской камень  

 

3  

4  

Я

нв

ар

ь 
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   позитивными  

мыслями  и 

эмоциями. 

Организация 

опыта 

произвольного 

регулирования 

детьми  своего 

дыхания  (его 

темпа и глубины), 

опыта 

диафрагмального 

дыхания, 

произвольной 

задержки 

дыхания. 

Обращение 

внимания  детей 

на  тактильные, 

кинестетические 

ощущения; 

развитие 

способности детей 

концентрироватьс 

я на них, 

различать их,  

обозначать  

Игра «Сова»    

ПСИХОГИМНАСТИКА  « 

РУЧЕЁК РАДОСТИ»  

Ритуал прощания  

«Эстафета  передачи 

волшебного камня».  

Игра ритуал «Скажи что 

чувствуешь!»  

Игра  на внимание  

«Скрещенные руки»  

Игра  «Внимательные  

глазки»  

«Корректурная проба»  

Ритуал прощания «Волна 

радости»  

  

 Бланк  

«Корректурная 

проба»  
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   словами.  

Знакомство детей с 

элементарными 

приѐмами релаксации 

через смену 

напряжениярасслабления  

мышц  и 

регулирования 

дыхания.».  

   

февраль 1  

  

  

2  

Работа  с  

агрессией  

Установление 

положительного 

эмоционального 

контакта; перенос нового 

позитивного опыта в 

реальную жизнь; 

обучение агрессивных 

детей приемлемым 

способом выражения 

гнева, навыкам 

распознавания и 

контроля владения собой 

при  вспышке гнева.  

 Формировать 

способность  к  

1.Ритуал  приветствия  

2.Размика:  

Игры  «Клеевой 

 дождь», 

«Ладошки»  

3.Основная часть: Игры 

«Конкурс художников»,  

«Уходи злость, уходи»,  

«Два  барана»  

4.Релаксация: 

упражнение  

«Радуга»  

5.Рефлексия  занятия.  

Работа  с 

2  Музыкальное 

сопровождение, 

мяч.  

Карточки  с 

изображением 

ладошек 

Пластилин   
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эмпатии, доверию, 

сочувствию, 

сопереживанию.  

Знакомство детей с 

типами дыхания 

(различные  по глубине  и  

скорости),  

пластилином на 

свободную тему  

6.  Ритуал прощания:  

«Барометр 

настроения»  

 

 3 

4 

Работа со страхами Знакомство  с  

чувством 

самодовольства. 

Расширение  

восприятия мира через 

моделирование сказок. 

Понимать причины, 

вызывающие 

эмоциональное 

неблагополучие; 

перенос нового 

позитивного опыта в 

реальную жизнь; 

1.Ритуал 2.Размика:  

Игры  «Ласковое 

«Ласковые слова»,  

3.Основная  

Сказка «дюдю 

«Как заставить 

исчезнуть», игра–

рисование 

«Превращение страха» 

4.Рефлексия  

5.  Ритуал «Барометр 

настроения»  

приветствия  

имя»,  

2  Музыкальное 

сопровождение, 

мяч.  

Цветные 

карандаши, 

альбомы  

Ведерко  для 

страхов.  
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коррекция страха.  

Развивать умение 

справляться  со 

своим страхом с 

помощью изотерапии.  

«Путаница» часть: ка» 

 игры  

страх «Пых», занятия. 

прощания  

 

1 

  

  

2 

Работа 

тревожностью  

с  Знакомство с чувством 

тревоги,  поиск путей  

преодоления 

тревожности, развитие 

эмпатии 

(сопереживания).  

Повышать у детей 

чувство уверенности в 

себе.  

Накапливать опыт 

преодоления 

эмоционального 

состояния 

неблагополучия. 

Тренировка 

произвольной регуляции  

двигательной  

активности  и 

поведения.  

1.Ритуал  приветствия  

2.Размика:  

 Игры  «Подарок»,  

«Путаница»  

3.Основная часть: игры 

«Воздушные  

шарики»,  

«Дудочка», «Гусеница»,  

этюд «Насос»  

4. Релаксация: 

упражнение «Полет 

птицы»  

2  Музыкальное 

сопровождение, 

мяч.  

Воздушные 

шарики  

М

ар

т  
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 3 

  

  

4 

Развитие 

уверенности  

Повышать детей 

 чувство 

уверенности себе.  

  

у в  1.Ритуал  приветствия  

2.Размика:  

 Игра  «Доброе  тепло»,  

упражнение  

«Березка»  

3.Основная  часть:  

«Посылай и 

воспринимай 

уверенность», игры «Я  

очень  

хороший», «Иди ко 

мне», упражнение  

«Рисуем  себя»  

4.Релаксация: 

упражнение 

«Путешествие на 

голубую звезду»  

5.Рефлексия 

 занятия: 

Упражнение  

«Связующая нить» 6. 

Ритуал прощания:  

«Барометр 

настроения»  

2  Музыкальное 

сопровождение, 

мяч. Цветные 

карандаши, 

альбом.  

Клубок ниток.  
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1 

  

  

2 

  

  

  

Развитие 

социальнокоммуникативных  

навыков  

Знакомство  с  

''волшебными'' 

средствами  

понимания друг  

друга  

 –  

интонацией  и  

1.Ритуал  приветствия  

2.Размика:  

 Игры «Клеевой дождь»,  

«Подари 

камешек»  

3.Основная  часть:  

Игры «Тень», 

«Подарок»,  

3  

  

  

  

  

  

  

Музыкальное 

сопровождение, мяч.  

Морские камешки.  

Тросточка.  

Бланки  « Два  

домика»  

А

пр

ел

ь  
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 3 

  

  

  

 мимикой.  

Развитие 

сочувствия 

внимания 

людям, эмпатии. 

Организация 

опыта 

осознанного 

переживания 

детьми 

ощущений 

мышечного 

напряжения 

расслабления 

мышц. 

Тренировка 

произвольной 

регуляции 

двигательной 

активности  

поведения.Разви 

ие умения 

договариваться и 

уступать.  

и 

к  

и 

и 

т 

телесно-ориентированное 

упражнение  

«Слепой  и 

 поводырь», 

упражнение  

«Поддержка», социометрия  

«Два домика»  

4.Релаксация: упражнение 

«Ручей»  

5.Рефлексия занятия. 

Самовыражение в  

совместном рисунке  

6. Ритуал  прощания:  

«Барометр настроения»  

7. Игра «Кто куда 

пересел»  

8.Игра «Горячая картошка» 

Релаксация  «Путешествие 

в волшебный лес»  

 Игра  «Клубочек  

пожеланий»  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

1  

Цветные карандаши, 

альбом.  

Клубок ниток.   

4 ''Веселые горки''  Работа  в  

творческой 

мастерской 

Приветствие  

«Рукопожатие»  

Сочинение сказок-историй 

Музыкальное 

сопровождение, мяч.  

  



 

  276  

Создание условий  о персонажах «Страна  

    для  

самовыражения, 

развитие умения 

передавать свои 

чувства и  

угадывать эмоции 

  людей, 

используя  

мимику, жест, 

пантомимику  и  

т.п.  

Эмоций». Игра 

«Животные».  

Игра  «Следование 

 за ведущим».  

Игра  «Скучно, скучно так 

сидеть»    

Ритуал  прощания  

«Солнечные лучики»  
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1 «Путешествие 

страну  

Понимание».  

в  Песочная игра. 

Подведение 

итогов обучения, 

максимальное 

приближение 

ситуаций общения 

к жизни, развитие 

эмпатии. 

Символическое 

признание 

успехов детей в 

общении  

Обращение 

внимания детей 

на тактильные, 

кинестические 

ощущения;  

Приветствие «Волшебный 

клубочек».  

 Игра  «Слепой  и  

поводырь»  

Игра в песке  ''Скала  

''  

 «Игра   

«Лисонька, где ты?»  

  «Рисование  на  

песке»  

Рефлексия.  

"Волшебный мир»  

 Ритуал  прощания  

«Волшебное кольцо»  

1  Музыкальное 

сопровождение.  

Песочница. 

Миниатюрные игрушки.  

   развитие 

способности детей 

концентрироватьс 

я  на  них, 

различать  их, 

обозначать 

словами.  

   

М

ай  
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2 

  

3 

  

4 

Итоговое занятие 

(диагностика)  

Закрепление 

 и обобщение 

знаний о чувстве  

радости;  

развитие  

способности  

понимать  и  

выражать 

эмоциональное 

состояние другого 

человека. Научить 

осознанию детьми 

нравственных 

норм  

Передавать в 

рисунке свое 

настроение с 

помощью цвета и  

1.Ритуал  приветствия  

2.Размика:  

Игры «Ласковые слова»,  

упражнение  

«Клубочек»  

3. Основная  часть:  

Игры  «Комплименты»,  

«Путаница»,  

упражнение «Моя звездная 

планета»,  

рисование  на тему  

«Подарок  другу»  

4. Релаксация: 

упражнение 5. Методика 

«Раскрась  

свои чувства»  

6. Упражнение «Страна  

настроения» (диагностика)  

3  Музыкальное 

сопровождение, мяч.  

Цветные карандаши, 

альбом, простой 

карандаш, ластик.   

Бланк  «Раскрась  

свои чувства»  

Бланк  «Страна  

настроения»  



 

  279  

   абстрактных 

линий,  фигур, 

пятен. Закрепление  

понятий 

пантомимики и 

жестов, развитие 

внимания ко всем 

детям в группе. 

Развитие эмпатии. 

Повышение 

самооценки. 

Тренировка 

произвольной 

регуляции  

двигательной  

активности  и  

поведения  
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III.2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

  

Методичекская литература  

  

Алябьева Е.А. Дошкольникам о традициях народов мира. Сказки и беседы 

с детьми 5-7 лет.  

Алябьева Е.А. Географические сказки. Беседы с детьми о природе и 

народах России / сказки – подсказки.  

Ельцова О.М. Воспитание дошкольников в духе русских культурных 

традиций, Ч.1- библиотека воспитателя.  

Ельцова О.М. Воспитание дошкольников в духе русских культурных 

традиций, Ч.2 - библиотека воспитателя.  

Груденко Е.А. Психологическая готовность к школе.  

Вахрушева А.А. Здравствуй мир! Окружающий мир для дошкольников. 

Венгер Л.А. воспитание сенсорной культуры ребенка.   
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Региональные программы   

  

   

Название 

программы  

  

Основная  цель  

программы   

Составители 

программы.  

  

 Программа 

психологического 

сопровождения  

дошкольников   

«  Цветик  -  

семицветик  

  

Цель  программы: создание 

 условий  для 

естественного 

психологического развития 

ребенка. Программа 

предусматривает 

непрерывное  

психологическое  

сопровождение и развитие 

ребенка на протяжении всего 

дошкольного возраста, с 

учетом динамики развития 

каждого психического 

процесса и каждой сферы 

психики  

Кружаева Н.Ю  

Вараева Н.В  

Колова И.А  

Туаева А.С  

Рецензент: Т.И. 

Чиркова, доктор 

психологических наук, 

профессор, заведующий  

кафедрой психологии 

 ГОУ ДПО  

«Нижегородский 

институт развития 

образования». Е.Н. 

Васильева, кандидат 

психологических  

наук,  доцент кафедры  

возрастной  и  

педагогической 

психологии  

    ФГБОУ  ВПО  

«Нижегородский 

государственный 

педагогический 

университет им. К. 

Минина».  

Р.Ю. Белоусова, кандидат 

педагогических наук, 

заведующий кафедрой 

управления дошкольным 

образованием ГОУ ДПО  

«Нижегородский институт 

развития образования».  
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  Программа  по  

развитию 

познавательных 

способностей детей 

старшего  

дошкольного  

 возраста:  «  

Ступеньки к школе»  

  

Цель программы:  

Развитие познавательных 

процессов у детей с помощью 

традиционных  

методов;  

Формирование знаний, 

умений, навыков, 

необходимых  для 

успешного  освоения 

программы  начальной 

школы;  

Развитие 

зрительномоторной 

 координации, 

зрительно- пространственного 

восприятия, глазомера;  

Формирование 

учебной мотивации и 

положительного отношения к 

школе, желание учиться и 

преодолевать учебные  

трудности;  

Развитие  навыков 

самостоятельной учебной 

деятельности у детей.  

 Под  редакцией  

Петровской Н.М.  

Рецензент: доцент 

 кафедры 

дошкольного  и начального 

общего образования 

УлГПУ им. И.Н.  

Ульянова   

Кпн  

 Андрианова  Е.Н.  

2015г.  

  Воспитание  таких   

  качеств 

самостоятельность, 

аккуратность, 

усидчивость  

как   
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План работы педагога- психолога на 2024-2025 уч.год.  

 
 

п\ 

п 

Направление 

деятельности 

Формы работы Участники Сроки 

проведения 

Психодиагностика 

Работа с воспитанниками 

 

1. 
Мониторинг 

психологическог 

оздоровья 
дошкольников 

Диагностика 

Михайлова А.М 

(Групповая и 

индивидуальная) 

Все возрастные 

группы 

Сентябрь 

2023 

 

Май 2024 

 

2. 
Диагностика 

развития 

психических 

процессов 

дошкольников 

мышление, 

внимание, 

память, 

восприятие, 

речь, 

воображение, 

моторика) 

Методика 
Веракса А.Н. 

(Индивидуальная 

психологическая 

диагностика 

дошкольника). 

Старшие 

группы 

Октябрь- 

ноябрь 2021 

 
 

Март-апрель 

2024 

 

3. 
Диагностика 

социальных 

контактов 

Социометрическая 

игра «Секрет» 

(3-6 лет) 

(Методика 

Т.Репиной) 

(индивидуальн 
ая) 

Все возрастные 

группы 

В течение 

года 

( по 

запросу) 

 

4. 
Диагностика 

детской 

тревожности 

Методика 
«Твое 

настроение» 

П.В.Румянцева 

(индивидуальн 
ая) 

4-7 лет В течение 

года(по 

запросу) 

 

5. 
Диагностика 
агрессивности 

Методика «Руки» 

Венгер«Кактус» 

М.А.Панфиловой 

(индивидуальн 
ая) 

4-7 лет В 
течениегода(по 

запросу) 
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6. 
Диагностика 

эмоционально- 

личностной 

сферы. Наличие 
детских страхов. 

Модификация 

М.А. 

Панфиловой. 

«Страхи в домиках». 

5-7 лет В течение 

года 

( по 

запросу) 

 

7. 
Наблюдение и 

содействие 

процессу 

адаптации вновь 

поступающих 

детей в ДОУ. 

 Младшие 

группы 

В 

течение года 

 

8. 
Психологическа 

я диагностика 

готовности 

ребенка к 

школе. Под 

редакцией Н.Е. 

Вераксы 

Определение 

личностной 

готовности: 

методика 

«Ориентировка в 

окружающем» 

опросник Банкова 

С.А.; 

Определение 

интеллектуальной 

готовности: 

а) образные 

представления: 

методики 

«Рисунок человека». 

Определение 

произвольности 

Изучение 

способности 

действовать по 

образцу (Методика 

Н.И.  Гудкиной 

«Домик») 
(индивидуальн 

ая) 

Подготовитель 

ная группа 

Феврал 

ь 

 

9. 
Диагностика 

семейных 

отношений 

Игра « Почта» (тест 

семейных 

отношений) 
(индивидуальная) 

4-7 лет В 
течение года 

по запросу. 

Работа с педагогами 

 

10 

Гиперактивный 

ребенок и как с 

ним работать 

Консультация Все возрастные 

группы 

Сентябрь 
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11 
Консультации в соответствии с планом работы ДОУ 

Работа с родителями 

 

12 

 

Адаптация к 

ДОУ 

Родительское 

собрание 

Младшая 

группа 

Сентябрь 

 

13 
В садик с 

радостью 

Защита 

проекта 

Младшая 

группа 

Октябрь 

 

14 
Развитие 

психических 

процессов 

старших 

дошкольников 

Родительское 

собрание 

Старшие 

группы 

Декабрь 

 

15 
Готовность 

детей к школе 

Родительское 

собрание с 

элементами 

тренинга. 

Подготовитель 

ная группа 

Март 

 

16 
«Игры с 

песком» 

Игровой практикум Все возрастные 

группы 

Апрель 

 

17 
Ребенок 

поступает  в 

детский сад. 

Адаптация – это 

серьезно 

Консультация  Июнь 

Коррекционно-развивающая работа 

Работа с воспитанниками 

 

18 
Коррекция 

эмоциональной 

и поведенческой 

сферы 

Групповая и 

индивидуальная 

По  программе 

« Мир в лучах 

солнца» 

Все возрастные 

группы 

В течение 
года ( по 

запросу) 

 

19 
Развитие 

психических 

процессов 

дошкольников 

Групповая и 

подгрупповая 

Старшие 

группы 

В течение 

года  (по 

результатам 

диагностики) 

 

20 
Развитие 

готовности 

детей к школе 

Групповая Подготовитель 

ная группа 

В 
течение года 

  Индивидуальная по 4-7 лет В 

21 Коррекция 
страхов и тревог 

программе «Я не 
боюсь!» 

 течение года 
по запросу 
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22 
Коррекция 

гиперактивного 

поведения 

Индивидуальная, 

подгрупповая по 

программе 

«Нейропсихологиче 

ское пространство 

ребенка с СДВГ» 

4-7 лет В 
течение года 

по запросу 

 

23 
Психологическе 

сопровождение 

процесса 

адаптации 

Адаптационные 

игры, упражнения. 

Младшие 

группы 

В 

течение года 

 

24 

Занятия по 

развитию 

эмоциональной 

сферы 

«Песочная 

страна» 

Песочные игры 3-7 лет В 

течение года 

Психопросвещение и консультирование. 

Работа с родителями 

 

25 
- Кризис 

трех лет и как 

его преодолеть. 

- Купи мне 

хоть что- 

нибудь! 

- Бить или 

не бить?: 
маленькие 

подсказки для 

родителей. 

- Общаясь 

с ребенком. 

-  
Родителям об 

игрушках. 

- Если 

ребенок 

испытывает 

страхи. 

- Сотовый 

телефон –будьте 

осторожны! 

-  
Одаренность 

Информация на 

стенды 

Все возрастные 

группы 

В 

течение года 
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 малыша: 

раскрыть, 

понять, 

поддержать. 

- Как 
подготовить 

ребенка к 

школе. 

- Готовим 

ребенка к 

поступлению в 

детский сад. 

   

 

26 
Консультирован 

ие родителей по 

вопросам 

воспитания 
детей 

Индивидуально Все возрастные 

группы 

В 
течение года 

(по 

необходимос 
ти) 

 

27 
Детско- 

родительские 

отношения 

Консультации, 

тренинги 

Все возрастные 

группы 

В 
течение года 

(по 

необходимос 

ти) 

 

28 
Консультации 

по результатам 

диагностик и 
наблюдений 

 Все 

возрастные 

группы 

В 
течение года 

Работа с педагогами 

 

29 
Размещение 

статей по 

вопросам 

психологическог 

о 

сопровождения 

детей, педагогов 

и родителей на 

страницах 

интернет- 

сайтов, 
журналов. 

 Все возраста В 
течение года 
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30 
Консультации 

по вопросам 

воспитания 

детей  всех 

возрастных 

групп 

Консультации, 

беседы, тренинги 

Все 

возрастные 

группы 

В 
течение года 

по 

необходимос 

ти 

 

31 
Выступление на 

методических 

объединениях 

педагогов- 
психологов. 

Консультации, 

тренинги, беседы. 

 По 

плану работы 

РМО 

 

32 
Участие в 

профессиональн 

ых конкурсах. 

  По 

плану работы 

ДОУ 

Психопрофилактическая работа. 

работа с воспитанниками 

 
 

33 

Проведение 

занятий с 

использованием 

арттехнологий, 

психогимнастик 

и, направленных 

на 

стимулирование 

установления 

открытого 

доверительного, 

доброжелательн 

ого отношения с 
социумом. 

Игровые занятия, 

тренинговые 

упражнения 

Все возрастные 

группы 

В 

течение года 

по 

необходимос 

ти 

Работа с педагогами 

 

34 
Занятия, 

направленные 

на 

психологическу 

ю поддержку 

педагогов, 

профилактику 

профессиональн 

ого выгорания 

Игровые занятия, 

тренинговые 

упражнения 

Педагоги всех 

возрастных 

групп 

В 
течение года 

по 

необходимос 

ти 

Работа с родителями 
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35 
Занятия   с 

родителями по 

оптимизации 

детско- 

родительских 

отношений  и 

обучению 

навыкам 
воспитания и 
развития детей. 

Тренинги Родители всех 

возрастных 

групп 

В 
течение года 

по 

необходимос 

ти 

Организационно-методическая работа 

 

36 
Участие в 

конкурсах ДОУ, 

муниципальных, 

региональных, 

фестивалях. 

  В 

соответствии с

 планом 

работы 

 

37 
Планирование 

деятельности, 

ведение 

отчетной 

документации 

  В 

течение года 

 

38 
Планирование и 

посещение РМО 

  В 

течение года 

в 

соответствии с 

планом 

 

39 
Выступление на 

педсоветах, 

семинарах 

  В 
течение года 

 

40 
Выступления на 

общих и 

групповых 

собраниях 

  В 

течение года 

 

41 
Подготовка 

материалов на 

информационны 

е стенды 

  В 

течение года 

 

42 
Разработка 

рекомендаций, 

памяток и 

буклетов 

  В 
течение года 

 

43 
Размещение 

информации на 
сайте ДОУ 

  В 
течение года 
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44 
Оптимизация 

развивающей 

среды в 

кабинете 

психолога 

  В 
течение года 

 

45 
Разработка 

коррекционных 
и развивающих 
программ 

  В 

течение года 

 

План работы с семьями «Группы риска»  

Цель- профилактика социального неблагополучия семей, повышение 

педагогической грамотности родителей, укрепить отношения между родителями 

и ребенком, иначить родителей быть более чувствительными и ответственными 

к потребностям своих детей.  

1-й этап: изучение семьи и осознание существующих в ней проблем, 

изучение обращений семьи за помощью, изучение жалоб) или наблюдений 

педагогов;  

2-й этап: знакомство с членами семьи и еѐ окружением, беседа с родителями, 

оценка условий их жизни;  

3-й этап: изучение причин неблагополучия семьи, еѐ особенностей, еѐ целей, 

ценностных  ориентаций;  

4-й этап: изучение личностных особенностей  членов  семьи;  

5-й этап: составление  и реализация  программы работы с неблагополучной 

семьей;  

6-й этап: текущие  и  контрольные посещения  семьи;  

7-й этап: выводы о результатах работы с неблагополучной семьѐй.  

   
Содержание   Срок   Результат  

 

Работа с педагогами   

1   

Беседа о семьях  «группы  

риска»  

  

  

сентябь   

Выявление 

педагогической 

компетентности 

педагогических 

потребностей 

родителей  

уровня 

и  
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2   

Выявление детей из семей 

группы риска (по  

наблюдениям)  

  

Консультации для педагогов 

«Как организовать работу с 

детьми гурппы риска»  

Октябрь   

Составление  

списков предполагаемых 

детей группы риска  

  

  

3  

Круглый стол «Мои плюсы и 

минусы в общении с  

родителями» 

и т.д.  

Декабрь   

Знание 

педагогических  

приемов работы с семьями   

4   

Круглый  стол  

«Психологическая 

поддержка ребенка в семье 

группы риска» 

Февраль   

Обмен  опытом  по  

 проблеме   

  

5  

 Беседа  «Современные  

проблемы  

взаимодействия детского 

сада и семьи».  

Апрель   

Повышение  

 педагогической  и  

коммуникативной 

компетенции  

6  

Коммуникативный тренинг 

«Взаимодействие педагога с 

родителями»: азбука  

общения, вербальные и 

невербальные средства 

общения и т.д.».  

в течение 

года   

Повышение  

 педагогической  и  

коммуникативной 

компетенции  

7  

Совместная беседа 

педагогов  и родителей  

«Вместе с семьей».  

В течении 

года   

Становление 

доверительных отношений, 

воспитание 

 потребности делиться 

 оптом, сложностями 

 воспитания  

детей   

Работа с родителями   
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1   

Составление банка данных о 

семьях воспитанников:  

социологические  

исследования  по 

определению микроклимата в 

семье.  

Сентябрь  

-   

октябрь   

Анкеты,  опросные  

листы  

2   

Анкетирование 

родителей:  

«Искусство жить с детьми», 

«Какой вы родитель?»  

Февраль  

Сбор информации с целью 

эффективного 

сотрудничества с 

родителями и детьми.  

3   

Оформление 

информационных 

стендов  

Ежемесяч 

но   
Практический материал  

4  

Родительские собрания «Вся 

семья вместе, так и душа на 

месте»  

По 

запросу   

Становление 

доверительных 

отношений, воспитание 

потребности делиться 

оптом, сложностями  

воспитания детей  

5  
Консультация «Роль отца в 

воспитании детей»  
Февраль   

Становление 

доверительных отношений, 

воспитание потребности 

делиться оптом, 

сложностями воспитания 

детей  

 

6  
Консультация «Роль матери в 

воспитании детей»  
Март   

Становление 

доверительных 

отношений, воспитание 

потребности делиться 

оптом, сложностями  

воспитания детей  

7  

Совместные игровые занятия 

детей и их родителей из 

неблагополучных семей (в 

рамках детско-родительского 

клуба)  

В течение 

года  

Участие родителей в 

жизни ребенка не только 

дома, но и в детском саду.  

  

8  

Социальная  акция  «Наши  

добрые дела».  
2 раза в 

год  

Оказание  помощи  

малообеспеченным семьям  
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Работа с детьми  

1  Диагностика   Сентябь   

Изучение  детско- 

родительских  отношений  

  

2  
Планирование  работы  с  

воспитанниками   
Октябрь   Составление плана работ   

3  

Цикл занятий с детьми 

группы риска, по 

необходимости реализация 

коррекционных программ  

1-2 раза  

в  

неделю  

Выроботка эффективных 

навыков общения;  

Формирование ценностных 

ориентаций и социальных 

навков;  

успешная  адаптация  в  

коллективе   

4  

Участие в 

детскородительском клубе,  

праздниках, утренниках  

В 

течение 

года  

Сплочение детей и 

родителей в единый 

коллектив, участие 

родителей во всех делах и 

начинаниях детского сада,  
   

5  Выставка  рисунков  «Моя  

семья»  

Май   развитие желания к 

воспитанию ребенка и 

проникнуться к его 

интересам.  
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IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛПРОГРАММЫ  
Данная Программа  разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами:  

• Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 13.07.2015)  

«Об образовании в РФ» (с изменениями и дополнениями, вступ. в силу с 

01.01.2021);  

• Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17.10. 2013 г. N 1155) с изм. и доп. от 21.01.2019;  

• Постановление Правительства РФ от 23.05.2015 N 497 «О  

Федеральной целевой программе развития образования на 2016 - 2020 годы»;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодѐжи»;  

• Письмо Минобрнауки России от 08.08.2013 N 08-1063 «О 

рекомендациях по порядку комплектования дошкольных образовательных 

учреждений» (вместе с «Рекомендациями по порядку комплектования 

образовательных учреждений, реализующих основную общеобразовательную 

программу дошкольного образования»);  

• Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020г. № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной  

деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  –  

образовательным программам дошкольного образования»;  

• Приказ Министерства просвещения РФ от 21 января 2019 г. № 32 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки РФ от30.08.2013  

№1014»;  

• Письмо Минобрнауки России от 05.08.2013 N 08-1049 «Об 

организации различных форм присмотра и ухода за детьми»;  

• Приказ  Минобрнауки России от 08.04.2014  N 293 «Об  

утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 12.05.2014 N 

32220);  

• Указ Президента РФ от 24 марта 2014 года № 172 «О ФСК ГТО», 

Постановление Правительства РФ «Об утверждении положения о всероссийском 

физкультурно-спортивном комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО) от 11 

июня 2014 г. N 540.  
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• Закон Свердловской области от 15 июля 2013 г. N 78-ОЗ  «Об 

образовании в Свердловской области».  

• Устав МКДОУ Обуховский детский сад № 2.  

• Основные локальные акты Организации.  

  

ЦельПрограммы:  

Ведущие цели Программы – являются разностороннее развитие детей 

дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, 

в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода 

к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста 

видов деятельности, на основе духовнонравственных ценностей российского 

народа, исторических и национальнокультурных традиций.  

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации», направлена на формирование общей культуры, 

развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.  

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. 

ФГОС ДО, п. 14.2. ФОП ДО):  

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;  

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;  

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей;  

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребѐнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья), с учетом 

разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;  

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 
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способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, 

нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребѐнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности;  

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей;  

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования;  

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования.  

От педагогического мастерства педагога, его культуры, любви к детям 

зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, и степень 

прочности приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и 

всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольных образовательных 

учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство 

каждого ребенка.  

  

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный.Дополнительным разделом является краткая презентация 

основных сведений из Программы дляродителейвоспитанников.  
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Целевор аздел  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Содержательный  

раздел  

  

  

  

  

Включает в себя пояснительную записку и планируемые 

результатыосвоения программы. Результаты освоения 

образовательной программы представлены в виде 

целевых ориентиров образования в раннем 

детстве,целевых ориентиров дошкольного образования, 

которые представляютсобой социально- 

нормативные возрастные характеристики 

возможныхдостижений ребенка на этапе завершения 

уровня дошкольного образования.Также входят подходы 

к проведению педагогической 

диагностикидостиженийпланируемых 

результатовизначимыедляразработки  

И реализации Программы характеристики — 

особенности развития детей  

  

  

  

  

  

Организационный  

раздел  

Включает задачи и содержание образовательной 

деятельности для всех возрастных групп по пяти 

образовательным областям. Также в разделеописаны:  

формы,способы,методыреализациипрограммы;  

• особенностиобразовательнойдеятельностиразных 

видов  

И культурныхпрактик;  

• способыподдержкидетскойинициативы;  

• взаимодействиепедагогическогоколлективассем 

• коррекционно-развивающаяработа; 

рабочаяпрограммавоспитания  

  

В организационный разделвключают:  

• психолого-педагогическиеусловияреализацииПр 

• особенности  организации  развив 

пространственнойсреды;  

• материально-техническое  обеспечение  

обеспеченностьметодическимиматериаламиисредствам 

 примерныйпереченьлитературных,музыкальных 

ионных произведенийдляреализацииПрограммы;  

• кадровое  обеспечение;  

• режимираспорядокдняввозрастныхгруппах;  

• календарныйпланвоспитательнойработы   
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Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детейв различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные  единицы,  

представляющиеопределенныенаправленияразвитияиобразованиядетей(далее —

образовательныеобласти):  

• социально-коммуникативноеразвитие;  

• познавательноеразвитие;  

• речевоеразвитие;  

• художественно-эстетическоеразвитие; • физическоеразвитие.  

Вкаждойобразовательнойобластиопределенызадачиисодержаниеобразо 

вательнойдеятельности по возрастам, задачи воспитания, направленные на 

приобщение детей к ценностямроссийскогонарода.  

При реализации задач и содержания Программы 

обеспечиваетсяинтеграциявоспитанияи обучения ведином образовательном 

процессе.  

  

  

4.1. Возрастные и иные категории детей, на которых 

ориентирована ООП – ОП ДО.  

Рабочая программа педагога – психолога предназначена для работы с 

детьми от 1,5 до 7 лет.   

Программа учитывает индивидуальные потребности детей связанные с 

состоянием психологического здоровья детей , определяющие особые условия 

ими образования.  

  

  

4.2. Используемые программы  

Рабочая программа педагога –психолога разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

(ФГОС ДО),утвержденного приказом Минобрнаукиот 17.10.2013№ 1155(далее 

—ФГОС ДО), и Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от25.11.2022№1028и 

(далее—ФОПДО).  

• С  текстом  ФОП  ДО  можно  ознакомиться  по  

ссылке:http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044  

• Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает 

развитие личностидетей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного 

возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования, на 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных 

для детей дошкольного возраста видов деятельности.  

• Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований 

ФГОС ДО.  

При разработке программы учитывалась система принципов обучения: 

развивающего, коррекционного, воспитывающего характера обучения, 

рационального сочетания коллективных и индивидуальных форм и способов 

работы, творческой активности и самостоятельности детей.  

Развивающие программы по основным направлениям работы педагога- 

психолога.  

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в 

познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой 

сферах, которые влияют в конечном счете на формирование у дошкольников 

интегративных качеств и на развитие ребенка в целом.  

Обязательно:  

-Проведение занятий с вновь прибывшими детьми – адаптационные игры;  

-Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми 

подготовительной группы, с целью формирования предпосылок учебной 

деятельности (с учетом результатов промежуточной диагностики на начало 

учебного года);  

-Проведение развивающих занятий с детьми всех возрастных групп, с 

целью формирования познавательных процессов, коммуникативных  

навыков;  

-Психологическое сопровождение воспитательно-образовательной работы 

для детей с ОВЗ.  

  

4.3.Характеристика взаимодействия педагогического 
коллектива с семьями воспитанников.  

  

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.  

Ведущая цель- создание необходимых благоприятных условий для 

формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и 

развития компетентности родителей в развитии и воспитании детей.   

При реализации программы учитывается участие родителей, как субъектов 

образовательного процесса, которое заключается в:   

- содействии и сотрудничестве детей и взрослых;  

- сотрудничестве педагога - психолога и семей воспитанников;  
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- взаимодействии с родителями по вопросам развития и воспитания 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в 

том числе посредством создания образовательных проектов совместно с 

семьей;  

- обсуждении с родителями вопросов, связанных с реализацией 

программы.  

Принципы взаимодействия с родителями:доброжелательный стиль 

общения, индивидуальный подход, сотрудничество, динамичность.  

Основные формы взаимодействия с семьей:  

Знакомство с семьей: анкетирование, беседы, консультирование.  

Информирование родителей о ходе образовательного процесса:дни 

открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские 

собрания, детско-родительский клуб, оформление информационных стендов, 

создание памяток.  

Совместная деятельность:участие родителей в тренингах, круглых столах, 

участие в детской исследовательской и проектной деятельности.   

  

Формы работы педагога – психолога с родителями воспитанников.  

  

Формы работы педагога-психолога с родителями подразделяются на групповые, 

индивидуальные и наглядно-информационные.  

  

I. Групповые формы работы с родителями наиболее распространены. Они 

подразумевают работу со всем или большим составом родителей ДОУ (группы). 

Это совместные мероприятия педагога-психолога, педагогов и родителей. В 

некоторых из них участвуют и дети.  

Перечислю некоторые групповые формы работы, применяемые в нашем 

дошкольном учреждении:  

• Дни открытых дверей;  

• родительские собрания, включающие выступление психолога;  

• анкетирование/опрос родителей;  

• групповые беседы, лекции и консультации психолога  

• психологические игры, упражнения, занятия для родителей с элементами 

тренинга;  

• Родительские гостиные;  

• проведение психодиагностики ребенка в присутствии родителей.  

  

Вот некоторые темы групповых консультаций педагога-психолога:  

«Поощрения и наказания ребѐнка в семье»  

«Секреты общения в семье»  
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«Что такое школьная готовность»  

«Что делать, если ребенок лжет?»  

«Старшие и младшие дети»  

«Воспитание ребенка без отца»  

«Женские роли в семье»  

«Капризы ребенка»  

«Ребенок и компьютер»  

«Раннее интеллектуальное развитие ребенка»  

«Типы семейного воспитания»  

  

II. Индивидуальныеформы предназначены для индивидуальной работы с 

родителями (или другими членами семьи) воспитанников. К ним можно отнести 

индивидуальные психологические консультации и беседы. Педагог-психолог 

широко использует в своей практике индивидуальные консультации с 

родителями. Проанализировав причины обращения родителей нашего ДОУ к 

психологу, можно выделить наиболее часто встречающиеся:  

- проблемы адаптации ребенка к условиям детского сада;  

- проблемы поведения (агрессивное поведение, капризы, упрямство); - 

детские страхи;  

- проблемы в развитии познавательных процессов (внимания, памяти, 

мышления т.д.);    

- внутрисемейные конфликты (ситуация развода родителей, конфликты 

между бабушкой и родителями); - воспитание ребенка в неполной семье;  

- нарушения речи у ребенка;  

- консультации по результатам психодиагностики, мониторингов.  

На индивидуальных консультациях психолог применяет все основные методы 

консультирования: беседа, интервью, наблюдение, активное и эмпатическое 

слушание. От правильности выбора методов зависит эффективность работы 

психолога: установление контакта с членами семьи, доверительных отношений, 

выдвижение психологом верной гипотезы, правильность рекомендаций по 

развитию и воспитанию ребенка. При проведении индивидуальных 

консультаций особенно ярко виден уровень профессионализма психолога.  

К индивидуальным формам работы относится и такая форма как беседа с 

родителями воспитанников по вопросам развития и воспитания детей, которая 

может происходить в приемной, в холле, в групповой комнате. В отличие от 

психологического консультирования беседа с родителями является более 

кратковременной и решает менее сложные задачи.  
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III. Наглядно-информационные формы работы педагога-психолога с 

родителями играют роль опосредованного общения между психологом и 

родителями.  

Из наглядно-информационных форм работы психолога в нашем детском саду 

используются следующие:  

• информационные проспекты для 

родителей;  

• памятки;   буклеты.  

С целью психологического просвещения родителей в приемных групп на 

стендах вниманию родителей представлены печатные материалы по темам:  

- «Детские страхи»;  

- «Как заучивать наизусть стихи с детьми (рекомендации психолога)»;  

- «Причины детской агрессии»;  

- «Поиграем вместе с детьми»;  

- «Игры и упражнения для развития памяти»;  

- «Ребенок и ТВ»;  

- «Как помочь ребенку полюбить детский сад»; - и другие.  

Хотелось бы подробнее остановиться на такой форме работы с родителями как 

Родительские гостиные. Это гордость нашего ДОУ.  

В нашем дошкольном учреждении Родительские гостиные проводятся в течение 

2 лет. Особенностью проведения гостиных в нашем саду является то, то мы 

проводим тематические гостиные. В организации и проведении Родительских 

гостиных принимают участие администрация ДОУ воспитатели, музыкальные 

руководители,  логопеды, педагог-психолог. Приглашаются специалисты 

общеобразовательных школ (учителя начальных классов), врачи (невролог, 

педиатр).  

Вот некоторые темы наших гостиных:  

• «Помочь учиться»  

• «Такие взрослые трѐхлетки»  

• «Возраст почемучек»  

• «Воскресные школы»  

• «Адаптация без слѐз»  

Как можно видеть, темы затрагивают все возрастные группы.  

Структура проведения гостиной следующая:  

1. Подготовка к проведению гостиной (листовки, объявления, 

пригласительные);  

2. Проведение родительской гостиной;  

3. Обратная связь.  

Подготовка к Родительской гостиной проходит в несколько этапов и включает в 

себя следующие мероприятия:  
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• Определяется тема гостиной, чему она будет посвящена. Повестка дня может 

быть разнообразной, с учѐтом пожеланий родителей.  

• Определяется дата, время, место, где будет проходить гостиная.  

• За неделю до гостиной вывешивается объявление о еѐ проведении.  

• Родителям раздаются Пригласительные, сделанные руками детей.  

• Расставляется мебель, видеоаппаратура.  

• Приглашаются для выступления специалисты.  

• Подготавливаются Памятки для родителей, видеоматериал.  

• Разрабатываются вопросы обратной связи.  

Ход проведения Родительской гостиной:  

1. Традиционно Родительские гостиные начинаются с музыкального номера. 

Дети с удовольствием поют и танцуют для родителей.  

2. Затем, с целью положительного настроя на встречу (на снятие напряжения; 

на знакомство), проводятся игры с родителями.  

3. Основная часть включает в себя:  

• объявление темы;  

• ознакомление родителей с результатами опроса (если опрос проводился);  

• представление приглашенных специалистов;  

• демонстрация видеоматериала (презентация, видео с утренников, открытых 

занятий, видеоролик педагога-психолога);  

• выступление по теме (учителя, медицинские работники, педагог-психолог);  

• диалоги с родителями (вопросы). 
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