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I. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 

Пояснительнаязаписка 

 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения МКДОУ Обуховский детский сад №2 

дляобучающихсясрасстройствомаутистическогоспектра(далее —Программа)разработанав 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции 

приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте 

России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) и федеральной адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (утверждена приказом Минпросвещения Россииот 24 ноября 2022 г., 

регистрационный №1022 , зарегистрировано в Минюсте России 27 января 2023 г. N 72149). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

– КонституцияРФ,ст.43,72; 

– Конвенцияо правахребенка(1989г.); 

– Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

– Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

– Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022г. № 809«Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей» 

– Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

– Федеральныйзаконот31июля2020г.№304-ФЗ«О внесенииизмененийв Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

– Федеральныйзаконот24сентября2022г.№371-ФЗ«Овнесенииизменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

– распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025года»; 

– федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 
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(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

– федеральной адаптированной образовательной программой дошкольногообразования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г., регистрационный №1022 , зарегистрировано в 

Минюсте России 27 января 2023 г. N 72149).; 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года №373,зарегистрировано 

в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599);Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября2020 г. № 28, 

зарегистрировановМинюстеРоссии18 декабря2020 г., 

регистрационный№ 61573); 

– ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот28.01.2021№2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29.01.2021 г., 

регистрационный № 62296); 

– УставМКДОУ Обуховский детский сад №2; 

– ПрограммаразвитияМКДОУ Обуховский детский сад №2. 

Содержание и планируемые результаты (целевые ориентиры), для обучающихся дошкольного 

возраста с РАС соответствуют содержанию и планируемым результатам ФАОП ДО. 

ПрограммапредставляетсобойобщуюмодельобразовательногопроцессавМКДОУ Обуховский 

детский сад №2. Описывает возрастные нормативы развития, общие и особые 

образовательные потребности обучающихся дошкольного возраста с нарушениями зрения, 

определяет структуру и наполнение содержания образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях. 

Структура Программыв соответствии с требованиямиФГОС ДО включает триосновных 

раздела - целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы для обучающихся с нарушениями зрения включает 

пояснительную запискуи планируемые результатыосвоенияПрограммы,определяет еецелии 
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задачи, принципы и подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее 

освоения в виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельностипо 

пяти образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие; 

формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают аспекты 

образовательной среды: предметно-пространственная развивающая образовательная среда; 

характер взаимодействия с педагогическим работником; характер взаимодействия с другими 

детьми; система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому; содержание 

образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития 

обучающихся (программу коррекционно-развивающей работы). 

Программа определяет базовое содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся в различных видах деятельности, 

таких как: 

 Предметнаядеятельность. 

 Игровая(сюжетно-ролеваяигра,играсправиламиидругиевидыигры). 

 Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим работником и 

другими детьми). 

 Познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами 

активности ребенка, как: 

 восприятиехудожественнойлитературыифольклора; 

 самообслуживаниеиэлементарныйбытовойтруд(впомещенииинаулице);конструи

рование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал; 

 изобразительная(рисование,лепка,аппликация); 

 музыкальная (восприятиеипониманиесмысламузыкальныхпроизведений, 

пение,музыкально-ритмическиедвижения,игрынадетскихмузыкальныхинструментах); 

 двигательная(овладениеосновнымидвижениями)формаактивностиребенка. 

Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-развивающей 

работы, обеспечивающей адаптацию и включение обучающихся с расстройством 

аутистического спектра (далее РАС). 

Программакоррекционно-развивающейработы: 

1) Является неотъемлемой частью адаптированной образовательной программы 
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дошкольного образования для обучающихся с РАС в условиях дошкольных образовательных 

групп комбинированной и компенсирующей направленности. 

2) Обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного 

потенциала. 

3) Учитывает особые образовательные потребности обучающихся дошкольного 

возраста с нарушениями зрения, удовлетворение которых открывает возможность общего 

образования. 

Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования 

обучающихся дошкольного возраста с нарушениями зрения в условиях дошкольных 

образовательных групп комбинированной и компенсирующей направленности. 

ОрганизационныйразделПрограммывключаетописание: 

‒психолого-педагогическихикадровыхусловийреализацииПрограммы; 

‒организацииразвивающейпредметно-пространственнойсреды(далее –РППС); 

‒материально-техническоеобеспечениеПрограммы; 

‒обеспеченностьметодическимиматериаламиисредствамиобученияивоспитания. 

Раздел включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования вобразовательной 

работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень рекомендованных для 

семейного просмотра анимационных произведений. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 

календарный план воспитательной работы. 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема. 

Объем части, формируемой участниками образовательных отношений, составляет не более 

40% от ее общего объема. 

В соответствии с Программой описание традиционных событий, праздников и 

мероприятий с учетом региональных и других социокультурных особенностей включено в 

часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Программа содержит рекомендации по развивающему оцениванию достижения целей в 

форме педагогической диагностики развития обучающихся, а также качества реализации 

образовательной программы ДОУ. Система оценивания качества реализации программы ДОУ 

направленавпервуюочередьнаоцениваниесозданныхДОУ условийвнутриобразовательного 

процесса. 

Расшифровкаприменяемыхвтекстеобозначений исокращений 

Закон об образовании - Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 
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образовании в Российской Федерации» 

ДО–дошкольноеобразованиеДОУ–дошкольноеобразовательноеучреждение ОВЗ - 

ограниченные возможности здоровьяООП – особые образовательные потребности 

Организация - организации, осуществляющие образовательную деятельность 

организации, к которым относятся образовательные организации, организации, 

осуществляющие обучение, индивидуальные предприниматели, осуществляющие 

образовательную деятельность. 

Программавоспитания-федеральнаярабочаяпрограммавоспитания Программа 

КРР – программа коррекционно-развивающей работы. 

РАС–расстройствоаутистическогоспектра. 

РППС–развивающаяпредметно-пространственнаясреда. 

Стандарт, ФГОС ДО - Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования 

УМК–учебно-методическийкомплект 

ФАОП ДО – федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования 

Гигиеническиенормативы-СанитарныеправилаинормыСанПиН1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2. 

Санитарно-эпидемиологическиетребования-СанитарныеправилаСП2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологическиетребования корганизациямвоспитанияиобучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28. 

 

ЦельизадачиПрограммы 

Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с 

расстройством аутистического спектра, индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации правобучающихся дошкольного возрастана получение доступного и 

качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, 

формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе 
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духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, 

духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его 

образовательных потребностей и интересов. 

 

ЗадачиобязательнойчастиПрограммы: 

 реализациясодержанияАОПДО; 

 коррекциянедостатковпсихофизическогоразвитияобучающихсяс РАС; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровьяобучающихся с РАС, в том 

числе их эмоционального благополучия;обеспечение равныхвозможностей для полноценного 

развития ребенка с РАС в период дошкольного образования независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса; 

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка с РАС как субъекта отношений с педагогическим работником, 

родителями (законными представителями), другими детьми; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности обучающихся с РАС, развитие ихсоциальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с РАС; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровьяобучающихся с РАС; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 

 

Задачичасти,формируемойучастникамиобразовательныхотношений. 

Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие»: 

Осуществлятьиндивидуально-ориентированнуюи  социально-психолого- 
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педагогическую,помощьдетямс сенсорными нарушениями и аутизмом с 

учѐтом особенностей психического ифизическогоразвития,  индивидуальных 

особенностей детей, которая заключается в следующем: 

- создавать условия для овладения аутичным ребенком сенсорными эталонами, 

ориентации во внешнем мире, развития внимания, памяти, мышления, обучить простым 

навыкам контакта, формировать активный и пассивный словарь, обучить более сложным 

формам поведения, развивать самосознание и личность аутичного ребенка; 

- развивать коммуникативные компетенции форм и навыков конструктивного 

личностного общения со сверстниками; 

- создать пространство детско-взрослого взаимодействия с учетом ведущей деятельности 

ребенка; 

- оказывать консультативную и методическую помощь родителям (законным 

представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья по вопросам воспитания и 

развития детей с РАС. 

- помочь ребенку осознать свои характерные особенности и предпочтения, понять,что он, 

как и каждый человекуникален и неповторим; 

- научить детей осознанно воспринимать свои собственные эмоции — чувства и 

переживания, а также пониматьэмоциональные состояния других людей;формирование

 коммуникативныхнавыков; умения установитьи поддерживать контакты, 

сотрудничать со сверстниками, избегать конфликтных ситуаций. 

Образовательнаяобласть«Познавательноеразвитие»: 

 формирование представлений о количестве:один — много —мало, пустой — полный; о 

количественных отношениях: больше — меньше — поровну; о сохранении количества; 

 формирование умений осуществлять группировку, чередование и сериацию предметов 

на основе определенного качественного признака; 

 сравниватьнепрерывныеидискретныемножествапутемналоженияиприложения; 

преобразовыватьмножествапутемувеличения,уменьшенияиуравнивания; 

 формирование метода проб как основного способа решения наглядно-действенных 

задач; 

 формированиецелостноговосприятияситуаций, изображенныхнакартинках; 

 формированиепредпосылокдляпереходаот решениязадачвнаглядно-действенном плане 

к наглядно-образному мышлению; 

 формирование понимания внутренней логики действий в сюжете, в котором 

предполагается динамическое изменение объектов; 
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 формирование удетей понимания явлений,связанныхмеждусобойпричинно- 

следственными зависимостями; 

 формированиепониманияпоследовательностисобытий,изображенныхнакартинках; 

 формированиеобобщенныхпредставленийосвойствахи качествахпредметов, 

овладение действиями замещения и моделирования. 

Образовательнаяобласть«Речевоеразвитие»: 

- развитиеэкспрессивнойимпрессивнойречиудетейсраннимдетскимаутизмом; 

- созданиемотивациикобщению; 

- развитиеартикуляторногопраксиса; 

- развитиекоммуникативныхнавыков; 

- обучение чтению трем направлениям: аналитико-синтетическое (побуквенное) 

чтение,послоговое чтение, глобальное чтение. 

Образовательнаяобласть«Художественно-эстетическоеразвитие»: 

- обеспечениеформированияосновныхпредпосылок, необходимыхдляовладения 

конструированием; 

- развитиеудетейинтеллектуальныхкомпонентовдеятельности: 

обучение действиям восприятия; 

формированиюпредставленийоцелостномпредмете; формирование 

предварительного образа предмета 

создание мотивационно-потребностного планадеятельности; 

различать фигуры по формеи величине;выбирать соответствующие формы по образцуи 

некоторые — по словесной инструкции; 

различатьисоотноситьобъемныеиплоскостныеформы; подбирать 

предметы простой формы кобразцу-эталону; 

- знакомить с величинами, их относительностью; приемам сравнения предметов по 

протяженности (накладыванию, прикладыванию); 

- учить видеть особенности природного материала,соотносить с 

признаками окружающих 

объектов;развиватьчувствоформы,цвета,тактильноевосприятие; 

- развиватьвоображение,эстетическийвкус; 

- формироватьудетейустойчивыйинтерескхудожественномутворчеству; 

- обогащатьсенсорныйопыт,развиватьобразноеэстетическоевосприятие,формировать 

эстетические суждения; воспитывать самостоятельность; 
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- развивать умение активно и творчески применять ранееусвоенные способы 

изображения в рисовании, используя выразительные средства. 

Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие»: 

- сохранение иукрепление здоровья детей, воспитание понимания ценности 

здорового образа жизни. 

 

Принципыиподходы кформированиюПрограммы. 

ВсоответствиисоФГОСПрограммапостроенанаследующихпринципах: 

1. Поддержкаразнообразиядетства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. 

3. Позитивнаясоциализацияребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических 

работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ) 

и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. СотрудничествоДОУссемьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

Специфические принципы и подходы к формированию Программы для 

обучающихся с РАС: 

1. Особенности восприятия и усвоения пространственно-временных характеристик 

окружающего лежат в основе трудностей ориентировки во времени (вчера - сегодня - завтра, 

сначала - потом), искажения процессов формирования и использования опыта (впечатления 

накапливаются, но не становятся опытом в традиционном смысле этого слова, то есть основой 

для решения грядущих жизненных задач; обладая информацией, иногда очень большой, 

человек с аутизмом не может выбрать (и, тем более, использовать) то, что соответствует 

заданному- потребности, необходимости, желанию), процессов воображения (символизации). 

2. Основные проявления нарушений пространственно-временных характеристиках 

окружающего у людей с РАС: 

- фрагментарность восприятия: интрамодальная (трудности формирования 

мономодального сенсорного образа - зрительного, звукового), межмодальная (трудности 
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формирования полисенсорного образа), в рамках феномена слабости центральной когеренции 

(фиксация на мелких деталях при трудности или невозможности формирования целостного 

образа); 

- симультанностьвосприятия; 

- трудностивосприятиясукцессивноорганизованныхпроцессов.Коррекционная работа по 

каждому из этих пунктов (или их сочетанию) предполагает целый спектр методических 

решений: специальные занятия, направленные на формирование целостного сенсорного образа; 

организация сенсорного пространства и выбор стимульного и дидактического материала в 

соответствии с уровнем сензитивности по соответствующим сенсорным каналам. 

3. Развитие социального взаимодействия, коммуникации и ее форм: большинство 

используемых методических подходов так или иначе преследует эти цели. Приемы и методы, 

включенные в этот перечень, ориентированы на обучающихся с разной степенью 

выраженности аутистических расстройств и разным их профилем, используют различную 

техническую базу, идлякаждого существуютопределенныепоказаниякприменению, условия 

использования, возможные и нежелательные сочетания с другими подходами. 

4. Важным аспектом и одновременно предпосылкой социального взаимодействия 

являетсянарушеннаяпри РАС способностьпонимать мотивы поведения, причины поступкови 

действий других людей, способность предвосхищать, предугадывать их действия и поведение, 

предполагать их возможные последствия и результаты. Без таких возможностейдругой человек 

становится для ребенка с РАС непредсказуемым, взаимодействие с ним может невольно 

индуцировать защитные реакции (включая страхи, агрессию, стереотипные формы поведения), 

что часто становится причиной тех или иных форм проблемного поведения и социальной 

дезадаптации. 

Развитие способности к репрезентации психической жизни других людей происходит 

только параллельно с развитием социального взаимодействия и коммуникации. Это процесс 

постепенный, требующий постоянного учета возможностей ребенка с РАС на данный момент, 

особенностей его мотивационной сферы. 

5. Особенности проблемного поведения ребенка с РАС разнообразны: агрессия и 

аутоагрессия, аффективные вспышки, неадекватные смех, плач, крик, различного рода 

стереотипии (двигательные, сенсорно-двигательные, речевые). Такие поведенческие 

проявления препятствуют развитию ребенка, затрудняют (при резкой выраженности делают 

фактически невозможным) учебный процесс и само взаимодействие с другими людьми. 

Коррекция проблемного поведения не только один из важнейших разделов комплексной 

коррекции аутистических расстройств, но часто и в значительной степени условие работы по 

другим направлениям. 
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Коррекция проблем поведения должна начинаться в возможно более раннем возрасте 

(желательно не позднее 2 - 3 лет), что позволяет в части случаев смягчить поведенческие 

проблемы, а в некоторых случаях, возможно, ипредупредить развитие некоторых из них. 

6. Отмеченные особые образовательные потребности отражают специфические для РАС 

проблемы воспитания и обучения, однако, помимо них, трудности образовательного процесса 

могут быть связаны со следствиями особых образовательных потребностей (например, 

искажение и задержка речевого развития в силу невозможности восприятия сукцессивно 

организованных процессов), а также с коморбидными расстройствами. Это полностью 

согласуется с практикой: как правило, у ребенка с РАС помимо сугубо аутистических 

проявлений могут быть и другие, свойственные не только аутизму расстройства 

(интеллектуальные, речевые, сенсорные, двигательные). 

7. Определение стратегии коррекционной работы осложняется и тем, что природа 

отдельных нарушений может быть сложной: например, мутизм может быть связан 

одновременносаутистическимискажениемречевогоразвития,выраженнойумственнойотсталость

ю и сенсомоторной алалией, а интеллектуальная недостаточность может включать в себя как 

обусловленный аутизмом синдром "олиго-плюс", так и классическую органически обусловленную 

умственную отсталость. Без учета структуры нарушений возможный уровень эффективности лечебно-

коррекционной работы не может быть достигнут. Сложная структура нарушений при РАС требует от 

специалиста широких коррекционно-педагогических компетенций. 

8. Нарушения восприятия и усвоения пространственно-временных характеристик ближек 

основному нарушению (расстройствам функций тонического блока мозга). Соответственно, 

здесь могут использоваться методы и компенсации, и коррекции; чаще, чем при нарушениях 

более высокого уровня, возникает необходимость медикаментозной терапии. Из классических 

признаков РАС ближе всех к основному нарушению стереотипии компенсаторного и 

гиперкомпенсаторно - аутостимуляционного характера и, отчасти, кататонический вариант 

стереотипии. 

9. Другие формы проблемного поведения (агрессия, аутоагрессия, аффективные 

вспышки, неадекватные крик, смех, плач, негативизм) также различны по генезу,ночаще всего 

относятся к продуктивным расстройствам вторичного уровня клинико-психологической 

структуры РАС. Именно в связи с этим на первом плане в коррекции этих проявлений - 

психолого-педагогические методы, при необходимости в сочетании с психофармакотерапией. 

10. Нарушения коммуникации и социального взаимодействия - сложные 

психологические образования, их квалификация может быть самой разной и требует 

исключительно индивидуального подхода. 

Подготовкакопределениюстратегииобразовательныхмероприятийдолжнавключать: 



15  

- выделениепроблемребенка,требующихкомплекснойкоррекции; 

- квалификацию каждой из этих проблем как вида особой образовательной потребности, 

уровнянарушений в клинико-психологическойструктуре, характеркоморбидности (случайная 

или патогенетически обусловленная); 

- выявлениеведущегоуровнянарушенийвклинико-психологическойструктуре; 

- определение образовательной траектории (по содержательному, деятельностному и 

процессуальномунаправлениям); 

- мониторинг реализации принятой индивидуальной коррекционно-образовательной 

программы. 

 

ЗначимыедляразработкииреализацииПрограммыхарактеристикидетейсРАС 

ДОУобеспечиваетвоспитание,обучениеи развитиедетейсРАС4-хдо8лет. 

Намивыделены(С.А.Морозов)следующиеособыеобразовательныепотребностиобучающих

ся с РАС: 

- коррекцияи(или)компенсацияособенностейвосприятияиусвоенияпространственно- 

временныххарактеристик;преодоление (смягчение) дефицита и(или) искаженности потребности в 

вербальном и невербальном общении и развивающихся вторично (или сочетанных) нарушений 

форм коммуникации; 

- создание предпосылок для пониманиямотивов, лежащихв основе поступков, действий, 

поведения других людей, для развития социального взаимодействия; 

- смягчение обусловленных аутизмом особенностей поведения, затрудняющих учебный 

процесс, взаимодействие с другими людьми, в тяжелых случаях — пребывание в обществе, в 

коллективе. 

Особенности восприятия и усвоения пространственно-временных характеристик 

окружающего лежат в основе трудностей ориентировки во времени (вчера – сегодня – завтра, 

сначала – потом и т.п.), искажения процессов формирования и использования опыта 

(впечатления накапливаются, но не становятсяопытом в традиционном смысле этого слова, то 

есть основой для решения грядущих жизненных задач; обладая информацией, иногда очень 

большой, человек с аутизмом не может выбрать (и, тем более, использовать) то, что 

соответствует заданному - потребности, необходимости, желанию и т.д.)., процессов 

воображения (символизации). Психофизиологическая основа этого явления изучена 

недостаточно, но, темнеменее, его ближайшееследствиеочевидно:это трудности восприятия, 

усвоения сукцессивно организованных процессов, что в случае РАС –общепризнанный в науке 

факт. 
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Проявления нарушений представлений о пространственно-временных характеристиках 

окружающего улюдей с РАС подробно описаны в литературе, основными из них являются: 

- фрагментарность восприятия: интрамодальная (трудности формирования 

мономодального сенсорного образа – зрительного, звукового и др.), межмодальная (трудности 

формирования полисенсорного образа), в рамках феномена слабости центральной когеренции
1
 

(фиксация на мелких деталях при трудности или невозможности формирования целостного 

образа); 

- симультанностьвосприятия; 

- трудностивосприятиясукцессивноорганизованныхпроцессов. 

Коррекционная работа по каждому из этих пунктов (или их сочетанию) предполагает 

целый спектр методических решений. Это могут быть специальные занятия, направленные на 

формирование целостного сенсорного образа (не только и не столько в русле сенсорной 

интеграции в традиционном понимании этого метода) и(или) способности выделения 

существенных, смыслоразличительных признаков (релизеров); организация сенсорного 

пространства и выбор стимульного и дидактического материала в соответствии с уровнем 

сензитивности по соответствующим сенсорным каналам. 

В отношении трудностей усвоения сукцессивно организованных процессов 

поведенческие методические подходы предлагают визуализацию временных характеристик 

(«визуализацию времени») в виде расписаний, различных по форме (стеллаж или стенд на 

стене, тетрадь, определѐнная пространственная организация последовательности заданий 

(например, корзинки с заданиями нужно брать слева направо) и др.), уровню организации и 

техническому решению (предметное, визуальное (картинки, фото, пиктограммы и др.), 

табличкиснадписями),объѐму(наопределѐнныйвиддеятельности(скажем,переодевание 

при приходе в школу), день, неделю и более), конкретный выбор которых зависит от особенностей 

ребѐнка, этапа работы, коррекционных задач и др. 

Ещѐ одним следствием трудностей восприятия и усвоения сукцессивно организованных 

процессов является такой важнейший приѐм, как максимальная визуализация учебного 

материала. Ребѐнку с аутизмом трудно воспринимать инструкции на слух, гораздо легче – в 

визуальной форме, которая в большей степени позволяет симультанированиевоспринимаемого 

материала. В зависимости от успешности работы по развитию понимания устной речи степень 

визуализации может постепенно уменьшаться; иногда необходимым оказывается 

использование письменной речи, альтернативных и аугментативных форм коммуникации и др. 

Необходимость структурирования пространства связана с симультанностьювосприятияв 
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его примитивной форме, когда одномоментность восприятия связана не целостностью образов 

и(или) представлений, которые сформированы ещѐ недостаточно, но только с 

одновременностью ощущения. Это свойственно всем маленьким детям, но при аутизме в силу 

асинхронии развития такая форма симультанности сохраняется длительное время; 

определѐнные виды деятельности оказываются жѐстко связанными с определѐннымиучастками 

пространства, и попытки видоизменять, нарушать сложившийся симультанный комплекс 

ставят перед ребѐнком с аутизмом проблемы, которые ему трудно разрешить, что затрудняет 

возможности выбора, ограничивает формирование произвольности и часто вызывает 

негативные поведенческие реакции. 

Простейший приѐм из используемых в таких случаях – структурирование пространства, 

то есть жѐсткая привязка определѐнных занятий к соответствующим участкам пространства 

(компартментам). Это, с одной стороны, предупреждает значительную часть проблем 

поведения, но, с другой стороны, ограничивает произвольность, способствует закреплению 

стереотипов поведения. 

Оптимальным выходом является наработка гибкости в отношении и временных, и 

пространственных характеристик, постепенное введения аффективных смыслов вокружающее, 

формирование естественных форм мотивации в соответствии с возможностями ребѐнка. 

Существует много конкретных приѐмов наработки гибкости; приведѐм несколько характерных, 

практически значимых примеров: 

- одно и то же задание ребѐнок выполняет с разными специалистами, занятия проводятся 

в разных помещениях. Важно, чтобы задания были хорошо отработаны, и вероятность 

нежелательных реакций на изменения была минимальной; 

- постепенноеусложнениевыборапоощрения:сначалабезвыбора(«Хочешьпузыри?»- 

заведомолюбимыеижеланные);выбориздвухвозможностей(предлагаемволчокишарик– 

«Чего ты хочешь?»); предлагаем несколько вариантов привлекательных занятий в форме 

фотографий на планшете и др.; 

- введение вариативных элементов в расписание: связанных с какими-то понятными 

условиями (если дождь – смотрим мультик, если хорошая погода – качаемся на качелях во 

дворе), на основе выбора из двух-трѐх привлекательных занятий (что ты выбираешь: собирать 

пазлы или прыгать на батуте?); на основе свободного выбора, если сформирован навык 

проведения досуга (под контролем взрослого); 

- любыеиныеспособыгенерализациинавыка. 

Развитие социального взаимодействия, коммуникации и еѐ форм в настоящее время 

рассматриваются как важнейшее направление воспитания и обучения детей с РАС.Большинство 
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используемых методических подходов так или иначе преследует эти цели. K.Koenig (2012), например, к 

«стратегиям, запускающим социальное развитие», относит прикладной анализ поведения, визуальную 

поддержку, сценарии и ролевые игры,развивающие игры, видеомоделирование, опосредованное 

воздействие через партнѐра, технологически оформленные инструкции, навыки использования 

групповых инструкций, развитие саморегуляции и самоконтроля. Приѐмы и методы, включѐнные в этот 

перечень, ориентированы на детей с разной степенью выраженности аутистических расстройств 

иразным их профилем, используют различную техническую базу, и для каждого существуют 

определѐнные показания к применению, условия использования, возможные и нежелательные 

сочетания с другими подходами. 

Важным аспектом и одновременно предпосылкой социального взаимодействия является 

нарушенная при аутизме способность понимать мотивы поведения, причины поступков и 

действий других людей, способностьпредвосхищать,предугадывать ихдействия и поведение, 

предполагать их возможные последствия и результаты. Без таких возможностейдругой человек 

становится для ребѐнка с аутизмом непредсказуемым, взаимодействие с ним может невольно 

индуцировать защитные реакции (включая страхи, агрессию, стереотипные формы поведения и 

т.д.),что часто становитсяпричинойтехили иныхформпроблемного поведенияи социальной 

дезадаптации. 

Развитие способности к репрезентации психической жизни других людей происходит 

только параллельно с развитием социального взаимодействия и коммуникации. Это процесс 

постепенный, требующий постоянного учѐта возможностей ребѐнка с РАС на данный момент, 

особенностей его мотивационной сферы. 

Особенности проблемного поведения ребѐнка с аутизмом разнообразны: агрессия и 

аутоагрессия, аффективные вспышки, неадекватные смех, плач, крик, различного рода 

стереотипии (двигательные, сенсорно-двигательные, речевые и т.д.). Такие поведенческие 

проявления препятствуют развитию ребѐнка, затрудняют (при резкой выраженности делают 

фактически невозможным) учебный процесс и само взаимодействие с другими людьми. 

Коррекция проблемного поведения
2
 – не только один из важнейших разделов 

комплексной коррекции аутистических расстройств, но часто и в значительной степениусловие 

работы по другим направлениям. Особая рольпринадлежитфункциональному анализу 

поведения, одному из разделов бихевиоризма и прикладного анализа поведения. 

Предполагается, что любое поведение, в том числе и проблемное, выполняет определѐнную 

функцию, через поведенческий акт индивид осознанно или неосознанно сообщает о какой-то 

потребности, каком-то своѐм состоянии, об отношении к ситуации. Изучая информацию, 

связанную с появлением определѐнного поведенческого акта, в АВА полученные сведения 

используют для определения и использования таких изменений в окружающем, которые 
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снижают частоту или предупреждают нежелательные поведенческие проявления. Несмотря на 

то, что такой поведенческий подход считается наиболее эффективным, он иногда не даѐт 

желаемых результатов, так как причины, вызывающие то или иное поведение, могут носить 

эндогенный характер. В рамках развивающих методов используются иные подходы к 

коррекциипроблемного поведения(О.С. Никольская и др.,2007;С. Гринспен,С. Уидер, 

2013).Как и развитие коммуникации и социального взаимодействия, коррекция проблем 

поведения должна начинаться в возможно более раннем возрасте (желательно не позднее 2-3 

лет), что позволяет в части случаев смягчить поведенческие проблемы, а в некоторых случаях, 

возможно, и предупредить развитие некоторых из них. 

Отмеченные особые образовательные потребности отражают специфические для аутизма 

проблемы воспитания и обучения, однако, помимо них, трудности образовательного процесса 

могут быть связаны со следствиями особых образовательных потребностей (например, 

искажение и задержка речевого развития в силу невозможности восприятия сукцессивно 

организованных процессов), а также с коморбидными расстройствами. Это полностью 

согласуется с практикой: как правило, у ребѐнка с РАС помимо сугубо аутистических 

проявлений могут быть и другие, свойственные не только аутизму расстройства
3
 

(интеллектуальные, речевые, сенсорные, двигательные и др.). 

Определение стратегии коррекционной работы осложняется и тем, что природа 

отдельных нарушений может быть сложной: например, мутизм может быть связан 

одновременно с аутистическим искажением речевого развития, выраженной умственной 

отсталостью и сенсомоторной алалией, а интеллектуальная недостаточность может включать в 

себя как обусловленный аутизмом синдром «олиго-плюс», так и классическую органически 

обусловленную умственную отсталость. Без учѐта структуры нарушений возможный уровень 

эффективности лечебно-коррекционной работы не может быть достигнут. Следует отметить, 

что сложная структура нарушений при РАС требует от специалиста широких коррекционно- 

педагогических компетенций. 

Особые образовательные потребности неоднородны в плане соотношения с клинико- 

психологической структурой РАС. 

Нарушения восприятия и усвоения пространственно-временных характеристик ближе к 

основному нарушению (расстройствам функций тонического блока мозга). Соответственно, 

здесь могут использоваться методы и компенсации, и коррекции; чаще, чем при нарушениях 

более высокого уровня, возникает необходимость медикаментозной терапии. Из классических 

признаков аутизма ближе всех к основному нарушению стереотипии компенсаторного и 

гиперкомпенсаторно-аутостимуляционного характера
4
 и, отчасти, кататонический вариант 
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стереотипий. 

Другие формы проблемного поведения (агрессия, аутоагрессия, аффективные вспышки, 

неадекватные крик, смех, плач, негативизм) также различны по генезу, но чащевсего относятся 

к продуктивным расстройствам вторичного уровня клинико-психологической структуры РАС. 

Именно в связи с этим на первом плане в коррекции этих проявлений – психолого-

педагогические методы, при необходимости в сочетании с психофармакотерапией.Нарушения 

коммуникации и социального взаимодействия – сложные психологические образования, их 

квалификация может быть самой разной и требует исключительно индивидуального 

подхода.Таким образом, подготовка к определению стратегии образовательных мероприятий 

должна включать:выделениепроблемребѐнка, 

требующихкомплекснойкоррекции;квалификацию каждой из этих проблем как вида особой 

образовательной потребности, уровня нарушений в клинико-психологическойструктуре, 

характер коморбидности(случайная или патогенетически обусловленная); 

- выявлениеведущегоуровнянарушенийвклинико-психологическойструктуре; 

- определение образовательной траектории (по содержательному, деятельностному и 

процессуальномунаправлениям); 

- мониторинг реализации принятой индивидуальной коррекционно-образовательной 

программы. 

Возрастная характеристика развития детей дошкольного возраста с задержкой 

психического развития (ЗПР) 

Задержка психического развития представляет собой общую психическую незрелость, 

низкую познавательную активность, которая проявляется неравномерно во всех видах 

психической деятельности. Этим обусловлены особенности восприятия, памяти, внимания, 

мышления и эмоционально-волевой сферы детей ЗПР. Многие дети испытывают трудности в 

процессе восприятия (зрительного, слухового, тактильного). 

Снижена скорость перцептивных операций, их сенсорный опыт долго не закрепляется и 

не обобщается в слове. 

Отмечается недостаточность процесса переработки сенсорной информации. Зачастую 

дети не могут целостно воспринимать наблюдаемые объекты, они воспринимают их 

фрагментарно, выделяя лишь отдельные признаки. У них беден и узок круг представлений об 

окружающих предметах и явлениях. Представления нередко не только схематичны, не 

расчленены, но даже и ошибочны, что самым отрицательным образом сказывается на 

содержании и результативной стороне всех видов детской деятельности. Особые трудности 

дети испытывают при овладении представлениями о величине, не выделяют и не обозначают 
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отдельные параметры величины (длина, ширина, высота, толщина). Затруднѐн процесс 

анализирующего восприятия: дети не умеют выделить основные структурные элементы 

предмета, их пространственное соотношение, мелкие детали. Дети с ЗПР испытывают 

трудности ориентировки во времени и пространстве. Можно говорить о замедленном темпе 

формирования целостного образа предметов, что находит отражение в проблемах, связанных с 

изобразительнойдеятельностью, подготовкекписьму. Отмечаетсянедостаточнаякоординация 

пальцев, кисти руки, недоразвитие мелкой моторики. 

У всех детей с ЗПР наблюдаются и недостатки памяти, причѐм они касаются всех видов 

запоминания: непроизвольного и произвольного, кратковременного и долговременного. Они 

распространяются на запоминание как наглядного, так и (особенно) словесного материала, что 

не может не сказаться на успеваемости. При правильном подходе к обучению дети способны к 

усвоению некоторых мнемотехнических приемов, овладению логическими способами 

запоминания. 

Значительное отставание и своеобразие обнаруживается и в развитии их мыслительной 

деятельности. К началу школьного обучения дети не владеют в полной мере 

интеллектуальными операциями, являющимися необходимыми компонентами мыслительной 

деятельности. Речь идет об анализе, синтезе, сравнении, обобщении и абстрагировании. После 

получения помощидетиоказываютсяв состояниивыполнятьпредложенныеимразнообразные 

задания на близком к норме уровне. Отличается от нормы и речь детей с ЗПР. Негрубое 

недоразвитие речи может проявляться в бедности и недостаточной дифференцированности 

словаря,трудностяхусвоениялогико-

грамматическихконструкций.Значительноотстаютвразвитии лексическая, семантическая 

стороны речи. Имеющиеся в словаре понятия часто неполноценны - сужены, неточны, иногда 

ошибочны. Дети рассматриваемой группы плохо овладевают грамматическими обобщениями, 

поэтому в их речи встречаются неправильные грамматические конструкции. Ряд 

грамматических категорий ими вообще не используется в речи. Дети испытывают трудности в 

понимании и употреблении сложных лексико- грамматических конструкций и некоторых 

частей речи. 

Со стороныслухового восприятиянетгрубыхрасстройств,но главным образом страдают 

фонематические процессы. У значительной части детей наблюдается недостаточность 

фонетико-фонематического восприятия, снижения слухоречевой памяти. Это затрудняет 

понимание речи окружающих людей.Наряду с вышеперечисленными нарушениями, многим из 

них присущи дефекты произношения, что приводит к затруднениям в процессе овладения 

чтением и письмом. Если не организовать специальной коррекционной работы, то нарушения 

моторики пространственного восприятия, зрительно-моторных координаций, присущие 
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ребѐнку с ЗПР скажутся при обучении детей письму, в первую очередь на внешней картине 

письма, в каллиграфии. Коррекционная работа направлена на активизацию познавательной 

деятельности, обогащение словаря и развитие связной речи, укрепление общих движений и 

мелкой моторики, индивидуальная работа по коррекции речевых нарушений, позволит 

компенсировать отставание в речевом и психомоторном развитии детей в 

предшкольнойподготовке. 

Значительным своеобразием отличается поведение этих детей. После поступления в 

школу они продолжают вести себя, как дошкольники. 

Ведущей деятельностью остаѐтся игра. У детей не наблюдается положительного 

отношения к школе. Учебная мотивация отсутствует или крайне слабо выражена. 

Разрабатывая модель коррекционно-развивающего обучения и воспитания с учѐтом 

особенностей психического развития воспитанников, педагог определяет основные 

направления и содержание коррекционной работы. Одним из компонентов готовности к 

школьному обучению является определѐнный объем знаний. Другие еѐ компоненты - 

известный круг навыков, умений (в частности, некоторые умственные действия и операции) и 

необходимый уровень сформированности эмоционально-волевой сферы (прежде всегомотивов 

учения). Приобретѐнныйв период дошкольного детства запас элементарныхсведений и 

представлений, умений и навыков составляет основу овладения научно-теоретическими 

знаниями, служит предпосылкой усвоения изучаемых в школе предметов. Для овладения 

математикой по школьнойпрограмме ребѐнокуже до школы долженприобрести практические 

знания о количестве, величине, форме предметов. Ребѐнку надо уметь практическиоперировать 

небольшими множествами (сравнивать, уравнивать, уменьшать и увеличивать), сравнивать 

предметы по некоторым параметрам (длине, ширине, тяжести и др.) 

Дошкольники с ЗПР, вследствие неравномерности всего хода психофизическогоразвития, 

обладают значительно меньшим запасом элементарных практических знаний и умений, чем их 

нормально развивающиеся сверстники. Только коррекционные целенаправленные упражнения, 

задания, дидактические игры при целенаправленной систематической лечебно-

восстановительной поддержке в специально созданных условиях образовательной среды во 

взаимодействии учителя-дефектолога, воспитателей и родителей помогают преодолеть 

указанные отклонения в развитии данной категории детей. Квалифицированная, своевременная 

коррекция недостатков психофизического статуса детей сограниченными возможностями 

здоровья, тем самым обеспечивает воспитанникам равные стартовые возможности для 

дальнейшего обучения в общеобразовательной школе. 

Возрастныехарактеристика развитиядетейснарушениеинтеллекта 

Почти у всех детей с умственной отсталостью наблюдается отсутствие или значительное 
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снижение,по сравнениюсобычнымидетьми,интереса кокружающему, общаяпатологическая 

инертность, которая не исключает крикливость, раздражительность, расторможенность. В 

раннем возрасте ребенкуне интересны игрушки, подвешенные над кроватью или находящиеся 

в руках взрослого. Позже - игрушки других детей, сюжетно-ролевые игры с ними. 

Предпосылки к развитию речи формируются поздно (к 4-м годам): предметное восприятие, 

предметные действия, общение со взрослым и, в частности,доречевые средства общения. Такие 

рефлекторные процессы как лепет и гуление, которые в норме появляются в первые 

месяцыжизни,могутотсутствоватьвонтогенезеребенка-олигофрена.Уребенка отмечается низкий 

уровень интереса к интереса к окружающему недостаточная сформированность процесса 

восприятия, что предопределяет невозможность его самостоятельной ориентации в условиях 

задачи, потребность в детализированном ее разъяснении, затрудняет смену одного вида 

деятельности другим. Кроме того, нарушена связь между действием и словом. Действия 

бывают недостаточно осознаны, опыт действия не фиксируется в слове, не обобщается. Связь 

между основными компонентами познания - действием, словом и образом не совершенна. 

Переломным годом в развитии умственно отсталого ребенка является условно пятый год 

жизни. Ребенок начинает проявлять интерес к игрушкам, а, следовательно, получает 

простейшие представления об их свойствах, признаках, отношениях, способен делать выбор по 

образцу. У подавляющего большинства детей к концу дошкольного возраста доминирующим 

остается предметно-практический (наглядно- действенный) тип мышления. 

Игровая деятельность характеризуется до пяти лет элементарными манипуляциями с 

игрушками, после 5 лет - появляются процессуальные действия. В игре наблюдается 

стереотипность, формальность действий, отсутствует замысел, элементы сюжета. Дети не 

используют предметы - заместители, могут проявляться агрессивные наклонности. 

Продуктивная деятельность (конструктивные умения, рисование) у таких детей вне 

специально организованного психолого - педагогического процесса отсутствует. Навыки 

самообслуживания формируются только к концу дошкольного периода, причем могут 

встречаться случаи, когда дети так и не понимают последовательность и логику действий, 

входящих в навык. 

Примерно, у 60%детей наблюдаются специфические расстройства речи по типу алалии (с 

греч. -отсутствие речи) - это системное недоразвитие речи при котором страдают фонетико 

- фонематическая и лексико-грамматическая еѐ стороны и дизартрии (c греч.- расстройство 

сочленения) - это нарушение произносительной стороны речи, обусловленное органической 

недостаточностью иннервации мышц речевого аппарата (каша во рту). В целом, большинство 

дошкольников - олигофренов овладевают элементарной речью только к 4-5 годам. 

Звукопроизношение нарушено. Фразовая речь изобилует фонетическими и грамматическими 
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искажениями. Недосформирована семантическая сторона речи. Часто может наблюдаться 

эхолаличная речь. Регулирующая и, главное, коммуникативная функции речи развиваются 

только в рамках специально организованного образовательного процесса. Речевой дефект 

отрицательно влияет на все развитие ребенка, затрудняет общений детей между собой и со 

взрослыми,атакжеподготовкукобучениюграмоте.Несовершенствокоммуникативнойречевой 

функции не компенсируется у дошкольников с нарушенным интеллектом, как это имеет место 

у детей, например, с нарушением слуха, другими средствами общения,в частности мимико- 

жестикуляторными. Это обусловливает наличие случаев отвержения таких детей в коллективах 

обычных сверстников.ПланируемыерезультатыПрограммы. 

Всоответствиисо Стандартом спецификадошкольного детстваисистемныеособенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к концу дошкольного 

образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основныехарактеристики 

развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных достижений 

обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

Планируемыерезультатыобязательнойчасти Программы. 

ЦелевыеориентирыреализацииПрограммыдляобучающихсясРАС. 

Учитывая, что в раннем возрасте комплексное сопровождение проводится с детьми 

группы риска по РАС, то есть до установления диагноза, целевые ориентиры определяются на 

время окончания этапа ранней помощи (одновременно на начало дошкольного возраста) и на 

время завершения дошкольного образования. В каждом случае целевые ориентиры 

определяются отдельно для трех уровней тяжести. 

Согласно требованиям ФГОС ДО результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка с повышенным риском формирования РАС к 

3-м годам. 

Целевые ориентиры для обучающихся раннего возраста с повышенным риском 

формирования РАС: 

1) локализуетзвуквзглядоми(или)поворотомголовывсторонуисточниказвука; 
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2) эмоционально позитивно реагирует на короткий тактильный контакт (не во всех 

случаях); 

3) реагирует(останавливается,замирает, смотритнапедагогического работника, 

начинает плакать) на запрет ("Нельзя!", "Стоп!"); 

4) выражаетотказ, отталкиваяпредметиливозвращаяегопедагогическомуработнику; 

5) используетвзглядивокализацию,чтобыполучитьжелаемое; 

6) самостоятельновыполняетдействиясоднойоперацией; 

7) самостоятельно выполняетдействияспредметами, которыепредполагают схожие 

операции (нанизывание колец, вкладывание стаканчиков); 

8) демонстрируетсоответствующееповедениевходевыполнениядействийсигрушками: 

бросает мяч, катает машинку, ставит кубики друг на друга, вставляет стержни вотверстия; 

9) самостоятельно выполняет деятельность, включающую два разных действия, 

например, вынимать, вставлять; 

10) самостоятельновыполняетдеятельность,включающуюнесколькоразныхдействий, 

например: вставлять, открывать, вынимать, закрывать; 

11) завершаетзаданиеиубираетматериал; 

12) выполняетпоподражаниюдодесятидвижений; 

13) вкладываетодну-двефигурывпрорезьсоответствующейформывкоробкеформ; 

14) нанизываеткольцанастержень; 

15) составляетдеревянныйпазлизтрехчастей;вставляетколышкивотверстия; 

16) нажимает кнопки на различных игрушках, которые в результате нажатия 

срабатывают (например, включается свет, издается звук, начинается движение); 

17) разъединяетдеталиконструктора; 

18) строитбашнюизтрехкубиков; 

19) оставляетграфическиеследымаркеромилимелком(линии,точки,каракули); 

20) стучитигрушечныммолоткомпоколышкам; 

21) соединяет крупныечастиконструктора; 

22) обходит,аненаступаетнапредметы,лежащиенаполу; 

23) смотрит на картинку, которую показывают родители (законные представители), 

педагогические работники; 

24) следитзаместом(контейнер,пустоеместодлякусочкапазла),кудапомещаются какие-

либо предметы; 

25) следуетинструкциям"стоп"или"подожди"бездругихпобужденийилижестов; 
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26) выполняетпростыеинструкции,предъявляемыебезпомощиижеста; 

27) находит по просьбе 8 - 10 объектов, расположенныхв комнате, но не 

непосредственно в поле зрения ребенка, а которые нужно поискать; 

28) машет(используетжест"Пока")поподражанию; 

29) "танцует"сдругимиподмузыкувхороводе; 

30) выполняетоднодействиесиспользованиемкуклыилимягкойигрушки; 

31) решаетзадачиметодомпробиошибоквигресконструктором; 

32) снимаеткуртку,шапку(беззастежек)ивешаетнакрючок; 

33) уместноговорит"привет"и"пока"какпервым,такивответ; 

34) играетвпростыеподвижныеигры(например,вмяч,"прятки"); 

35) понимает значенияслов"да","нет",используетих вербальноили невербально(не 

всегда); 

36) называетименаблизкихлюдей; 

37) выражениялицасоответствуютэмоциональномусостоянию(рад,грустен); 

38) усложнениеманипулятивных"игр" (катаниемашинокс элементамисюжета); 

39) последовательности сложныхоперацийв игре(например, собирание пирамидки, 

домика из блоков, нанизывание бус); 

40) пониманиеосновныхцветов ("дайжелтый"(зеленый,синий); 

41) элементысюжетнойигрысигровымипредметамибытовогохарактера; 

42) проделывает действия с куклой или мягкими игрушками (с помощью 

педагогического работника); 

43) иногдапривлекаетвниманиеокружающихкпредметамречьюилижестомк 

желаемомупредмету; 

44) выстраиваетпоследовательностиизтрехиболеекартиноквправильномпорядке; 

45) пользуетсятуалетомспомощьюпедагогическогоработника; 

46) моетрукиспомощьюпедагогическогоработника; 

47) естзастоломложкой,неуходяиз-застола; 

48) преодолеваетизбирательностьведе(частично). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с РАС с 

третьим уровнем тяжести аутистических расстройств (третий уровень аутистических 

расстройств является наиболее тяжелым и, как правило, сочетается с 

интеллектуальныминарушениями умеренной (тяжелой, глубокой)степени 
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ивыраженныминарушениями речевого развития): 

1) понимаетобращеннуюречьнадоступномуровне; 

2) владеет элементарнойречью (отдельные слова) и (или) обучен альтернативным 

формамобщения; 

3) владеетнекоторымиконвенциональнымиформами общения (вербальнои (или) 

невербально); 

4) выражаетжеланиясоциальноприемлемым способом; 

5) возможны элементарные формы взаимодействия с родителями (законными 

представителями), педагогическим работником и другими детьми; 

6) выделяетсебянауровнеузнаванияпофотографии; 

7) выделяет родителей (законных представителей) и знакомых педагогических 

работников; 

8) различаетсвоихичужих; 

9) поведениеконтролируемовзнакомойситуации(наосновестереотипаповедения); 

10) отработаныосновыстереотипаучебногоповедения; 

11) участвует в групповых физкультурных занятияхи групповых играхс движением под 

музыкуи пением (хороводы) под руководством педагогических работников; 

12) можетсличатьцвета,основныегеометрическиеформы; 

13) знаетнекоторыебуквы; 

14) владеетпростейшимивидамиграфическойдеятельности(закрашивание,обводка); 

15) различает"большой-маленький","один-много"; 

16) выполняетфизическиеупражненияпопоказу(индивидуальноивгруппе)с 

использованием простейших гимнастических снарядов; 

17) выполняетупражнениясиспользованиемтренажеров,батута(подконтролем 

педагогических работников); 

18) умеетодеватьсяираздеватьсяпорасписанию(вдоступнойформе); 

19) пользуетсятуалетом(спомощью); 

20) владеетнавыкамиприемапищи. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с РАС со 

вторым уровнем тяжести аутистических расстройств (второй уровень тяжести 

аутистических расстройств может сочетаться с интеллектуальными нарушениями (различной, 

чаще легкой, иногда умеренной степени и нарушениями речевого развития): 
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1) владеет простыми формами речи (двух-трехсложные предложения, простые вопросы) 

или (иногда) альтернативными формами общения; 

2) владеетконвенциональными формамиобщения(вербальнои(или)невербально); 

3) можетподдерживатьэлементарныйдиалог(чаще-формально); 

4) отвечаетнавопросывпределахситуацииобщения; 

5) возможноограниченноевзаимодействиесродителями(законнымипредставителями), 

педагогическим работником и другими детьми; 

6) выделяетсебя,родителей(законныхпредставителей),специалистов,которыесним 

работают; 

7) различаетлюдейпополу,возрасту; 

8) владеетповедениемвучебнойситуации,нобезвозможностейгибкойадаптации; 

9) участие в групповых играх с движением под музыку и пением (хороводы) под 

руководством педагогических 

работников;знаетосновныецветаигеометрическиеформы; 

10) знаетбуквы,владееттехникойчтениячастично; 

11) можетписатьпообводке; 

12) различает"выше-ниже","шире-уже"; 

13) естьпрямойсчетдо10; 

14) выполняетфизические упражненияпо показуи инструкции (индивидуально ив 

группе) с использованием простейших гимнастических снарядов; 

15) выполняетупражнениясиспользованиемтренажеров,батутаподконтролем 

педагогических работников; 

16) имеет на уровне стереотипа представления о здоровом образе жизни и связанными с 

ним правилами; 

17) владеет основными навыками самообслуживания (одевается и раздевается, 

самостоятельно ест, владеет навыком опрятности), убирает за собой (игрушки, посуду). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с РАС с 

первым уровнем тяжести аутистических расстройств (первый уровень аутистических 

расстройств является сравнительно легким, часто сочетается с формальной сохранностью 

интеллекта и речи, хотя во многих случаях интеллектуальные и (или) речевые расстройства 

отмечаются): 

1) владеетречью(альтернативныеформыобщениянеобходимывоченьредкихслучаях); 
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2) инициируетобщение(всвязиссобственныминуждами); 

3) можетподдерживатьдиалог(часто-формально); 

4) владеетконвенциональными формамиобщениясобращением; 

5) взаимодействует с педагогическим работником и другими детьми в обучающей 

ситуации (ограниченно); 

6) выделяетсебякаксубъекта(частично); 

7) поведение контролируемос элементамисамоконтроля; 

8) требуется поддержка внезнакомойи(или)неожиданнойситуации; 

9) владеетповедениемвучебнойситуации; 

10) владеетсоциально-имитативнойиролевойигрой(восновном,формально); 

11) владеет техникойчтения,понимаетпростыетексты; 

12) владеетосновамибезотрывногописьма букв); 

13) складываетивычитаетвпределах5- 10; 

14) сформированыпредставленияосвоейсемье,Отечестве; 

15) знакомсосновнымиявлениямиокружающегомира; 

16) выполняет физические упражнения по показу, инструкции и расписанию 

(индивидуально и в группе) с использованием простейших гимнастических снарядов; 

17) выполняетупражнениясиспользованиемтренажеров,батутаподконтролем 

педагогических работников; 

18) имеетпредставленияоздоровомобразежизниисвязаннымиснимправилами; 

19) участвуетвнекоторыхгрупповыхподвижныхиграхсправилами; 

20) владеет основныминавыками самообслуживания (одеваетсяили раздевается, 

самостоятельно ест, владеет навыкомопрятности), убирает за собой (игрушки, посуду); 

21) принимает участиевуборкеквартиры,приготовлениипищи; 

22) умеетследоватьрасписанию(вадекватнойформе)вучебнойдеятельностиивбыту.Планируемые

 результатычасти,формируемой участникамиобразовательных 

отношений. 

Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие»: 

Формированиеигры: 

 играетвсюжетно-ролевыеигрывколлективесверстников; 

 отражаетвигресобытия реальнойжизни; 

 организовываетсюжетно-ролевыеигрыпособственномузамыслу. 

 проявляетготовностьксоциальномувзаимодействиювколлективесверстников. 
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Эмоционально-волеваясфера 

- осознанновоспринимаетсвоисобственныеэмоции —чувстваипереживания,—атакже 

понимает эмоциональные состояния других людей; 

- частично сформированы коммуникативные навыки; умения установить иподдерживать 

контакты, сотрудничать со сверстниками, избегать конфликтных ситуаций. 

Образовательнаяобласть«Познавательноеразвитие»: 

 сформировано представлениео количестве:один —много —мало, пустой — полный; о 

количественныхотношениях: больше — меньше — поровну; о сохранении количества; 

 сформированыуменияосуществлятьгруппировку, чередованиеисериациюпредметов на 

основе определенного качественного признака; 

 сравниваетнепрерывныеидискретныемножествапутемналоженияиприложения; 

преобразовывать множества путем увеличения, уменьшения и уравнивания. 

 подбираетигруппируетпредметыпоопределенномукачественномупризнаку; 

 составляетупорядоченныйрядпредметов 

 устанавливает отношения больше, меньше, поровну. 

Образовательнаяобласть«Художественно-эстетическоеразвитие»: 

Конструирование: 

 готовитрабочее место квыполнению того или иного задания в соответствии с 

определенными условиями деятельности – на столе или на ковре; 

 различаетконструкторыразноговидаиназначения; 

 создаетпостройкипоинструкции,пособственномузамыслу; 

 участвуетввыполненииколлективныхпостроек; 

 рассказываетопоследовательностивыполненияработы. 

Образовательнаяобласть«Развитиеречи»: 

 взаимодействуетсколлективомсверстников; 

 выражаетсвоимысли,наблюденияиэмоциональныепереживаниявречевых 

высказываниях; 

 пользуетсявповседневномобщениифразовойречью,состоящейизтрех-четырех 

словных фраз; 

 понимаети используетвактивной речи предлогив, на, под,за,перед, около,у,из, между; 

 строитфразыирассказы,состоящиеизтрех-четырехпредложений,покартинке; 

 планируетвречисвоиближайшиедействия.Развивающееоцениваниекачестваобразовательнойдеятель

ностипоПрограмме. 
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Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой ДОУ по 

Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной 

деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой Организацией, заданным требованиями ФГОС ДО и Программы в дошкольном 

образовании обучающихся с РАС, направлено в первую очередь на оценивание созданных 

Организацией условий в процессе образовательной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

Организации на основе достижения детьми с РАС планируемых результатов освоения 

Программы. 

Целевыеориентиры,представленныевПрограмме: 

- неподлежатнепосредственнойоценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития обучающихся с РАС; 

- неявляются основаниемдляихформальногосравнениясреальнымидостижениями 

обучающихся с РАС; 

- неявляются основой объективнойоценкисоответствия,установленнымтребованиям 

образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

- неявляютсянепосредственнымоснованиемприоценкекачестваобразования. 

Сцельюоценкиэффективностипедагогическихдействий педагогамиДОУпроводится 

оценка индивидуального развития детей дошкольного возраста3 раза в год: 

- первичнаявначалеучебногогода(01.09–15.09); 

- динамическаявсередине учебногогода(10.01–15.01); 

- итоговаявконцеучебногогода(15.05.– 31.05). 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития обучающихся, 

динамикиихобразовательныхдостижений,основаннаянаметоденаблюденияивключающая: 

1) педагогическиенаблюдения,педагогическуюдиагностику,связаннуюсоценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

2) детскиепортфолио,фиксирующиедостиженияребенкавходе образовательной 

деятельности; 

3) картыразвитияребенкасРАС. 

ДляпроведенияпедагогическойдиагностикивДОУиспользуются: 

- Протоколпедагогическогообследованиядетейсрасстройствамиаутистического 

спектра (РАС), авторы: А.В.Хаустов, Е.Л.Красносельская; 
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- «Практический материал для проведения психолого-педагогического обследования 

детей», авторы: С.Д. Забрамная, О.В. Боровик; 

- Диагностическийкомплексдляпсихолого-педагогическогообследованиядетейс 

интеллектуальными нарушениями, автор: Л.Ф.Фатихова 

ВсоответствиисФГОСдошкольногообразованияипринципамиПрограммыоценка качества 

образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и 

дошкольного возраста с РАС; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с РАС в условияхсовременного 

общества;ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных 

организационных форм дошкольного образования для обучающихся с РАС; 

3) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной 

организации и для педагогических работников Организации в соответствии: 

разнообразия вариантов развития обучающихся с РАС в дошкольном детстве; 

разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной среды; 

Система оценки качества реализации Программы дошкольного образования 

обучающихся с РАС на уровне ДОУ обеспечивает участие всех участников образовательных 

отношений. 

Программойпредусмотреныследующиеуровнисистемыоценкикачества: 

- диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с РАС, используемая 

как профессиональный инструмент педагогического работника с целью получения обратной 

связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной 

работы с детьми с РАС по Программе; 

- внутренняяоценка,самооценкаОрганизации; 

- внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

- повышениякачествареализациипрограммыдошкольногообразования; 

- реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации; 

- обеспеченияобъективнойэкспертизыдеятельностиОрганизациивпроцессеоценки 

качества адаптированной программы дошкольного образованияобучающихся с РАС; 

- задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной деятельности 
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и перспектив развития самой Организации; 

- созданияоснованийпреемственности междудошкольныминачальнымобщим 

образованием обучающихся с РАС. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в ДОУ 

является оценка качества психолого-педагогических условий реализации, адаптированной 

образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия являютсяосновным 

предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне ДОУ, что 

позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего 

дошкольного образования в соответствии с ФГОС ДО посредством экспертизы условий 

реализации Программы. Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного 

процесса, в котором непосредственно участвует ребенок с РАС, его семья и педагогический 

коллектив ДОУ. 

Системаоценкикачествадошкольногообразования: 

Сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации 

Программы в ДОУ в пяти образовательных областях, определенных ФГОС ДО; 

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы ДОУ;исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов 

дошкольного образования; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с РАС, семьи, 

педагогических работников, общества и государства; 

- включает как оценку педагогическими работниками ДОУ собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в дошкольной образовательной организации; 

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в ДОУ, 

как для самоанализа, так и для внешнего оценивания.
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ. 

 

ВсодержательномразделеПрограммыпредставлены: 

а) описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития и психофизическими особенностями ребенка с РАС в пятиобразовательныхобластях: 

социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно- эстетического и 

физического развития, с учетом используемых вариативных программ дошкольного 

образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. При 

разработке Программы использовались образовательные модули по образовательным областям 

(направлениям развития обучающихся дошкольного возраста) на основании единства и 

взаимосвязи содержания образовательной программы, форм, методов и средств 

образовательной деятельности, а также организации образовательной среды, в том числе 

развивающей предметно пространственной, представленные в комплексных и парциальных 

программах; 

б) описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом психофизических, возрастных и индивидуально-психологических особенностей 

обучающихся с РАС, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

в) программа коррекционно-развивающей работы с детьми, описывающая 

образовательную деятельность по коррекции нарушений развитияобучающихся с РАС. 

 

Описание образовательной деятельности обучающихся с РАС в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях. 

Содержание Программывключает два направления коррекционно-развивающей работыс 

детьми с РАС и определяет их взаимосвязь и соотношение на этапахдошкольногообразования: 

- коррекционная работа по смягчению ключевых симптомов аутизма (качественные 

нарушения коммуникации и социального взаимодействия, а также ограниченные, 

стереотипные и повторяющиеся паттерны интересов, поведения и видов деятельности); 

- освоение содержания программ в традиционных образовательных областях (социально- 

коммуникативном, познавательном, речевом, художественно-эстетическом и физическом 

развитии). 

Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие» 

На основном этапе дошкольного образования обучающихся с РАС социально- 
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коммуникативное развитие согласно ФГОС ДО направлено на: 

1. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

2. Развитие общения и взаимодействия ребенка с педагогическим работником идругими 

детьми; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

3. Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности с другими детьми, 

формированиеуважительногоотношенияичувствапринадлежностиксвоейсемьеиксообществуобу

чающихсяипедагогическихработниковворганизации;Формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

ПрактическивсемдетямсРАСприходитсяначинатьнес овладениясоциально- 

коммуникативныминавыками,ас формированияпредпосылок общения,с выполненияряда 

обязательных условий, без которых полноценная коммуникация невозможна. Частично эти 

задачи могут быть решенына начальном этапедошкольного образованияобучающихся с РАС. 

Работа по освоению первоначальных представлений социального характера и развитию 

коммуникативных навыков, направленных на включение детей с ограниченными 

возможностямиздоровьявсистемусоциальныхотношений,осуществляетсяпонескольким 

направлениям: 

- в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к другу, оказания 

взаимопомощи, участия в мероприятиях группы; 

- в процессе обучения, где воссоздаются социальные отношения между участниками, 

позволяющие осознанно приобщаться к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношений; 

ДетисРАСстяжелымиинтеллектуальныминарушениями. 

Вобластисоциально-коммуникативногоразвитиянеобходимо: 

 обеспечивать общение с ребенком в его поле зрения, поддерживать зрительный и 

телесный контакт, привлекать вниманиекпоследующим событиям (использованиеоднихитех же 

слов или карточек для обозначения одинаковых событий, постоянного месторасположения 

предметов); 

 развиватьпозитивныеэмоциональныереакции; 

 искатьприемлемыеформытактильногоконтакта(дляконкретногоребенка); 

 обучатьоткликунасобственноеимя; 
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 привлекатькучастиювэлементарнойсовместнойдеятельностииподражании 

действиям взрослого (игра, копирование жестов); 

 обучатьиспользованиюсредствальтернативнойкоммуникации; 

 обучать действиям снагляднымрасписанием. 

Дети с РАС с задержкой психического развития или легкой степенью 

интеллектуальных нарушений. 

Социально-коммуникативное развитие подразумевает формирование: навыка 

использования альтернативных способов коммуникации: 

 умения выражать просьбы/требования (просить помощи, поесть/попить, повторить 

понравившееся действие, один из предметов в ситуации выбора); социальнойответнойреакции 

(отклик на свое имя, отказ от предложенного предмета/деятельности, ответ на приветствия 

других людей, выражение согласия); 

 умения привлекать внимание и задавать вопросы (уметь привлекать внимание другого 

человека; задавать вопросы о предмете, о другом человеке, о действиях, общие вопросы, 

требующие ответа да/нет); 

 умения адекватно выражать эмоции, чувства (радость, грусть, страх, гнев, боль, 

усталость, удовольствие/недовольство) и сообщать о них; 

 навыка соблюдения правил социального поведения (выражать вежливость, 

здороваться, прощаться, поделиться чем-либо с другим человеком, выражать чувство 

привязанности,оказыватьпомощь,когдапопросят,утешитьдругогочеловека),чувствасамосохранен

ия; 

ДетисРАС(интеллектуальное развитиевпределахвозрастнойнормы). 

Социально-коммуникативноеразвитиедолжнобытьнаправленонаразвитие: 

 общения с взрослыми и детьми, умения принимать помощь взрослого, выполнять 

инструкцию, в том числе – фронтальную; 

 уменияобходитьсябезпомощииподдержкивзрослоговтечениедня; 

 общения со сверстниками, побуждения желания участвовать в совместной 

деятельности с другими детьми; 

 умения соблюдать правила при игре с другими детьми, адекватно реагировать в 

конфликтных ситуациях; 

 способов коммуникации, которые функционально эквивалентны проблемному 

поведению (учить ребенка просить: предмет, действие и прекращение действия, перерыв, 

помощь; выражать отказ); 
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 способности к адекватному выражению различных эмоциональных состояний, 

обращаться за помощью к другим взрослым, принимать помощь, умения справляться со 

сложными ситуациями социально приемлемыми способами. 

Работа по формированиюсоциально-коммуникативных умений органично включается во 

все виды деятельности детей со всеми специалистами (Таблица 1.) 

Таблица1. 

Цели Образовательныезадачи Коррекционныезадачи 

Социализация, Воспитыватьморальныеи Развивать умение адекватно 

развитие нравственные качества восприниматьокружающиепредметыи 

общения, ребенка, формировать явления, положительно относиться к 

нравственное умения правильно ним; 

воспитание. оцениватьсвоипоступки. Формирование умений использовать 

 Развивать общение и вербальные средства общения в 

 взаимодействиеребенкасо условияхихадекватногосочетанияс 

 взрослымиисверстниками, невербальнымисредствамивконтексте 

 социальный и различныхвидовдетскойдеятельностии 

 Эмоциональныйинтеллект, всвободномобщении.Развитиеигровой 

 эмоциональную деятельности (игра «с правилами», 

 отзывчивость, социально - имитативная, сюжетная, 

 сопереживание, ролевая игра) с целью 

 уважительное и коммуникативного, социального, 

 доброжелательное интеллектуального, речевого, 

 Отношениекокружающим. аффективногоразвитияребенка. 

Ребеноквсемьеи Формировать образ Я, Формирование у ребѐнка 

сообществе уважительноеотношениеи представлений о самом себе и 

 чувствопринадлежностик элементарных навыков для 

 своейсемьеиксообществу выстраивания адекватной системы 

 детей и взрослых в положительныхличностныхоценоки 

 организации. позитивногоотношенияксебе. 

 Формировать гендерную,  

 семейную, гражданскую  

 принадлежности.  

 

Самообслуживан Развиватьпростыенавыки Формирование навыков 

ие, самообслуживания; самообслуживания. 
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самостоятельност становление Формированиеумениясотрудничатьс 

ь, самостоятельности, взрослыми и сверстниками; 

 целенаправленности и Формированиеготовностиксовместной 

 саморегуляциисобственных деятельностисосверстниками. 

 действий. Формирование толерантного (в 

 Воспитывать культурно- дальнейшем дифференцированного, 

 гигиеническиенавыки. доброжелательного) отношения к 

другимдетям. 

  Формирование способности 

  устанавливатьиподдерживать контакт. 

Трудовое Воспитывать Формированиепозитивныхустановок 

воспитание положительное 

отношениектруду, желание 

трудиться. 

кразличнымвидамтрудаи творчества. 

 

Психолого-педагогические условия реализации содержания образовательной работы в 

рамках образовательной области «Социально - коммуникативное развитие» 

Взрослые поддерживают самостоятельность иуверенность детей в выполнении действий 

поддерживают стремление детей выражать свои желания, чувства и мысли. Поддерживают и 

поощряют самостоятельность в действиях с предметами. 

Предоставляют возможность детям проявлять самостоятельность в быту: выполнение 

гигиенических процедур, умение есть, одеваться. 

Поддерживаютстремлениексамостоятельномупознаниюпространств. 

Предоставляют возможность самостоятельно устанавливать контакты со сверстниками и 

взрослыми. 

Взрослыеподдерживают инициативувразныхвидахдеятельности. 

Предоставляют возможность выбора игрушек, действий, занятий, партнеров по игре и 

совместным действиям. 

Помогают ребенку осознать собственные цели, предоставляют возможность реализовать 

задуманное. Поощряют стремление ребенка к речевому общению всеми доступными 

средствами (пение, движение, мимика, жесты, слова) со взрослыми и сверстниками. 

Поддерживают инициативу ребенка в движении, в стремлении преодолеватьпрепятствия. 

Поощряют инициативу в обследовании новых предметов, стремлении освоить действия с 

ними. 
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Взрослыеспособствуютразвитиюпредпосылоктворчества. 

Поощряютперенососвоенныхдействийинавыковнадругойматериал,вдругие условия. 

Поощряют использование в игре предметов-заместителей. 

Поддерживаютвокализациизвуковиимпровизациидвиженийподмузыку. 

Взрослые поощряют детей использовать разные источники информации, опираться на 

собственный опыт. 

Поддерживают любознательность детей, позволяя исследовать предметы и материалы, 

наблюдать за явлениями и событиями окружающей действительности. Поддерживают у детей 

интерес к книгам, рассматриванию иллюстраций, предметов и объектов ближайшего 

окружения.Помогаютосознаватьиназыватьспособыполученияинформации(увидел,услышал,пот

рогал,нашели пр.). 

Взрослые поддерживают активный характер поиска и использования детьми 

информации. 

Поощряютобщениедругсдругом(рассказыдругдругао том,чтоузналиотвзрослых,от других 

детей, что наблюдали в жизни, видели в телепередачах и пр.). 

Предоставляют право сомневаться, обращаться за разъяснениями к взрослому и другим 

детям. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативноеразвитие»направленонаприобщениедетейкценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это 

предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым 

(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их 

этнической и национальной принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребѐнка нравственного, социально значимого 
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поступка, приобретения ребѐнком опыта милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

Методическиепособиядлярешениязадачвоспитанияврамках 

образовательнойобласти 

«Социально-коммуникативноеразвитие: 

 

Зартайская И.В. Когдамнегрустно. Первыеэмоциивсказкахикартинках. – 

М.: Просвещение, 2020 г. 

Зартайская И.В. Когда мнеобидно. Первые эмоции всказкахи картинках. – 

М.: Просвещение, 2020 г. 

Зартайская И.В. Когда мне страшно. Первые эмоции в сказках и 

картинках. – М.: Просвещение, 2020 г. 

Зартайская И.В. Когдаясчастлив.Первыеэмоциивсказкахикартинках. – М.: 

Просвещение, 2020 г. 

Зартайская И.В. Когда я сержусь. Первые эмоции всказкахи картинках. – 

М.: Просвещение, 2020 г. 

ЗартайскаяИ.В. Если кто-товсемьезагрустил.–М.:Просвещение,2020г. 

Чал-Борю В.Ю., Пояркова Е.А., 

Белевич А.А. 

НЕ БОЮСЬ БОЯТЬСЯ! История про храброго лисѐнка. – 

М.: Просвещение, 2021 г. 

Чал-БорюВ.Ю.,ПоярковаЕ.А. ГДЕЖИВУТСВЕТЛЯЧКИ?Историяпролюбопытного 

Зайчонка.–М.:Просвещение,2021г. 

Чал-БорюВ.Ю.,ПоярковаЕ.А. КРЕПКИЙОРЕШЕК.Историяпрозадиристыхбельчат.– 

М.:Просвещение,2021г. 

Чал-Борю В.Ю., Пояркова Е.А. АЙ, БОЛИТ! История о закадычных друзьях. – М.: 

Просвещение, 2021 г 

Чал-БорюВ.Ю.,ПоярковаЕ.А. ЧТОСЕГОДНЯНАОБЕД?Историяпромедвежонка, 

которыйнелюбилесть.–М.:Просвещение,2021г 

Чал-Борю В.Ю., Пояркова Е.А. ДАВАЙ ЗЛИТЬСЯ ВМЕСТЕ! (Волчонок и Сова) . – М.: 

Просвещение, 2021 г 

Чал-БорюВ.Ю.,ПоярковаЕ.А. ЭТОМОЁ,АЭТО-ТВОЁ!ИНЕБУДЕМДРАТЬСЯ! 

Надолиделиться,еслисовсемнехочется? –М.: 
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Просвещение, 2021 г 

Данилова Ю.Г. БУКВОТРЯСЕНИЕ, или Удивительное путешествие 

маленькой девочки по большой стране. – М.: 

Просвещение, 2023 г 

Данилова Ю.Г. ОЧЕНЬЗАНЯТАЯМАМА: 16историйпро непослушных 

детей. – М.: Просвещение, 2023 г 

Данилова Ю.Г. ОЧЕНЬ ЗАНЯТЫЙ ПАПА: 12 историй про непослушных 

детей. – М.: Просвещение, 2023 г 

Данилова Ю.Г. ОЧЕНЬ ЗАНЯТЫЕДЕТИ: мама,папа,двое детей,кот и 

собака Джа. – М.: Просвещение, 2023 г 

НагаеваС.В.,ВышинскаяМ. Навсегда?– М.: Просвещение, 2023г 

НагаеваС.В. Отравленныеслова.–М.:Просвещение,2023 г 

Запесочная Е. Какие бывают праздники. Из серии «100 Зачем и 

Почему». – М.: Просвещение, 2023 г 

Запесочная Е. Какие бывают профессии.Изсерии«100 Зачеми 

Почему». – М.: Просвещение, 2023 г 

Запесочная Е. Строим дом. Из серии «100 Зачем и Почему».– М.: 

Просвещение, 2023 г 

Запесочная Е. Хорошие манеры. Из серии «100 Зачем и Почему». – М.: 

Просвещение, 2023 г 

Запесочная Е. Суета вокругпирога.Из серии «100 Зачем и Почему».– 

М.: Просвещение, 2023 г 



42  

Запесочная Е. Чтотакое время.Из серии «100Зачеми Почему».– М.: 

Просвещение, 2023 г 

ШорыгинаТ.А. Беседыобэконимики.–М.:ТЦСфера,2017 г. 

ШорыгинаТ.А. Беседыо здоровье.– М.:ТЦСфера,2017г. 

ШорыгинаТ.А. Беседыо характереичувствах.–М.:ТЦСфера,2018г. 

Алябьева Е.А. Смешные стихи, задания иигры для детей 5 –7 лет. – М.: 

ТЦ Сфера, 2022 г. 

Е.А.Пырьева,А.И.Сафронова,Е.В. 

Павловскаяидр.; под.ред.Г.Г. 

Онищенко. 

Е.А.Пырьева,А.И.Сафронова,Е.В. 

Павловскаяидр.; под.ред.Г.Г. 

Онищенко 

Япитаюсьправильно!5+:учебноепособие/.–М.: Просвещение, 

2023 г 

 

Я питаюсь правильно! 7+: учебное пособие. – М.: 

Просвещение, 2023 г 

 

 

2.1.1.1. Часть, формируемая участниками образовательных отношений в рамках 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Парциальныепрограммы, методикиитехнологии длярешениязадачобразовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие»: 

ВиневскаяАнна Развитиеребенкасаутизмом:Коррекционно- 

развивающаяпрограмма«Птичка-невеличка»и 

материалык ней. Методическое пособие для 

работы с детьми, имеющими аутизм. — [б. м.] : 

Издательские решения, 2016. 

Хаустов А.В.  Формированиенавыковречевойкоммуникации у 

детей с расстройствами аутистического спектра. 

–М.: ЦПМССДиП 

Баряева Л.Б.,ЗаринА.П. МетодикаОбучениесюжетно-ролевой игре 

детей с проблемами интеллектуального 

развития-Учебно-методическоепособие– 

СпбИзд-во РГПУим. 

А.И. Герцена 

от3до8лет 

 

 

 

 

от3до8лет 

 

 

от3до8лет 

БаряеваЛ.Б.,Вечканова

И.Г. 

 

КнязеваО.Л.,Стеркина Р. Б. 
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Театрализованные игры 

вкоррекционно- 

развивающейработесдо

школьниками.–Спб 

«КАРО»,2009г. 

Я, ты,мы.Учебно-

методическоепособиепо 

социально-

 эмоциональ

ному развитию детей 

дошкольного возраста. —

М.: Дрофа, ДиК, 1999 

от3до8лет 

 

 

от 1 года 6 

месяцевдо8лет 

Лыкова И.А. Парциальнаяпрограмма«Мирбезопасности». – 

ИД Цветной мир, 2017 г. 

от 1 года 6 

месяцевдо8лет 

Полынова В.К., 

Дмитриенко З.С. 

 

Шипицына Л.М., 

Воронова А.П. 

Основыбезопасности жизнедеятельности детей 

дошкольного возраста. – СПб, Детство-Пресс, 

2021 г 

Азбукаобщения:Развитиеличностиребенка, 

обученияиразвитиянавыков общенияу детей 

дошкольного возраста. – СПб, Детство-Пресс, 

2010 г 

от 1 года 6 

месяцевдо8лет 

от 3 до 8 лет 
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Зайцев Г.К.,

 НасонкинаС.А. 

УрокиЗнайки:воспитайсебя.–СПб,Детство- 

Пресс, 1998 г. 

от 1 года 6 

месяцевдо8лет 

 

Козлова С.А. Парциальнаяпрограмма«Я–человек».М.: 

Мозаика-Синтез, 1996 г. 

от 1 года 6 

месяцевдо8лет 
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Образовательнаяобласть«Речевое развитие» 

1) Формирование импрессивной и экспрессивной речи, основ речевой коммуникации; 

владение речью как средством общения и культуры (из этого подраздела на основном этапе 

сохраняет актуальность только увеличение числа спонтанных высказываний); 

2) Развитие фонематического слуха; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи: 

- совершенствованиеконвенциональныхформобщения; 

- расширениеспектранавыковкоммуникациивсложнойситуации; 

- расширение спектра жизненных ситуаций, применительно к которым сформированы 

навыки общения; 

- развитиенавыковдиалога,речевоговзаимодействияврамкахпростойбеседы. 

3) Развитие речевого творчества (единственной конкретной задачей в развитии речевого 

творчестваприРАСвдошкольномвозрастеможетбытьпродолжениеработыпо формированию 

спонтанного речевого общения). 

4) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы: возможно при сформированности понимания речи с 

учетом степени пресыщаемости и утомляемости ребенка, при правильном подборе текстов 

(доступность по содержанию) и внимательном контроле за пониманием их содержания. 

5) Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте:начинать это направление работы следует как можно раньше, но основной ее 

объем приходится на пропедевтический период. 

ДетисРАСстяжелымиинтеллектуальныминарушениями: 

Вобластиречевогоразвитиянеобходимо: 

- комментироватьпроисходящиедействияпростымидляпониманияребенкомсловами; 

- поддерживатьулыбкуребенкаи еговокализаций; 

- помогатьсоблюдатьочередностьв«диалоге»свзрослым; 

- создаватьпредпосылкик развитию речи иформированию языковойспособности; 

стимулировать копирование звучания и интонации речи взрослых, знакомых 

- звукоподражаний,лепетныхсловиусеченныхфраз; 

- использовать имеющиеся вокализацииребенка,вноситьих всмысловойконтекст 

происходящих событий; 

- стимулироватьречевуюактивностьнафонеэмоционального подъема; 
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- поощрять выражение эмоции с помощью звуков и подражание некоторым звукам 

окружающего мира. 

Дети сРАС с задержкой психического развития или легкой степенью 

интеллектуальных нарушений: 

Речевоеразвитиевключает: 

- совершенствованиенавыковзвукоподражания; 

- развитиеартикуляционноймоторики, вниманияребенкакзвукам окружающей 

действительности; 

- совершенствование слухового восприятия (неречевые

 звуки, бытовые шумы сопределениемисточниказвука); 

- формированиеуменийназывать,комментироватьиописыватьпредметы,людей, 

действия, события, персонажей из книг, мультфильмов; 

- определение принадлежности собственных и чужих вещей; называние знакомых людей 

по имени; 

- комментированиедействий. 

ДетисРАС(интеллектуальное развитиев пределахвозрастнойнормы): 

Речевоеразвитиевключает: 

- принеобходимости–обучениеиспользованиюальтернативныхсредств коммуникации; 

- развитие умений: называть, комментировать и описывать предметы, людей, действия, 

события, привлекать внимание и задавать вопросы о местонахождении предметов и связанные с 

понятием времени, соблюдать правила разговора (смотреть на собеседника,соблюдатьслушать); 

- развитие элементарных диалоговых навыков (инициирование и завершение диалога, 

обращаясь к человеку по имени, используя стандартные фразы поддержать диалог на 

определенную темув различных социальных ситуациях, делясь информацией с собеседником); 

- развитие интонационной и смысловой стороны речи, понимания услышанных и 

прочитанных текстов, употребления предлогов, переносного значения слов, пословиц, 

поговорок, восприятия сложных речевых конструкций (пространственно-временных ипричинно-

следственных); 

- развитие фонематических процессов (речевое звукоразличение, дифференциация фонем, 

установление звуковой структуры слова), отработка правильного произношения всех звуков и 

употребление их в ситуациях общения, развитие слухоречевой памяти; 

- перенос навыков построения высказывания в естественную обстановку в ходе 

непосредственного общения, в первую очередь, со сверстниками. 

Работа по речевому развитию органично включается во все виды деятельности детей со 
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всеми специалистами (Таблица 2.) 

Таблица2. 

Цели Образовательные 

задачи 

Коррекционныезадачи 

Развитие 

речи 

Формирование 

импрессивной и 

экспрессивнойречи,основ 

Формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, что 

означает: 

- способность различать своих и чужих, членов 

семьи, знакомых взрослых; 

- способностьвыделятьсебякакфизическийобъект, 

называтьи/илипоказыватьчаститела,лица,отмечая их 

принадлежность («мой нос», «моя рука»); 

- способность выделять объекты окружающего 

мира, различать других людей (членов семьи, 

знакомых взрослых; мужчин и женщин; людей 

разноговозраста ит.д.); 

- дифференцироватьдругихдетей;выделятьсебякак 

субъекта. 

Развивать  общение со   взрослыми и 

сверстниками,  овладение   способами и 

средствами   взаимодействия  с окружающими. 

Развитие фонематического слуха; обогащение 

активного  словаря; развитие  связной, 

грамматически правильной диалогической и 

 речевой коммуникации; 

владение речьюкак 

 средством общения и 

культуры: 

 Развитие речевого 

 творчества: 

-единственной конкретной 

(и далеко не  всегда 

 достижимой)задачей в 

развитии речевого 

 творчества при РАСв 

дошкольном возрасте 

 может бытьпродолжение 

работыпоформированию 

 спонтанного речевого 

общения. 

Формировать словарь, 

 воспитыватьзвуковую 

культуруречи. 

монологической речи: 

- совершенствование конвенциональных форм 

общения; 

 - расширениеспектранавыковкоммуникациив 

сложной ситуации; 

 -расширениеспектражизненныхситуаций, 

 применительноккоторымсформированы навыки 

общения; 
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 - развитие навыков диалога, речевого 

взаимодействия в рамках простой беседы. 

Развивать компонентыустной речидетей: 

- грамматического строя речи, связной речи; 

диалогической и монологической форм 

Художес Воспитывать интерес к Знакомить с книжной культурой, детской 

твенная художественнойлитературе литературой,пониманиенаслухтексовразличных 

литерату через игры и жанровдетскойлитературы. 

ра театрализованную Формироватьзвуковуюаналитико-синтетическую 

 деятельность. активностькакпредпосылкиобученияграмоте. 

 Воспитывать интерес к Развиватьмелкуюмоторику. 

 чтению, рассматриванию Развиватьсловарь. 

 иллюстрацийвкнигах; Обыгрыватьсоциальныеистории,пониманиеих 

 Воспитывать желание и значимости. 

 умение слушать Формироватьудетейэмоциональноевосприятие 

 художественный литературныхпроизведенийиинтерескним. 

 произведения. Учитьдетейвыполнятьпростыеигровыедействия, 

  соответствующиетекстузнакомыхпотешек, сказок. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

Мохирева Е.А. Полезные игры с предлогами У, НА. Пособие для детей 5-7 лет. - 

БиномДетства, 2021 г. 

МохиреваЕ.А. ПолезныеигрыспредлогамиОТ,К,ПО,ДО.Пособиедлядетей5-7лет.- 

БиномДетства,2021г. 

Мохирева Е.А. Полезныеигры спредлогами С, В, ИЗПособиедлядетей5-7лет. - Бином 

Детства, 2021 г. 

Мохирева Е.А. Полезные игрыс предлогами НАД,ПОД,ИЗ-ПОД,ЗА,ИЗ-ЗА.Пособие для 
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детей 5-7 лет. -Бином Детства, 2021 г. 

Мохирева Е.А. Полезные игры с предлогами ДЛЯ, БЕЗ, ОКОЛО, ВОКРУГ, ЧЕРЕЗ, 

МЕЖДУ Пособие для детей 5-7 лет. -Бином Детства, 2021 г. 

Гризик Т. И. Говорим правильно.Слушаемибеседуем.Пособиедля детей3-4 лет.– М.: 

Просвещение, 2021 г. 

Гризик Т. И. Говоримправильно.Беседуемирассказываем.Пособиедлядетей4-5лет. – 

М.: Просвещение, 2021 г. 
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Гризик Т. И. Говорим правильно. Беседуем и рассказываем.Пособие для детей 5-6 лет. 

– М.: Просвещение, 2021 г. 

Гризик Т. И. Говоримправильно. Рассказываеми сочиняем.Пособие длядетей 6-8лет. – 

М.: Просвещение, 2021 г. 

Гризик Т. И. Узнаюмир.Развивающаякнигадлядетей3-4лет.–М.:Просвещение, 2022 г. 

Гризик Т. И. Узнаюмир.Развивающаякнигадлядетей4-5лет.–М.:Просвещение, 2022 г. 

Гризик Т. И. Узнаюмир.Развивающаякнигадлядетей5-6лет.–М.:Просвещение, 2022 г. 

Гризик Т. И. Узнаюмир.Развивающаякнигадлядетей6-8лет.–М.:Просвещение, 2022 г. 

 

2.1.2.1. Часть, формируемая участниками образовательных отношений в рамках 

образовательной области «Речевое развитие». 

Парциальные,методикиитехнологиидлярешениязадачвоспитанияврамках 

образовательной области «Речевое развитие»: 

 

НуриеваЛ.Г. Развитиеречиуаутичныхдетей:Методические 

разработки.-М.:Теревинф,2015. 

ГербоваВ.В. «Развитие речивдетскомсаду»,М.: Мозаика- 

Синтез,2008г. 

Гербова В.В Приобщение детей к художественной литературе.– 

М.: Мозаика-Синтез, 2010 г. 

от3до8лет 

 

от2до7лет 

 

от2до7лет 
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Образовательнаяобласть«Познавательноеразвитие». 

Развитие познавательной деятельности в значительной степени пересекается с развитием 

речи, сенсорной и социально-коммуникативной сфер, что предполагает следующие целевые 

установки: 

- развитиеинтересовобучающихся, любознательностиипознавательноймотивации; 

- формированиепознавательныхдействий,становлениесознания; 

- развитиевоображенияитворческойактивности; 

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете,размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях); 

- формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Задачипознавательногоразвития: 

1. Формированиепервичныхпредставленийоб объектахокружающегомира,освойствахи 

отношениях объектов окружающего мира: представлений о форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях: 

- развитие невербальных предпосылок интеллекта с использованием соотнесения и 

различенияпредметов,предметовиихизображений,попризнакамформы,цвета,размерасцельюформ

ированияпервичныхпредставленийо форме,цвете,размере(какподготовкак восприятию целостного 

зрительного образа); 

- соотнесениеколичества(больше-меньше- равно); 

- соотнесениепространственныххарактеристик(шире-уже,длиннее-короче,выше- 

ниже); 

- различныевариантыранжирования; 

- начальныеэтапызнакомствасэлементарнымиматематическимипредставлениями 

(количество, число, часть и целое); 

- сличениезвуковповысоте,силе,тембру,ритмуитемпузвучания; 

- сличениеразличныхматериаловпофактуреидругим характеристикам; 

- формированиепервичныхпредставленийопространствеивремени;движенииипокое; 
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- формированиепредставленийопричинно-следственныхсвязях. 

2. Развитие интересов обучающихся, любознательности и познавательной мотивации. 

Формирование познавательных действий: 

- формированиеирасширениеспектра интересовнаосновемотивации,адекватнойуровню 

развития ребенка с РАС; 

- определениеспектра,направленностипознавательныхдействий(сучетомуровня 

аффективного, когнитивного, речевого, коммуникативного развития ребенка); 

- коррекция развития любознательности при РАС, так как спонтанно ее уровень снижен и 

(или) искажен, то есть, как правило, находится в русле особых интересов ребенка с аутизмом. 

3. Развитиевоображенияитворческойактивности;возможнонескольковариантов: 

- при наиболее тяжелых нарушениях трудности воображения (то есть проецирования 

опыта в будущее) часто компенсируются отработкой стереотипа (поведения,последовательности 

действий) и созданием необходимых внешних условий; в дальнейшем по возможности 

нарабатывается гибкость, позволяющая в той или иной степени отойти от стереотипа; 

- на основе произвольного подражания нарабатывается гибкость реакции, способность 

приспосабливать ее к определенным конкретным условиям; 

- развитие воображения посредством модификации, обогащения простейших его форм 

через доступные формы анализа собственного и чужого опыта; 

- если воображение развивается искаженно (оторвано от реальности), необходимо 

использовать совместную предметно-практическую деятельность и коммуникацию для того, 

чтобы "заземлить" аутистические фантазии, связать их с событиями реальной жизни. 

4. Становление сознания является результатом всей коррекционно-развивающей работы, 

поскольку при РАС этот процесс непосредственно зависит от возможности выделения событий 

внешнего мира (выделение событий и объектов в соответствии с социально принятыми 

критериями), выделения ребенком себя как физического объекта, выделение другого человека 

как другого, что доступно только при наличии того или иного уровня рефлексии. 

5. Формирование первичных представлений о малой Родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира: 

- формирования представлений, означенных в этом пункте, полностью зависит от 

успешностиработыпоспособностивыделятьсебяизокружающегонаразличныхуровнях,отвоз

можности сформировать представленияо перечисленныхкатегориях(малая Родина, Отечество, 

традиции, праздники) и степени формальности этих представлений; 
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- конкретизацияпредставлений,обозначенныхв этомпункте, возможнатолько врамках 

индивидуальной программы развития (достижимо не для всех обучающихся с РАС). 

Наоснованиичегоможновыделитьследующиезадачипознавательногоразвития, разрешимые не 

во всех случаях и в разной степени: 

ДетисРАСстяжелымиинтеллектуальныминарушениями. 

Вобластипознавательного развитиянеобходимо: 

- способствовать привлечению внимания ребенка к голосу взрослого и к звукам 

окружающей действительности; 

- способствовать прослеживанию взглядом за движением предмета в горизонтальной и 

вертикальной плоскости; 

- поощрять стремление ребенка дотянуться до интересного предмета, схватить предмет 

пальцами, переложить предмет из одной руки в другую, рассматривать предмет в руке, 

прослеживать взглядом за упавшим предметом, искать накрытый предмет или предмет в муфте 

(чтобы мог действовать сразу двумя руками, «встретиться» с рукой сверстника или взрослого), 

манипулировать предметом; 

- развивать сенсорное восприятие: выделять отдельные предметы из общего фона, 

различать качества предметов, учитывать знакомые свойства предметов при элементарной 

деятельности («Положи большой шарик в большую коробку»), пользоваться методом проб при 

решении практической задачи; 

- обучать использованию предметов с фиксированным назначением в практических и 

бытовых ситуациях; 

- обучать использованию коммуникативного альбома, показывать на фотографиях себя и 

своих близких; 

- помогатьузнаватьреальныеиизображенныенакартинкахпредметы. 

Дети с РАС с задержкой психического развития или легкой степенью 

интеллектуальных нарушений. 

Познавательноеразвитиепредполагает: 

- насыщение ребенка приятными сенсорными впечатлениями, стимулирование 

ориентировочной активности, привлечение внимание ребенка к предметам и явлениям; 

- совершенствованиенавыкафиксациивзгляданаобъекте; 

- развитие целостного восприятия объектов, способности узнавать предметы обихода, 

соотносить предмет и его изображение, прослеживать за движением предметов,ориентироваться 

в пространстве; 

- развитиезрительно-двигательнойкоординации,конструктивногопраксиса,навыков 
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конструирования по подражанию и по образцу; 

- пониманиеивыполнениеинструкции взрослого; 

- обучениеребенкапредметно-игровымдействиям,элементарномуигровомусюжету; 

- развитие навыков самообслуживания, самостоятельного приема пищи, одевания и 

раздевания, навыков личной гигиены (при необходимости - с использованием визуального 

подкрепления последовательности действий); 

- обучение ребенка застегивать пуговицы, шнуровать ботинки, пользоваться ножницами, 

раскрашивать картинки, проводить линии, рисовать простые предметы и геометрические 

фигуры; 

- постепенное введение в питание разнообразных по консистенции и вкусовым качествам 

блюд. 

ДетисРАС(интеллектуальное развитиевпределахвозрастнойнормы). 

Познавательноеразвитиевключает: 

- формированиевременныхпредставлений,обучениеребенкапринципамработыповизуальн

ому расписанию, развитие осознанности связи между расписанием режима дня и повседневной 

жизнью; 

- развитие полисенсорного восприятия и пространственно-временной ориентации: 

формирование схемы собственного тела, представлений о расположении объектов в 

пространстве по отношению к собственному телу, взаимоотношений между внешними 

объектами, словесное обозначение пространственных отношений; 

- ориентирование по стрелке в знакомом помещении; умения пользоваться простой 

схемой-планом; 

- при возможности - развитие навыка описывать различные свойства предметов: цвет, 

форму, группировать предметы по образцу и по речевой инструкции, выделяя существенный 

признак, отвлекаясь от других признаков; 

- обучение соотносить форму предметов с геометрической формой-эталоном, 

дифференцировать цвета и их оттенки и использовать представления о цвете в продуктивной и 

игровой деятельности; 

- развитие способности устанавливать элементарные причинно-следственные связи, 

зависимости; 

- формирование навыков самообслуживания и опрятности, развитие самостоятельности. 

Данная образовательная областьпредполагает развитие интересов детейс РАС, 

познавательной мотивации; формирование элементарных познавательных действий, 

становление сознания выдвигаются следующие 
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- формированиеперцептивныхдействий;формированиесенсорныхэталонов;развитие 

внимания, памяти; 

- развитиенаглядно-действенногоинаглядно-образногомышления. 

УчитываябыструюутомляемостьдетейсРАС,образовательнуюдеятельностьследует 

планировать на доступном материале с учетом реальных возможностей каждого ребенка. 

Педагогическийколлективведетработупонаправлениямпознавательного развития: 

- Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений; 

- Развитиепознавательно-исследовательскойдеятельности; 

- Ознакомлениеспредметнымокружением; 

- Ознакомлениессоциальным миром; 

- Ознакомлениесмиром природы. 

Работапопознавательномуразвитиюорганичновключаетсявовсевидыдеятельности детей 

со всеми специалистами (Таблица 3.) 

Таблица3. 

Цели Образовательныезадачи Коррекционныезадачи 

Формирование 

элементарных 

Развитие у детей 

познавательных интересов, 

-Развитиеневербальныхпредпосылок 

интеллекта с использованием 

математических 

представлений 

интеллектуальноеразвитие: 

- сенсорное развитие; 

- развитие познавательно- 

исследовательской 

продуктивной деятельности; 

- расширениекругозорадетей. 

соотнесения и различения предметов, 

предметов и их изображений по 

признакам формы, цвета, размера 

сцельюформированияпервичных 

представлений о форме, цвете, размере 

(какподготовкаквосприятию 

  целостногообразапредмета); 

  - соотнесения количества (больше – 

меньше – равно); 

- соотнесение пространственных 

характеристик (шире – уже, длиннее – 

короче, выше – ниже и т.п.); 

- различныевариантранжирования 
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  (сериации); 

- начальные этапы знакомства с 

элементарными математическими 

представлениями (количество, число, 

часть, целое и др.); 

- сличение звуков по высоте, силе, 

тембру, ритму и темпу звучания; 

- сличение материалов по фактуре и 

другим характеристикам; 

- формирование первичных 

представлений о пространстве ивремени; 

движении и покое; 

- формирование представлений о 

причинно-следственныхсвязях. 

Развитие 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности. 

Развивать познавательные 

интересы детей, расширять 

опыт ориентировки в 

окружающем, сенсорном 

развитии, развитии 

-коррекцияразвитиялюбознательности при 

РАС, так как спонтанно еѐ уровень 

снижен и/или искажѐн, то есть, как 

правило,находитсявруслеособых 

интересов ребѐнка с аутизмом; 

 любознательности  и 

познавательной мотивации; 

- развитие воображения посредством 

модификации,обогащенияпростейших 

 формировать познавательные 

действия,  становление 

его формчерездоступные формы 

анализа собственного и чужого опыта; 

 сознания;   развивать 

воображение и творческую 

развивать восприятие, внимание, 

память,наблюдательность,способность 

 активность; 

формировать первичные 

представления обобъектах 

анализировать, сравнивать,выделять

 характерные, существенные 

признаки; 

 окружающего  мира,о 

свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, 

- становление сознания - результат всей 

коррекционно-развивающей работы, 

поскольку при РАС этот процесс 

непосредственно зависит от 

 материале, звучании, ритме, 

темпе,причинахиследствияхи 

возможности выделения событий 

внешнегомира(выделениесобытийи 
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 др.). предметов и явлений 

окружающего мира; 

объектов в соответствии с социально 

принятыми критериями), выделения 

 - умение устанавливать 

простейшиесвязи 

ребѐнкомсебякакфизическогообъекта, 

выделение другого человека как 

  другого, что доступно только при 

наличии  того  или иного уровня 

  рефлексии; 

Ознакомлениес Знакомитьсокружающим Формирование первичных 

предметными социальныммиром, расширять представлений об объектах 

социальным кругозордетей,формировать окружающего мира,о свойства и 

окружением. картинумира. 

Формирование первичных 

отношенияхобъектов окружающего 

мира:представленийоформе,цвете, 

 представленийомалойРодине размере,материале,звучании, ритме, 

 иОтечестве,представленийо темпе,количестве,числе,частиицелом, 

 социокультурных ценностях пространствеивремени,движениии 

 нашего народа, об покое,причинахиследствиях. 
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 отечественных традициях 

и праздниках. 

 

Ознакомление с Ознакомитьс природойи Формироватьпредставленияо планете 

миром природы. основными природными Землякак общемдомелюдей,об 

 явлениями. особенностях и многообразии 

 Воспитыватьумения ее природы. 

 правильно вестисебя в  

 природе.  

 

Психолого-педагогическиеусловия реализации содержанияобразовательной 

работы в рамках образовательной области «Познавательное развитие»: 

Поощрениесамостоятельнойпознавательнойдеятельностидетей. 

Поощряют самостоятельноеиспользование детьми познавательного опыта в разных видах 

деятельности. 

Предоставляютправовыбораразличныхсредств (материалов,деталейипр.)для удовлетворения 

собственных познавательных интересов. 

Поддерживают в стремлении находить различные способы решения проблем с помощью 

самостоятельных действий. 

Уважительноотносятся к детским желаниям и высказываниям (вопросам, 

суждениям, умозаключениям, гипотезам). 

Взрослыепоощряютпознавательнуюинициативуребенка. 

Поощряютинициативуребенкав познании(проявление интересакновымпредметам, 

стремление обследовать предметы, высказывание гипотез, вопросы и др.). 

Поддерживаютинициативуворганизациисовместныхпознавательныхдействийсо 

сверстниками (играть, конструировать, экспериментировать, решать задачи и пр.). 

Взрослыеподдерживают развитие творческихспособностей детейв познавательной и речевой 

деятельности. 

Поддерживаютстремление использоватьпредметы окружающейобстановкинужным 

способом. 

Взрослыепоощряютдетейвобращениикразнообразнымисточникаминформации 

Предоставляют возможность обмениваться информацией. 

Поощряют детей использоватьи называтьисточники информации,адекватные возрасту, 

индивидуальным возможностям, познавательным потребностям. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательноеразвитие»направленонаприобщениедетейкценностям«Человек», 
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«Семья»,«Познание»,«Родина»и«Природа», чтопредполагает: 

- воспитаниеотношениякзнаниюкакценности,пониманиезначенияобразованиядля 

человека, общества, страны; 

- приобщениекотечественнымтрадициямипраздникам,кисторииидостижениямродной 

страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям- представителямразных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения кгосударственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитаниебережногоиответственногоотношениякприродеродногокрая,родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению 

природы.Методическиепособиядлярешениязадач воспитанияврамкахобразовательной области 

«Познавательное развитие»:

Игнатова С.В.,Хамраева 

Е.А. и др 

Игнатова С.В.,Хамраева 

Е.А. и др. 

Игнатова С.В.,Хамраева 

Е.А. и др. 

Игнатова С.В.,Хамраева 

Е.А. и др. 

Игнатова С.В.,Хамраева 

Е.А. и др 

Игнатова С.В.,Хамраева 

Е.А. и др. 

Игнатова С.В.,Хамраева 

Е.А. и др. 

Игнатова С.В.,Хамраева 

Е.А. и др 

Игнатова С.В.,Хамраева 

Е.А. и др. 

Бабушкинысказки.Коми ирусскиесказки.–М.:Просвещение, 2020 г. 

Бабушкины сказки. Марийские и русские сказки. - М.: 

Просвещение, 2020 г. 

Бабушкины сказки. Башкирские и русские сказки. - М.: 

Просвещение, 2020 г. 

Бабушкинысказки.Сказкинаэвенкийскомязыкеирусские сказки. - М.: 

Просвещение, 2020 г. 

Бабушкины сказки. Якутские и русские сказки. - М.: 

Просвещение, 2020 г. 

Бабушкины сказки. Чеченские и русские сказки. - М.: 

Просвещение, 2020 г. 

Бабушкины сказки. Татарские и русские сказки. - М.: 

Просвещение, 2020 г. 

Бабушкины сказки. Тувинские и русские сказки. - М.: 

Просвещение, 2020 г. 

Бабушкинысказки. Русскиесказки. -М.:Просвещение,2020г.
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АлябьеваЕ.А. Чтотакоемузей?Рассказы,сказки,игрыдлядетей5–8лет.– М.: 

ТЦСфера,2023г. 

Ривина Е.К. Герб и флаг России. Знакомим дошкольников и младших 

школьников с государственными символами. – М.: АРКТИ, 2022г. 

ШорыгинаТ.А. ДетямокосмосеиЮрииГагаринепервомкосмонавтеЗемли: 

Беседы,досуги,рассказы.–М.:ТЦСфера, 2016 г. 

Шорыгина Т.А. Беседы о пустыне и полупустыне. Методические рекомендации. – 

М.: ТЦ Сфера, 2017 г. 

Шорыгина Т.А. Беседыосубтропикахигорах. Методическиерекомендации. –М.: 

ТЦ Сфера, 2017 г. 

Шорыгина Т.А. Беседыостепи и лесостепи.Методические рекомендации.– М.: ТЦ 

Сфера, 2017 г. 

Шорыгина Т.А. Беседыорусскомлесе.Методическиерекомендации.–М.:ТЦ Сфера, 

2018 г. 

Шорыгина Т.А. Беседыотайгеиее обитателях.Методическиерекомендации.– М.: 

ТЦ Сфера, 2018 г. 

Шорыгина Т.А. Беседы о русском севере. Методические рекомендации. – М.: ТЦ 

Сфера, 2017 г. 

Шорыгина Т.А. Беседы о человеке с детьми 5 – 8 лет. – М.: ТЦСфера, 2017 г. 

Шорыгина Т.А. Беседыо ВеликойОтечественнойВойне.–М.:ТЦСфера,2018г. 

Шорыгина Т.А. Беседы о правах детей. – М.: ТЦ Сфера, 2016 г. 

ШорыгинаТ.А. Беседы о телевидении.–М.:ТЦСфера,2016 г. 

Шорыгина Т.А. Беседыодетях-героях Великой ОтечественнойВойны.– М.: ТЦ 

Сфера, 2017 г.Алябьева Е.А. Природа. Сказки и игры для 

детей. – М.: ТЦ Сфера, 2016 г. Шорыгина Т.А.

 НашаРодина–Россия.Методическоепособие.–М.:ТЦСфера, 

2016г. 

ШорыгинаТ.А. Моясемья.Методическоепособие.–М.:ТЦСфера,2016 г. 

 

2.1.3.1. Часть, формируемая участниками образовательныхотношений в рамкахобразовательной 

области «Познавательное развитие». 

Парциальные, дополнительныеобщеразвивающиепрограммы, методикиитехнологиидля решения 

задач образовательной области «Познавательное развитие»: 

 

ЧумаковаИ.В. Формированиедочисловыхколичественных п
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редставленийудошкольниковснарушением 

интеллекта:Кн. для педагога- дефектолога. — 

М.: Гуманит. изд. центр 

ВЛАДОС,2001 

от3до8лет 

Баряева Л.Б. , Зарин 

А.П. 

Методика формирования количественных 

представленийудетейсинтеллектуальной 

недостаточностью. 

Учебно-методическоепособие–СпбИзд-во 

РГПУим. А.И. Герцена 

от3до8лет 

Е.А.Стребелева Формированиемышленияудетейс 

отклонениямивразвитии.М.:Гуманит.изд. 

центр 

ВЛАДОС, 2001. 

от3до8лет 
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Образовательнаяобласть«Художественно-эстетическоеразвитие». 

Целевыеустановкипо художественно-эстетическомуразвитиюпредусматривают: 

- развитиепредпосылокценностно-смысловоговосприятияипониманияпроизведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

- становлениеэстетическогоотношениякокружающемумиру; 

- формированиеэлементарныхпредставленийовидахискусства; 

- восприятиемузыки,художественнойлитературы,фольклора; 

- стимулированиесопереживанияперсонажамхудожественныхпроизведений; 

- реализация самостоятельной творческой деятельности обучающихся (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной). 

Из этих установок следуют задачи, которые для обучающихся с РАС могут быть решены 

далеко не во всех случаях, а если решены, то только частично. Как показывает опыт, скорее 

можно говорить об использовании средств художественно-эстетического воздействия в 

коррекционно-развивающих целях. 

В силу особенностей развития детям с аутизмом более доступно для эстетического 

восприятия то, что допускает симультанное восприятие (изобразительное искусство, различные 

природные явления) или осуществляет прямое эмоционально-эстетическое воздействие 

(музыка); произведения литературы воспринимаются сложнее, поскольку жизнь героев 

произведений, понимание причин их поступков, мотивов их поведения доступны пониманию 

обучающихся с РАС неполно и (или) искаженно и далеко не всем. Детям с аутизмом часто 

нравятся стихи, песни, но их привлекает ритмически организованная речь, смысл же часто 

понимается ограниченно, или, в тяжелых случаях, не понимается вообще. Так же 

трудновоспринимается смысл сказок, пословиц, поговорок из-за проблем с восприятием 

сюжета, метафор, скрытого смысла в силунепонимания психической жизни других. 

Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, развивает точность выполняемых 

движений. 

Аппликация способствует развитию конструктивных возможностей, формированию 

представлений о форме, цвете. Рисование направлено на развитие манипулятивной 

деятельности и координации рук, укрепление мышц рук. 

Музыка. Основная цель - слушание детьми музыки, пение; выполнение музыкально- 

ритмических движений; простые танцы; игра на музыкальных инструментах. 

Так как контингент детей неоднороден по степени выраженности дефектов и по уровню 

сохранности тех или иных функций, необходимо уделять внимание способам предъявления 

звучания музыкальных инструментов, простейших танцевальных движений, музыкальных 
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инструментов для игры на них. 

ДетисРАСстяжелымиинтеллектуальными нарушениями. 

Вобластихудожественно-эстетическогоразвитиянеобходимо: 

- создаватьприятныйзвуковойфонприпомощимузыкиипения; 

- побуждатьребенкакприслушиваниюкпению,музыке,тихимигромкимзвукам; 

- помогать ребенку дифференцированно реагировать на звучание разных музыкальных 

инструментов (обратить внимание на то, что дети могут испытывать дискомфорт от звучания 

некоторых инструментов); – развивать уребенка чувства ритма; 

- обучать использованию приятных для ребенка художественных материалов: рисованию 

пальчиковыми красками, толстыми фломастерами на водной основе, осознавать связь между 

движением руки и линией, которая появляется на листе бумаги, лепке из специальных 

пластичных масс, глины, теста; 

- вносить смысл в творческую деятельность (травка для цыпленка, ниточки для шарика, 

лучики у солнышка и т.д.) 

- использоватьпростыедвижениядлятанцаподэмоциональнуюиритмическуюмузыку; 

- положительноотноситьсякрезультатамсвоейработы. 

ДетисРАСсзадержкойпсихическогоразвитияилилегкойстепенью интеллектуальных 

нарушений. 

Художественно-эстетическоеразвитиенаправленона: 

- развитие эмоциональной реакции на музыкальное и художественное произведение; 

развитие слухового сосредоточения с использованием музыкальных инструментов, 

- обучение восприятию и воспроизведению ритма, ориентации на высоту, силу, тембр, 

громкость звучания и голоса; 

- развитие способности с закрытыми глазами определять местонахождение источника 

звуков; 

- обучение игре на простых музыкальных инструментах, движениям под музыку (при 

необходимости – на руках у взрослого, обратить внимание на то, что дети могут испытывать 

дискомфорт от звучания некоторых инструментов); 

- обучение ребенка брать предметы двумя и тремя пальцами, вращать предметы, 

стимулирование двуручной деятельности, использование карандаша, фломастера, мелков, 

красок, ножниц и др.; 

- создание условий для рисования на вертикальной и горизонтальной поверхности 

простых предметов и композиций;обучение простым танцам под приятную для ребенка 

ритмическую музыку. Дети с РАС (интеллектуальное развитие в пределах возрастной нормы) 
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Художественно- эстетическое развитие предполагает: 

- использованиеразличныхизобразительныхсредствиприспособлений; 

- создание простых рисунков и поделок по образцу (схемам), словесной инструкции, 

предварительному замыслу, передачу в работах основных свойств и отношений предметов; 

возможность ориентироваться в пространстве листа бумаги, правильно располагать предмет на 

листе; 

- самостоятельную подготовкурабочего место к выполнению задания; участие в создании 

коллективных работ; 

- формирование эмоциональной реакции на красивые сочетания цветов, оригинальные 

изображения, содержание знакомых музыкальных произведений; 

- обучение ребенка различать музыку различных жанров; называть музыкальные 

инструменты (обратить внимание на то, что дети могут испытывать дискомфорт от звучания 

некоторых инструментов); 

- выполнять отдельные танцевальные движения в паре с партнером; участие в 

коллективных театрализованных представлениях. 

Работа по художественно-эстетическому развитию обучающихсяорганично включается во 

все виды деятельности детей со всеми специалистами (Таблица 4). 

Таблица4. 

Цели Образовательныезадачи Коррекционныезадачи 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Формировать интерес к 

эстетической  стороне 

окружающей 

действительности. 

- обучать доступным приемам работы с 

различнымиматериалами, 

- обучать изображению (изготовлению) 

отдельных элементов; 

- развивать тактильно-кинетическую 

чувствительность и мелкую моторику рук; 

- развивать  способностей  к 

социализации совершенствовать зрительно- 

пространственнуюориентировку, 

речевыевозможности; 

Приобщениек 

искусству 

Развивать эмоциональную 

восприимчивость к 

искусству. 

- формироватьпотребностивкоммуникации; 

- развиватьэмоциональныесредстваобщения 

ребенка; 

- формировать способности принимать 

контакт. 
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Изобразительная 

деятельность 

Развивать  интерес 

Воспитыватьэмоциональную 

отзывчивость при 

восприятии произведений 

изобразительногоискусства. 

Воспитывать желание и 

умение  взаимодействовать 

со взрослыми и 

сверстниками при создании 

работ. 

Воспитывать желание и 

умение взаимодействовать 

- учить детей способам обследования 

предмета перед рисованием (обведение по 

контуру, показ); 

- учить детей правильно держать карандаш, 

фломастер и кисть; 

- формировать у детей представление о том, 

что можно изображать реальные предметы и 

явленияприроды (через показ); 

- учить детей называть предмет и его 

изображение словом; 

- закреплять положительное 

эмоциональное отношениексамой 

деятельности и ее формировать; 

 со взрослыми и 

сверстникамиприсоздании 

работ. 

- учить детей совместно со взрослым 

выполнять простейшие постройки, называть, 

обыгрывать их по подражанию действиям 

педагога; 

- формировать способы усвоения 

общественногоопыта:умениядействоватьпопо

дражанию,указательному жесту, 

показуи слову; 

Музыкальная Приобщать к Вызыватьудетейэмоциональныйоткликна 

деятельность музыкальномуискусству. ритм,музыкальностьнародныхпроизведений, 

 Воспитывать интерес к стиховипесенок. 

 музыкально-  

 художественной  

 деятельности.  

 Удовлетворятьпотребности  

 всамовыражении.  

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическоеразвитие»направленонаприобщениедетейкценностям 

«Культура»и«Красота»,чтопредполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к 
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произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

мирудля гармонизации внешнего и внутреннего мира ребѐнка; 

• созданиеусловийдляраскрытиядетьмибазовыхценностейиихпроживаниявразных видах 

художественно-творческой деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребѐнка с учѐтом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчествус другими людьми (детьми и взрослыми). 

Методические пособия для решения задач воспитания в рамках образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие»: 

Соловьева Е. В. Я рисую. Пособие для детей 3-4 лет. – М.: Просвещение, 2023г. 

Соловьева Е. В. Я рисую. Пособие для детей 4-5 лет. – М.: Просвещение, 2023г. 

Соловьева Е. В. Я рисую. Пособие для детей 5-6 лет. – М.: Просвещение, 2023г. 

Соловьева Е. В. Я рисую. Пособие для детей 6-7 лет. – М.: Просвещение, 2023г.Агапина 

М. Тайны леса. Поделки и приключения. – М.: Бином Детства, 2022 г. 

Агапина М. Тайны моря. Поделки и приключения. – М.: Бином Детства, 2022 г. 

Агапина М. Тайны космоса. Поделки и приключения. – М.: Бином Детства, 2022г. 

Агапина М. Тайныдревнегомира.Поделкииприключения. –М.:БиномДетства, 

2022г. 

Буренина А.И., МУЗЫКАДЕТСТВА.Методическиерекомендацииирепертуар

 сТютюнникова Т.Э.

 нотнымприложениемпоработесдетьми3-4 лет.–М.:Просвещение, 2023 г. 

Буренина А.И., 

Тютюнникова Т.Э. 

Музыка детства.Методическиерекомендацииирепертуарснотным 

приложением по работе с детьми 4-5 лет. - М.: Просвещение, 2023 г. 

 

2.1.4.1. Часть, формируемая участниками образовательных отношений в рамках 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

Парциальные программы, дополнительные общеразвивающие программы,методики 

и технологии для решения задач образовательной области «Художественно- эстетическое 

развитие»:
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ГаврилушкинаО.П. Обучениеконструированиювдошкольных 

учрежденияхдляумственноотсталыхдетей. 

М., 

«Просвещение»,1991г. 

от3до8лет 

КуцаковаЛ.В. «Конструированиеихудожественныйтруд». от3до8лет 

РадыноваО.П. Музыкальныешедевры.–М., 2000. от1года6 месяцев 

до8лет 

Комарова Т.С.  «Изобразительная 

деятельностьвдетском 

саду». 

КрулехтМ.В. «Дошкольникирукотворныймир».–СПб:Детство- 

Пресс,2002. 

КуцаковаЛ.В. «Конструированиеиручнойтрудвдетскомсаду».- 

М.:Мозаика-Синтез,2008-2010. 

БогатееваЗ.А. Детямокнижнойграфике.–СПб.:Детство-Пресс, 

1996. 

КурочкинаН.А. Знакомимснатюрмортом.–СПБ.:Детство–Пресс, 

1999. 

КурочкинаН.А. «Детиипейзажнаяживопись».–СПб.:«Детство- 

Пресс»,2003. 

ДубровскаяН.В. «Приглашениектворчеству».–СПб.:«Детство- 

Пресс»,2002. 

 

 

от3до8лет 

 

от3до8лет 

 

от3до8лет 

 

от3до8лет 

 

от3до8лет 

 

от3до8лет 
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Баранова Е.В., СавельеваА.М. 

От навыков к творчеству: обучение детей 2-7 лет техникерисования.–М.:Мозаика-Синтез,2009-2010. 

от2до7летОбразовательнаяобласть «Физическоеразвитие» 

В образовательной области "физическое развитие" реализуются следующие целевые 

установки: 

- развитие двигательной активности, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

- проведение занятий, способствующих правильному формированию опорно- 

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; 

- становлениеценностейздоровогообразажизни,овладениеегоэлементарныминормамииправилам

и(впитании,двигательном режиме,закаливании,приформированииполезныхпривычек). 

Первые две задачи очень важны не только для физического развития ребенка с аутизмом, 

но также являются вспомогательным фактором для коррекции аутистических расстройств. 

Занятия физкультурой, контролируемая двигательная активность являются важным средством 

профилактики, контроля и снижения гиперактивности. Основная особенность - выполнение 

упражнений по подражанию движениям педагогического работника и по словеснойинструкции. 

Третья и четвертая задачи доступны далеко не всем детям с аутизмом и не являются 

первостепенно важными. Развитиепредставлений оздоровомобразежизни и связанными сним 

нормами и правилами возможны не во всех случаях и сначала только через формирование 

соответствующих стереотипов, привычек с последующим осмыслением на доступном ребенку 

уровне. 

Таким образом, на основном этапе дошкольного образования обучающихся с аутизмом 

основной задачей является продолжение начатой на предыдущих этапах коррекционно- 

развивающей работы с проблемами, обусловленными основными трудностями (прежде всего, 

социально-коммуникативными и речевыми), связанными с аутизмом. 

ДетисРАСстяжелымиинтеллектуальныминарушениями. 

Вобластифизического развитиянеобходимо: 

- учитьреагироватьнаголосвзрослого; 

- поощрять ребенка к осмысленным движениям руками и действию по инструкции: 

хватать предметы, ставить, класть и отпускать предметы и т.д.; 
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- привлекать к действиям по показу взрослого, бросать и ловить мяч, ходить, садиться, 

прыгать и вставать друг за другом (с помощью взрослого), прыгать, бегать. 

При необходимости адаптации программного материала для конкретного ребенка 

рекомендуется ознакомиться с Примерной АООП для детей с тяжелыми нарушениями 

интеллекта. 

ДетисРАСсзадержкойпсихическогоразвитияилилегкойстепенью интеллектуальных 

нарушений. 

Физическоеразвитиеподразумевает: 

- развитие подражания взрослым и детям, выполнение упражнений по простой 

инструкции одновременно с другими детьми; 

- развитие чувства равновесия (перешагивать через предметы, ходить по узкой дощечке, 

стоять на одной ноге, играть в мяч), чувства ритма, гибкости, ловкости, обучение прыжкам на 

одной ноге и бегу в безопасной обстановке; 

- расширение объема зрительного восприятия, развитие умения прослеживать за 

предметом в горизонтальной и вертикальной плоскости, отслеживать положение предметов в 

пространстве; 

- формирование восприятия собственного тела, его положения в пространстве при 

выполнении упражнении лежа, сидя и стоя; 

- развитиезрительно-моторнойкоординации; 

- формированиефункцийсамоконтроляисаморегуляциипривыполненииупражнений. 

ДетисРАС(интеллектуальноеразвитиевпределахвозрастнойнормы). 

Физическоеразвитиенаправленонаразвитие: 

- восприятиясобственноготела,егоположениявпространстве(«схематела»), 

общейкоординациидвижений,ловкости,гибкостиисилыпрыжка,удерживанияравновесия,умени

ябалансировать,владениятелом, умениядействоватьпоинструкции взрослого; 

- мелкоймоторики,скоординированностидвиженийрукииречевоймоторики; 

- стремленияучаствоватьвсовместныхсдругимидетьмиспортивныхиграхи 

подвижных играх с правилами; 

- функцийэлементарного самоконтроляисаморегуляциипривыполнении 

физических упражнений; 

- игратьвмяч,соблюдаяобщепринятыеправилаинормыповедения. 

Работа пофизическому развитию обучающихся органично включается во все виды 

деятельности детей со всеми специалистами (Таблица 5). 

Таблица5. 
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Цель Образовательныезадачи Коррекционныезадачи 

Формирование Сохранять,укреплятьи -Формирование в процессе 

начальных охранятьздоровьедетей; физического воспитания 

представленийо повышение пространственных и временных 

ЗОЖ. умственнойи физической представлений; 

 работоспособности, - изучение в процессе предметной 

 предупреждение деятельностиразличныхсвойствматериалов, 

 утомления. атакже назначенияпредметов; 

  -развитиеречипосредствомдвижения; 

  -формирование в процессе 

  двигательнойдеятельностиразличных 

  видовпознавательнойдеятельности; 

  -управлениеэмоциональнойсферойребѐнка, 

  развитиеморально-волевыхкачеств 

  личности,формирующихсяв процессе 

  специальныхдвигательных 

  упражнений,игр. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическоеразвитие»направленонаприобщение детейкценностям«Жизнь», 

«Здоровье»,что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

• формирование у ребѐнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическимупражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и 

правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребѐнка основных гигиенических навыков, представлений оздоровом 

образе жизни.Методическиепособиядлярешениязадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти 

«Физическое развитие» 
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НовиковаИ.М. Формированиепредставленийоздоровомобразежизниу 

дошкольников.–М.,2009-2010. 

Сивачева А.Н. Физкультура-эторадость.–СПб:Детство-Пресс,2001. 

Осокина Т.И. Тимофеева Е.А. Игры и развлечения детей на воздухе. – М., 1983. 

ШорыгинаТ.А. Беседыо здоровье.– М.:ТЦСфера,2017г. 

 

2.1.5.1. Часть, формируемая участниками образовательных отношений в рамках 

образовательной области «Физическое развитие». 

Парциальные программы, дополнительные общеразвивающие программы,методики 

и технологии для решения задач образовательной области «Физическое развитие». 

Участниками образовательного процесса в учреждении реализуютсяздоровьесберегающие 

технологии – это технологии, направленные на сохранение здоровья и активное формирование 

здорового образа жизни и здоровья обучающихся. 

Здоровьсберегающие технологии представлены медико-профилактическими, 

физкультурно-оздоровительными технологиями, психологической безопасностью и 

оздоровительной направленностью воспитательно-образовательного процесса. 

Медико-профилактические технологии предполагаюторганизациюмониторингаздоровья 

дошкольников, организацию и контроль питания детей, физическое развитие дошкольников, 

закаливание, организацию профилактических мероприятий, организацию обеспечения 

требования СанПиН, организацию здоровьесберегающей среды. 

Физкультурно-оздоровительные технологии представлены становлением физической 

культуры детей, развитием физических качеств, двигательной активности, дыхательной 

гимнастики, самомассажем, профилактикой плоскостопия и формирования правильной осанки, 

воспитанием привычки к повседневной физической активности и заботе о здоровье. 

Психологическая безопасность направлена на комфортную организацию режимных 

моментов, установление оптимального двигательного режима, правильное распределение 

интеллектуальных и физических нагрузок, доброжелательный стиль общений взрослого с 

детьми, целесообразность применения приемови методов, использование приемов релаксации в 

режиме дня. 

Оздоровительная направленность воспитательно-образовательного процесса включает в 

себя учет гигиенических требований, создание условий для оздоровительных режимов, 

бережное отношение к нервной системе ребенка, учет индивидуальных особенностей и 

интересов детей, предоставление ребенку свободы выбора, создание условий для 

самореализации, ориентацию на зону ближайшего развития. 
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СтепаненковаЭ.Я. «Методикапроведенияподвижныхигр». Мозаика- 

Синтез,2008-2010. 

БазарныйВ.Ф. «Зрениеудетей. Проблемыразвития».– 

Новосибирск:Наука,1991г. 

Ю.Ф.Змановский Социально-оздоровительнаятехнология«Здоровый 

дошкольник». 

от 1 года 6 

месяцевдо8лет 

от 1 года 6 

месяцевдо8лет 

от 1 года 6 

месяцевдо8лет 

ПензулаеваЛ.И. «Оздоровительнаягимнастикадлядетей3-7лет».– от3до7лет 
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СенкевичЕ.А., 

БалышеваТ.В. 

М.,2009-2010. 

«Физкультурадлямалышей».–СПб, 1999. от1года6 

месяцевдо8лет 

Береснева З.И. «Здоровый малыш». – М., 2003. от 1 года 6 

месяцевдо8лет 

Ефименко Н.Н. Театрфизическоговоспитанияиоздоровлениядетей 

дошкольного и младшего школьного возраста. — 

М.: Линка-Пресс, 1999. 

БазарныйВ.Ф. ЗдоровьесберегающиетехнологииВ.Ф.Базарногов 

воспитательно-образовательномпроцессеДОУ 

от 1 года 6 

месяцевдо8лет 

от1года6 

месяцевдо8лет 
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Программакоррекционно-развивающейработысдетьмисРАС. 

 

Помощьдетямгруппы повышенногориска формированиярасстройств аутистического 

спектра в раннем возрасте. 

На этапе помощи в раннем возрасте происходит выявление обучающихся группы 

повышенного риска формирования РАС (далее - группа риска). 

Специальная коррекция аутистических расстройств начинается с использования 

развивающих методов коррекции аутизма. Она постепенно индивидуализируется по мере 

получения результатов динамического наблюдения, уточнения индивидуального психолого- 

педагогического профиля и накопления материалов, необходимых для формирования 

индивидуальной программы развития. 

Период помощи в раннем возрасте целесообразно заканчивать с установлением диагноза 

извходящихвРАС ("детский аутизм", "атипичныйаутизм", "синдромАспергера"),введенного 

после одиннадцатого пересмотра Международной статистической классификации болезней и 

проблем, связанных со здоровьем, диагноза РАС. Это примерно 3 - 3,5 года, а затем 

необходимо создать условия для дальнейшей подготовки ребенка с РАС к переходу в 

Организацию, для чего необходимо, во-первых, обеспечить возможность интенсивной, 

индивидуальной и специализированной коррекции обусловленных аутизмом трудностей, 

одновременно являющихся главным препятствием для начала посещения детского сада, во- 

вторых, "дозированное" введение ребенка с РАС в группу Организации с постепенным 

увеличением периода его пребывания в группе детей в течение дня, по мере адаптации и 

решения поведенческих, социально-коммуникативных, речевых и других проблем. 

Программыпомощив раннемвозрастедолжны бытьстрого индивидуальными, новместе с 

тем, в случае группы риска по РАС индивидуализация происходит постепенно, по мере 

созревания аутистической симптоматики. На этапе помощи в раннем возрасте детям с РАС 

выделяют 9 приоритетных направлений коррекционно-развивающей работы: 

1. Развитиеэмоциональнойсферы. 

2. Развитиесенсорно-перцептивнойсферы. 

3. Формированиепредпосылокинтеллектуальнойдеятельности. 

4. Формированиеиразвитиекоммуникации. 

5. Речевоеразвитие. 

6. Профилактикаикоррекцияпроблемповедения. 

7. Развитиедвигательнойсферы. 
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8. Формированиенавыковсамостоятельности. 

9. Обучениеэлементамнавыковсамообслуживанияибытовыхнавыков. 

 

Развитиеэмоциональнойсферы 

1. Установление эмоционального контакта с аутичным ребенком является очень важным 

моментомне только в эмоциональном развитии ребенка с аутизмом, но и его сопровождениив 

целом. 

2. Формирование способности эмоционального взаимодействия с другими людьми и 

окружающим миров в целом: 

- формирование способности выделять признаки эмоционального состояния других 

людей и адекватно на них реагировать;развитие способности к эмоциональному резонансу, в 

перспективе - к сопереживанию, сочувствию, состраданию; 

- уметь выделять определенные явления окружающего мира (голоса людей и их лица, 

звуки музыкальныхинструментов, природныеи бытовыезвуки, природные явления), связывая 

их с тем или иным эмоциональным смыслом (используя различные приемы, например, 

эмоциональное заражение); 

3. Использование аффективно значимой цели в качестве фактора, организующего 

поведение (через эмоциональное тонизирование при определенном уровне развития 

аффективной сферы): например, чтобы получить желаемое, научиться использовать 

указательный жест. Подкреплением должно стать не только удовлетворение желания, но и 

похвала другого человека, и нужно стремиться к тому, чтобы постепенно она стала более 

важной, чем материальный результат. 

 

Развитиесенсорно-перцептивнойсферы 

Особенности сенсорно-перцептивной сферы относят к одним из основных признаков 

аутизма. От уровня развития сенсорно-перцептивной сферы, качественных характеристик 

восприятия зависит не только накопление чувственного опыта и формирование сенсорных 

образов, но и фактически все психическое и физическое развитие человека. 

Содержание направления включает 6 разделов: "Зрительное восприятие", "Слуховое 

восприятие", "Кинестетическое восприятие", "Восприятие запаха", "Восприятие вкуса" и 

"Формирование сенсорных эталонов (цвет, форма, величина)". Содержание каждого раздела 

представлено по принципу "от простого к сложному". Сначала проводится работа, 

направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию 

активности. Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции 
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ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, 

вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. 

Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую 

информацию, адекватно на нее реагировать, что в будущем поможет ему лучше 

ориентироваться в окружающем мире. 

Работа по развитию сенсорно-перцептивной сферы должна учитывать, что у части 

обучающихся с РАС может быть повышенная чувствительность к стимулам той или иной 

модальности, не учитывая которую можно спровоцировать нежелательные поведенческие 

реакции и предпосылки к формированию страхов. 

Зрительноевосприятие: 

- стимулироватьфиксациювзгляданапредмете; 

- стимулироватьфункциюпрослеживаниявзоромспокойнодвижущегосяобъекта; 

- создаватьусловия для фиксации взгляда ребенка на лице педагогическогоработника, 

находящегося на расстоянии вытянутой руки; 

- стимулироватьустановлениеконтакта"глазавглаза"; 

- стимулировать пространственное восприятие, развивая согласованные движенияобоих 

глаз при использовании движущегося предмета (игрушки); 

- стимулироватьрассматриваниепредмета,захватываниеегорукойнадоступном 

расстоянии для захвата;совершенствовать прослеживание и возникновение связи "глаз-рука" 

(предпосылки зрительно-моторной координации); 

- развивать концентрацию зрительного внимания ребенка на предметах, находящихся 

рядом с ребенком, а также на небольшом удалении; 

- стимулировать развитие координации движений рук при обеспечении зрительного 

прослеживания в процессе действий с предметами различной формы (неваляшки, мячи, шары, 

кубики, пирамидки), побуждать к действиям хватания, ощупывания; 

- формировать зрительное восприятие разных предметов, учить дифференцировать 

предметы (игрушки), имеющие разное функциональное назначение (мяч, машинка, кубик); 

- учитьразличатьпредметыпоцвету, форме,размеру; 

- развивать способность переключать зрительное внимание содного предмета на другой, 

с одной детали предмета на другую деталь того же предмета; 

- формироватьумениевыделятьизображениеобъектаизфона; 

- создаватьусловиядлянакопленияопытареагированияназрительныестимулы. 

Слуховое восприятие: 

- развивать слуховые ориентировочные реакции на звучащие стимулы (погремушки, 
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колокольчики, шарманки); 

- стимулировать проявления эмоциональных и двигательных реакций на звучание 

знакомых игрушек; 

- побуждать прислушиваться к звукам, издаваемым различными предметами и 

игрушками, улыбаться, смеяться в ответ на звучание, тянуться к звучащим предметам, 

манипулировать ими; 

- замечать исчезновение из поля зрения звучащей игрушки, реагировать на звук или 

голос, подкрепляя демонстрацией игрушки, возможностью погреметь, сжать игрушку 

самостоятельно или совместно с педагогическим работником; 

- побуждать ребенка определять расположение звучащей игрушки, говорящего человека, 

находящегося сначала справа и слева, затем - спереди и сзади при постоянноувеличивающемся 

расстоянии; 

- расширять диапазон узнаваемых звуков, знакомя с музыкальными звуками (дудочки, 

бубен, металлофон); 

- активизировать возможность прислушиватьсякзвучаниюневидимой игрушки, ожидать 

ее появления сначала в одном месте (за ширмой, из-под салфетки), азатем в разных местах; 

- привлекать внимание к быстрым и медленным звучаниям игрушек и музыки, двигаться 

вместе с ребенком в темпе звучания: хлопать ладошками ребенка, покачивать на руках или на 

коленях, демонстрировать ему низкое и высокое звучание голоса, соотнося их с конкретными 

игрушками и игровой ситуацией; 

- создавать условия для накопления опыта восприятия различных звуков окружающего 

мира, фиксировать внимание на различных звуках в быту (стуке в дверь, телефонном звонке, 

шуме льющейся воды, звуке падающего предмета), называя соответствующие предметы и 

действия; 

- расширять слуховое восприятие звуков природы (шум ветра, шум воды), голосов 

животных и птиц, подражать им;совершенствовать слуховое восприятие через игры с 

музыкальными инструментами, учитьдифференцироватьихзвучание(рояль,барабан; 

металлофон,шарманка;бубен,свирель), выполняя при этом действия с музыкальными 

инструментами (игрушками); 

- учить узнавать и различать скрытые от ребенка игрушки по их звучанию, голоса 

животных при использовании дидактических игр ("Кто там?", "Кто пришел вначале?", "Кто 

спрятался?"); 

- учитьразличатьлюдей поголосу, выделятьголосчеловеканаобщемзвуковомфоне; 

- создавать условия для пространственной ориентировки на звук, используя звучания 
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игрушек в качестве сигнала к началу или прекращению действий в подвижных играх и 

упражнениях,побуждаяобучающихсяопределятьрасположениезвучащего предмета,бежатьк 

нему, показывать и называть его. 

Тактильноеикинестетическое восприятие: 

- активизироватьпозитивныеэмоциональныереакции наприкосновение, поглаживаниеи 

другие тактильные стимулы улыбкой, ласковыми словами; 

- вызывать спокойные реакции на контакт с руками другого человека и оказание 

физической помощи (рука в руке, рука на локте, плече); 

- добиватьсяспокойныхреакцийнасоприкосновениесразличнымиматериалами(дерево, 

металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода), различными по температуре (холодный, теплый), 

фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (твердый, жидкий, густой, сыпучий); 

- развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопление разнообразных 

ощущений в результате давления на поверхность тела, изменения положения тела, его 

отдельных частей; 

- развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопление разнообразных 

ощущений на исходящую от объектов вибрацию; 

- развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопление разнообразных 

ощущений и восприятий путем обследования различной предметной среды, предлагатьребенку 

для захватывания, сжимания предметы разной формы, цвета, фактуры; 

- развивать различение наощупь материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода) по 

температуре (холодный, горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, 

сухой), вязкости (жидкий, густой); 

- формировать умения дифференцировать игрушки (предметы) на основе тактильного 

восприятия их разных свойств (раскладывать мячики в две коробочки - колючие и мягкие, 

опираясь на их тактильные свойства); 

Восприятиевкуса: 

- различатьпродукты повкусовымкачествам(сладкий,горький,кислый,соленый); 

- узнаватьзнакомыепродукты навкус(шоколад,груша). 

Восприятиезапаха: 

- вызыватьспокойныереакцииназапахи(продуктов,растений); 

- узнаватьобъектыпозапаху(лимон,банан,какао). 

Формированиесенсорныхэталонов(цвет,форма,величина): 

- обогащатьопытманипулятивнойдеятельностиребенкаспредметамиразличнойформы, 

величины, разного цвета; 
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- формировать ориентировку на внешние свойства и качества предметов, их отличие (по 

цвету, форме, величине) с использованием зрительного, тактильно-двигательного 

восприятия;учитьсравниватьвнешниесвойствапредметов("такой-

нетакой","дайтакойже"); 

- формировать способы сравнения разных свойств предметов (путем наложения, 

сортировки). 

Формирование полисенсорного восприятия: создавать условия для развития у ребенка 

зрительного восприятия с опорой на другие виды ощущений и восприятия:показывать предмет 

или его изображение по его звучанию (запаху, тактильным характеристикам). 

 

Формированиепредпосылокинтеллектуальнойдеятельности 

Одним из важнейших критериев при выборе и (или) составлении учебногопланаявляется 

уровень интеллектуального развития ребенка. 

Работа по формированию предпосылок интеллектуальной деятельности является 

обязательной составляющей комплексного сопровождения обучающихся с РАС. Она особенно 

важна в случае тяжелых и осложненных форм РАС и должна начинаться как можно раньше. 

 

Формированиеиразвитиекоммуникации 

Освоение содержания этого приоритетного направления проводится в процессе 

взаимодействия обучающихся с ближним социальным окружением и рассматривается как 

основа формирования потребности в общении, форм и способов общения, а в дальнейшем - 

игровой деятельности или ее предпосылок, основ развития личности ребенка с аутизмом. 

Несмотря на то, что целевой группой Программы являются обучающиеся с РАС, задачи, 

которые решаются в развивающей работе с детьми раннего возраста, в той или иной степени 

актуальны для всех обучающихся, как уже имеющих выявленные нарушения развития 

различного генеза, так и находящихся в группе риска. Таким образом, имеются как общие 

задачи, безотносительно специфики нарушений, так и те, которые ориентированы на 

особенности развитияобучающихся группы риска по формированию РАС. Диагностика генеза 

наблюдаемых нарушений развития также является одной из важнейших задач этапа ранней 

помощи. 

Основополагающим является формирование способов принятия, установления и 

поддержания контакта ребенка с педагогическим работником и научение ребенка приемам 

взаимодействия с ним. Большую роль играет эмоциональный контакт с родителями(законными 

представителями), который является важным звеном становления мотивационной сферы 
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ребенка. 

Содержание этого приоритетного направления коррекционно-развивающей работы 

подразделяется на: 

- формированиепотребностивкоммуникации,развитиеэмоциональныхсредствобщения 

ребенка с родителями (законными представителями), педагогическим работником, 

формирование способности принимать контакт; 

- развитиевзаимодействияребенкасдругими детьми; 

- развитиеосновсоциальногоповедения,втомчислепредпосылокучебного поведения. 

Формированиепотребностивкоммуникации. 

- Развитие эмоциональных средств общения ребенка с родителями (законными 

представителями), другими близкими, педагогическим работником: 

- формироватьпотребностьвобщениисродителями(законнымипредставителями),педагоги

ческим работником в процессе удовлетворения физических потребностей 

ребенка;формировать у ребенка эмоциональную отзывчивость через теплые эмоциональные 

отношения с родителями (законными представителями), чувства доверия и привязанности к 

ним; 

- создать условия для пробуждения уребенка ответныхреакций на контакт с родителями 

(законными представителями), педагогическим работником; 

- формировать эмоционально-личностные связи ребенка с родителями (законными 

представителями), педагогическим работником, положительное взаимодействие между 

матерью и младенцем: синхронность, взаимность, совместное изменение поведения, 

настроенность друг на друга; 

- стимулировать установление и поддержание контакта ребенка с родителями 

(законными представителями), педагогическим работником (глаза в глаза, улыбки и 

вербализации, развитие ритмического диалога); 

- укреплять визуальный контакт ребенка с родителями (законными представителями), 

педагогическим работником в процессе телесных игр; 

- формировать умение фиксировать взгляд на родителях (законных представителях), 

педагогическом работнике; 

- формировать умения прослеживать взглядом за родителями (законными 

представителями), педагогическим работником, его указательным жестом как основного вида 

предпосылок проявления внимания к совместному действию. 

Развитиевзаимодействияребенкаспедагогическимработникомидругими детьми: 

- создавать предпосылки для возникновения уребенка ощущения психологического 
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комфорта, уверенности и раскрепощенности в новом пространстве, с новыми людьми; 

- формироватьнавыкиактивного внимания; 

- формировать умение отслеживать источник звука взглядом и (или) поворотом головы в 

сторону источника звука; 

- вызываниереакциинаголосповоротомголовыивзглядомвсторонуговорящего; 

- формироватьподдержаниеэмоциональногоконтактаспедагогическимработникоми 

концентрацию внимания ребенка на контакте впроцессе игрового и речевого взаимодействия; 

- вызывать уребенка эмоционально положительные голосовые реакции и устанавливать 

на их основе контакт; 

- вызывать эмоционально положительное реагирование на социально-коммуникативные 

игры, пение педагогического работника с использованием разнообразных игрушек и игр; 

- создаватьвозможностьсовместныхдействийсновымпедагогическимработником; 

- стимулироватьвзгляднаобъект,накоторыйуказываетисмотритпедагогическийработник; 

- формироватьтолерантноеотношениеи(повозможности)интерескдругим детям; 

- вызывать интерес к совместным действиям с другими детьми в ситуации, 

организованной педагогическим работником (активным движениям, музыкальным играм, 

предметно-игровым, продуктивным видам деятельности); 

- формироватьумениенепродолжительноевремяигратьрядомсдругими детьми; 

- совершенствоватьумениядействоватьпоподражаниюпедагогическомуработнику. 

Развитие основ социального поведения (предпосылок учебного поведения, 

профилактика и (или) коррекция проблемного поведения): 

- учитьоткликаться 

насвоеимя;формироватьумениевыделять(показывать)поречевойинструкциипедагогического 

работника основные части своего тела и лица (покажи, где голова, нос, уши, руки, живот); 

- учитьориентироватьсянаоценкусвоихдействийпедагогическимработником,изменять 

свое поведение с учетом этой оценки; 

- формировать предпосылки учебного поведения: учитьсоблюдать определенную позу, 

слушать, выполнять действия по подражанию и элементарной речевой инструкции; 

- учитьадекватновестисебяназанятияхвпаресдругимребенком,сгруппой; 

- предупреждать неадекватныереакциинасменурежимныхмоментов:питание,сон, 

бодрствование (с использованием расписания и (или) на основе стереотипа поведения). 

 

Речевоеразвитие 

Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и ограничивают 
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его полноценное общение с окружающими. У обучающихся с повышенным риском 

формирования РАС отсутствует или слабо выражена потребность в коммуникативных связях, 

имеются трудности выбораи использования формобщения, включая коммуникативную речь и 

целенаправленность речевой деятельности. У обучающихся целевой группы наблюдается 

несформированность языковыхсредств и (или) недоразвитиеречи и ее функций, прежде всего, 

коммуникативной, а также познавательной, регулирующей. 

В связи с этим обучение обучающихся речи и коммуникации должно включать 

целенаправленную психолого-педагогическую работу по формированию возможностей 

общения, его вербальных и невербальных средств. 

Цель речевого развития - формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими 

в процессе общения и социального взаимодействия. 

Программа представлена следующими разделами: развитие потребности в общении, 

развитие понимания речи и развитие экспрессивной речи. 

 

Развитиепотребностивобщении: 

- формировать аффективно-личностные связи у ребенка с родителями (законными 

представителями), педагогическим работником как основу возникновения интереса кобщению; 

- развивать эмоциональные средства общения ребенка с родителями (законными 

представителями), педагогическим работником; 

- формироватьумениеприниматьконтакт; 

- формироватьумения откликатьсянасвоеимя; 

- формироватьпотребностьвречевыхвысказыванияхс цельюобщенияс педагогическим 

работником и другими детьми; 

- формировать понимание жестовой инструкции педагогического работника с речевым 

сопровождением, используя элементарные жесты во взаимодействии с педагогическим 

работником; 

- учить использовать доступные средства коммуникации с педагогическим работником 

(жесты, слова: "привет, пока, на, дай"); 

- стимулировать речевые проявления и инициативу обучающихся: обращения, просьбы, 

требования; 

- стимулировать речевые реакции в процессе общения с родителями (законными 

представителями), педагогическим работником. 
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Развитиепониманияречи: 

- стимулировать внимание ребенка к звучащей речи педагогического работника, 

интонации, голосу, зрительному восприятию ребенком говорящего, дополняя речь 

естественными жестами, мимикой, указаниями на предметы; 

- активизировать восприятие речи на слух, называя новые звуки, слоги, слова, связанныес 

предметом, игрушкой, которая привлекает ребенка, на которую он направляет свой взгляд; 

- создавать условия для развития слухового восприятия при использовании различных 

игр с музыкальными игрушками; 

- формировать умение находить близко расположенный предмет, который называет 

педагогический работник; 

- учить по просьбе находить и приносить игрушку, которая расположена далеко от 

ребенка; 

- создавать условия для восприятия различных интонаций речевых высказываний 

(побуждающих, одобрительных, строгих, запрещающих), подкрепляя интонацию 

соответствующей мимикой лица и естественными жестами; 

- учитьвыполнятьзапрет:"Нельзя!", "Стоп!"; 

- формировать взаимосвязь между движением и его словесным обозначением, 

комментируя действия ребенка и собственные движения речью; 

- учитьвыполнятьпросьбы,подкрепленныежестом:"Дай!"; 

- учитьвыполнятьпростыеинструкции,сопровождаемыесоответствующимжестом:"иди ко 

мне", "сядь"; 

- учитьвыполнятьпростыеинструкции, предъявляемыебезжеста; 

- учитьобучающихсяслушатьпесенки,стихи,фиксироватьвзгляднаартикуляциипедагогиче

ского работника; 

- активизироватьречевыереакцииобучающихся,совместнорассматриваяпредметы, 

игрушки, картинки; 

- учитьпоказыватьпопросьбезнакомыепредметыиихизображения. 

 

Развитие экспрессивной речи, в том числе средствами невербальной 

коммуникации: 

- стимулироватьиспользованиежеста,указывающегонажелаемыйобъект,чтобы 

выразить просьбу; 

- учить выражать просьбус помощью вокализации, которая может сопровождаться 

взглядом и (или) жестом, указывающим на желаемый предмет; 
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- учитьвыражатьпросьбуопомощи,протягиваяпредметпедагогическомуработнику; 

- стимулироватьпроизнесениезвуков,слогов,словпоочередиспедагогическим 

работником; 

- учитьвыражать отказ социальноадекватными средствами(например, движением 

головы или кисти); 

- учитьуказыватьпальцемнаблизко(до1м)расположенныйжелаемыйпредмет;стимулироват

ьфиксациювзгляданалицепедагогическогоработникадляполучения желаемого предмета; 

- учитьделатьвыбор,показываяпальцемнаодиниз2-хпредложенныхпредметов; 

- стимулироватьиспользованиевокализации,звука,слога,словаивзглядадлявыражения 

просьбы; 

- учить показывать указательным пальцем на желаемый отдаленно расположенный (1 и 

более метров) предмет; 

- создаватьусловиядляразвитияактивныхвокализаций; 

- стимулировать произнесениепяти и более согласныхв спонтаннойвокализации и 

лепете; 

- создаватьусловиядляформированияневербальныхсредствкоммуникации:умение 

фиксировать взгляд на лице партнера, смотреть в глаза партнера по общению; 

- учить обучающихся подражать действиям губ педагогического работника в русле 

простой артикуляционной гимнастики; 

- побуждатькзвукоподражанию; 

- создавать условиядляактивизацииобучающихсякречевым высказываниямв 

результате действий с игрушками ("паровоз - ту-ту", "самолет - ууу"); 

- учить обучающихся отвечать на вопросы: "Хочешь пить?" - "Да", "Нет", "Хочу", "Не 

хочу"; выражать свои потребности словом: "Дай пить", "Хочу сок", "Хочу спать" (в 

дальнейшем - с обращением). 

 

Профилактикаформированияпроблемповеденияиихкоррекция 

В возрасте до трех лет у любого ребенка возможности обозначить свое отношение к 

происходящемус ним и вокружении ограничены, поэтомув этих целях нередко используются 

крик, плач, агрессия, аутоагрессия и другие проявления проблемного поведения, и это, в 

принципе, можно рассматривать как естественную реакцию для данного возраста. В связи с 

тем, что при аутизме выражена склонность к формированию стереотипий, частые повторения 

такихэпизодов приводят кфиксациинежелательного поведенияи, следовательно, уменьшение 

частоты проявлений проблемного поведения в раннем детстве делает такую работу не только 
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коррекционной, но и, во многом, профилактической. Следует принимать во внимание, что 

сходные поведенческие проявления могут носить эндогенный характер, и не быть связанными 

с внешними обстоятельствами. 

Очень важно, чтобы к работе с проблемами поведения (как и в целом к сопровождению 

обучающихся с РАС) как можно раньше привлекались родители (законные представители) и 

другие члены семей, в которых есть обучающиеся с аутизмом, поскольку в этот период 

ребенок, в основном, находится в семье (больше, чем в любом другом возрасте). 

Коррекционную работу с проблемами поведения в раннем возрасте следует строить в русле 

развивающих, эмоционально ориентированных методов; элементы поведенческих подходов 

следует вводитьпо меренеобходимости ивыясненияособенностейпсихологического профиля 

ребенка. 

Основныесоставляющиепсихолого-педагогическогосопровождения: 

- создание эмоционально положительной атмосферы в окружении ребенка 

исключительно важно не только в плане профилактикии коррекции проблем поведения, но 

дляразвитияребенкав целом.Положительныеэмоцииспособствуютповышению общего(втом 

числе, психического) тонуса, создают благоприятный фон для установления контакта и развития 

взаимодействия, общения с ребенком; 

- установление эмоционального контакта также нужно для всех направлений 

сопровождения, но в рамках ранней помощи - особенно важно, необходимо, так как 

эмоциональный контакт ребенка с аутизмом с педагогическим работником, родителями 

(законными представителями) (прежде всего, с матерью) делает приобретенные навыки более 

стойкими, не требующими постоянного подкрепления, ориентирует на естественные, 

эмоциональные формы поощрения и (или) подкрепления; 

- установление функции проблемного поведения необходимо проводить для определения 

конкретного направления помощи: при установлении функции проблемного поведения 

(основные функции: избегание неприятного (нарушение привычного стереотипа, непонимание 

происходящего, общение в некомфортной для ребенка форме, непривлекательное занятие, 

сверхсильные сенсорные стимулы, внутренний дискомфорт) и получение желаемого), 

необходимо в соответствии с используемым коррекционным подходом и с учетом 

индивидуальных особенностей ребенка разработать программу по предупреждению ситуаций, 

провоцирующихпроблемноеповедение (например,обучение адекватным способамобозначать 

свои желания: не криком или плачем, а указательным жестом). 

Вслучаевозникновенияэпизодапроблемногоповедения: 

а) никаким образом не обнаруживать негативных эмоциональных реакций, так как они 

могут подкреплять проблемное поведение; 
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б) не допускать, чтобы ребенок решал проблемную ситуацию (получение желаемого, 

избегание неприятного) с помощью крика, плача, агрессии, так как это может закрепить 

нежелательную поведенческую реакцию; 

в) использовать те или иные способы коррекции проблем поведения (переключение, 

игнорирование, тайм-аут). 

 

Коррекция стереотипий в раннем возрасте требует особого внимания по нескольким 

причинам: 

- в раннем возрасте в определенный период стереотипии свойственны типичному 

развитию; 

- стереотипии возможны не только при аутизме, но и при других нарушениях развития 

(например, при умственной отсталости, ДЦП); 

- определение стереотипий в поведенческой терапии расширительно (повторяющиеся 

нефункциональные движения, действия, интересы) и включает несколько патогенетических 

вариантов, из которых психолого-педагогические методы коррекции являются основными для 

гиперкомпенсаторно-аутостимуляционных, компенсаторных и психогенных. По 

феноменологии в раннем возрасте наиболее характерны двигательные и сенсорно- 

двигательные стереотипии. 

Общийалгоритмработысостереотипиямивраннемвозрастетаков: 

Динамическое наблюдение за любыми (как правило, двигательными) проявлениями, 

напоминающими стереотипии: время появления, возрастная динамика и устойчивость во 

времени, зависимость от внешних факторов (возможность отвлечь, переключить, связь с 

пресыщением, утомлением, эмоциональным состоянием);Отнесение стереотипий к возрастным 

особенностям или к проявлениям нарушений развития, возможное наличие связи с аутизмом; 

Квалификациястереотипийпофеноменологическимипатогенетическимпризнакам; 

Выборкоррекционногоподхода,адекватноговозрасту,индивидуальнымособенностям ребенка 

и варианту стереотипии; 

Собственно коррекционнаяработасобязательнымпривлечениемкнейсемьи. 

Следуетотметить,чтоработасостереотипияминикогданезаканчиваетсявпределах ранней 

помощи и нуждается в продолжении в дальнейшем. 

Развитиедвигательнойсферыифизическоеразвитие 

Психомоторный уровень развития нервно-психического реагирования становится при 

типичном развитии ведущим после трех лет и остается таковым до 5 - 7 лет, однако базис его 

развития - и в норме, и при различных нарушениях - закладывается в раннем детстве. Именно 
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поэтому у ребенка с повышенным рискомформирования РАС двигательная сфера должнабыть 

в поле внимания родителей (законных представителей) и сотрудников Организации. Детям с 

аутизмом могут быть свойственны различные уровни двигательной активности, от 

гиперактивности до выраженной двигательной заторможенности, неравномерность развития 

двигательной сферы, например, несоответствие развития тонкой и общей моторики, различия 

междувозможностямипроизвольнойи спонтанной двигательнойактивности. Это направление 

сопровождения включает формирование предметно-манипулятивной деятельности, развитие 

предметно-практической деятельности, общефизическое развитие, подвижные игры. 

 

Формированиепредметно-манипулятивнойдеятельности: 

1) развиватьразличныевидызахватаиудержаниепредметоввруке; 

2) вызывать двигательную активность на интересный, новый, яркий предмет (игрушку), 

учить тянуться рукой к этому предмету; 

3) учитьрассматриватьигрушкувсвоейруке,перекладываяееизоднойрукивдругую"; 

4) формироватьумениеставитьигрушку(предмет)наопределенноеместо; 

5) формироватьумениеудерживатьпредметы(игрушки)двумярукамииотдаватьпо просьбе 

педагогическому работнику; 

6) учитьсниматьинанизыватьшарикии(или)колечкинастерженьбезучетаразмера; 

7) учитьвставлятьвпрорезикоробкисоответствующиеплоскостныефигурки; 

8) вызыватьинтерескобъемнымформам, учить опускать объемныегеометрические 

фигуры в разнообразные прорези коробки (выбор из двух-трех форм); 

9) учить использовать музыкальную игрушку, нажимая на разные кнопки указательным 

пальцем и прослушивая разные мелодии; 

10) создаватьситуациидляформированиявзаимодействияобеихрук. 

 

Формирование предметно-практических действий: предметно-практические действия 

(далее - ППД) являются ведущей деятельностью ребенка в раннем возрасте и начинаются на 

уровненеспецифическихманипуляций.Обучение направленонаформированиеспецифических 

манипуляций, которые в дальнейшем преобразуются в произвольные целенаправленные 

действия с различными предметами и материалами. У обучающихся группы повышенного 

рискаформирования РАС действияс предметамичастоприобретаютстереотипный характер, 

поэтому одной из задач сопровождения становится развитие ППД без усиления стереотипий: 

а) действия с материалами: формировать умения: сминать, разрывать, размазывать, 

разминать, пересыпать, переливать, наматывать различный материал (следует выбирать те 
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действия и материалы, которые не относятся к сверхценным и (или) не вызывают негативных 

аффективных реакций); 

знакомить со свойствами отдельных материалов (мягкий, твердый, текучий, сыпучий, 

пластичный); 

б) действия с предметами (с соблюдением тех же предосторожностей в отношении 

провоцирования и (или) поддержки формирования стереотипий): 

- развивать манипулятивные действия с предметами (до того момента, когда они 

перестают соответствовать возрастным нормам); 

- формироватьумениязахватывать,удерживать,отпускатьпредмет; 

- учить толкатьпредметотсебяитянуть предмет понаправлениюксебе; 

- формироватьумениявращать,нажимать,сжиматьпредмет(вращенийлучшеизбегать); 

- формировать умения вынимать и (или) складывать предметы из емкости или в емкость, 

перекладывать предметы из одной емкости в другую; 

- учитьвставлятьпредметывотверстия,нанизыватьпредметынастержень,нить; 

- активизировать ППД (хватания, бросания, нанизывания, вращения) при использовании 

совместных или подражательных действий (следует еще раз обратить внимание на опасность 

формирования стереотипий!); 

- формировать способы усвоения общественного опыта на основе ППД (действия по 

подражанию, образцу и речевой инструкции); 

- учить действовать целенаправленно с предметами-инструментами, учитывая их 

функциональное назначение и способы действия (ложкой, лейкой, молоточком, маркером, 

сачком, тележкой с веревочкой); 

- создавать условия для развития познавательной активности ребенка через выделение 

предметов из окружающей среды. 

 

Общефизическоеразвитие: 

1) формировать у обучающихся интерес к физической активности и совместным 

физическим занятиям с педагогическим работником (в дальнейшем - по возможности с 

другими детьми); 

2) создавать условия для овладения ползанием: формирование координированного 

взаимодействия в движениях рук и ног; 

3) учить обучающихсяползатьпоковровойдорожке, доске,понаклоннойдоске,залезать на 

горкус поддержкой педагогического работника и самостоятельно спускать с нее; 

4) продолжать совершенствовать навык проползать через что-то (ворота, обруч) и 
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перелезать через что-то (гимнастическая скамейка, бревно); 

5) учить перешагиватьчерез легкопреодолимоепрепятствие(ручеек,канавку,палку); 

6) учитьобучающихсяигратьсмячом("лови-бросай",бросатьвцель); 

7) формировать умения удерживать предметы (игрушки) двумя руками, производить с 

ними некоторые действия (мячи, рули, обручи); 

8) создаватьусловиядляовладенияумениембегать;учить ходить по лесенке

 вверх с педагогическим работником, а затем и самостоятельно; 

9) формировать у обучающихся потребность в разных видах двигательной 

деятельности; 

10) развиватьуобучающихсякоординациюдвижений; 

11) учитьвыполнятьфизическиеупражнениябезпредметовиспредметами; 

12) учитьвыполнятьупражнениядля развитияравновесия; 

13) учитьобучающихсяходитьпо"дорожке"и"следам"; 

14) учитьпереворачиватьсяизодногоположениявдругое:изположения"лежанаспине" в 

положение "лежа на животе" и обратно; 

15) учить обучающихся спрыгивать с высоты (с гимнастической скамейки - высота 15 - 

20 см); 

16) учитьобучающихсяподползатьподверевку,подскамейку; 

17) формироватьправильную осанкуукаждогоребенка; 

18) тренироватьуобучающихсядыхательную систему; 

19) создаватьусловиявгруппе для эффективнойпрофилактики простудныхи 

инфекционных заболеваний и для закаливания организма. 

 

Подвижныеигры. 

Задачи этого подраздела тесно связаны с задачами направления "Предпосылки развития 

игровой деятельности", хотя представленность игровых моментов в совместной двигательной 

активностиможетбытьоченьразной. Входесовместнойдвигательнойактивностиоблегчается 

формированиепониманиямотивовдеятельности других участников;преследуются следующие 

задачи: 

1) воспитыватьуобучающихсяинтерескучастиювподвижныхиграх; 

2) закреплятьсформированные умения инавыки, 

3) стимулироватьподвижность,активностьобучающихся, 

4) развиватьвзаимодействиеспедагогическимработникомидругимидетьми, 
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5) создаватьусловиядляформированияу обучающихсяориентировкивпространстве, 

умения согласовывать свои движения с движениями других играющих обучающихся. 

 

Формирование произвольного подражания и предпосылок игровой 

деятельности. 

Произвольное подражание и игра для обучающихся дошкольного возраста являются 

естественными формами деятельности, освоения окружающего мира. При аутизме развитие 

этих и других имплицитных способов познания мира затруднено (в тяжелых случаяхспонтанно 

фактически не развивается). Развитие игры, выбор ее видов и форм должны опираться на 

актуальный уровень и зону ближайшего развития ребенка в коммуникации, речевом развитии, 

памяти, внимании, воображении, моторике. 

Враннемвозрастеосновнымизадачами этогонаправления,какправило, являются: 

- учить действовать целенаправленно с игрушками и другими предметами по 

подражанию в процессе предметно-игровых действий с педагогическим работником 

(вставить фигурки в пазы; расставить матрешки в свои 

домики);учитьдействоватьцеленаправленносигрушкаминаколесах(кататькаталку,катать 

коляску с игрушкой); 

- учитьобучающихсявыполнятьдвижения идействия поподражанию действиям 

педагогического работника; 

- учить обучающихся выполнятьдвигательныеупражненияпообразцуиречевой 

инструкции. 

 

Формированиенавыковсамообслуживанияибытовыхнавыков 

Трудности усвоения жизненных компетенций являются одной из основных проблем в 

достижении хотя бы элементарного уровня целей сопровождения лиц с аутизмом. Навыки, 

сформированные в раннем детстве, хорошо закрепляются (при аутизме - тем более, в силу 

склонности к формированию стереотипов), поэтому начинать обучение в этой сфере следует, 

по возможности, раньше. Очень важно подчеркнуть, что здесь (как и в случае коррекции 

проблем поведения) необходимо единство позиций и действий профессионалов и семьи. 

Наиболее существенным является создание условий для участия ребенка в исполнении 

повседневных бытовых действий (одевание (раздевание), прием пищи, различные 

гигиенические процедуры): 

- сначаланауровнепассивногоучастия(отсутствиенегативизма); 

- далееспостепеннымподключениемкдействиямпедагогического работника; 
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- возрастанием "доли участия" ребенка с тенденцией к полной самостоятельности, 

достижимой в раннем возрасте далеко не всегда и не во всех видах деятельности. 

Параллельно следует стремиться вызывать интерес к предметам быта и адекватным 

(сообразно функциям)действиямсними, атакжеучитьсоблюдатьэлементарнуюаккуратность и 

опрятность во внешнем виде и в вещах, убирать после себя (занятия, прием пищи). 

 

Формированиенавыковсамостоятельности 

Главная задача коррекционной работы с аутичными детьми - формирование навыков 

самостоятельности, так как без достаточной самостоятельности в быту удовлетворительный 

уровень социализации и независимости в жизни недостижимы. 

У обучающихся с высоким риском развития аутизма в раннем возрасте возможности 

развития самостоятельности различны как в силуформирующихся аутистическихрасстройств, 

так и в силу возраста. Незрелость симптоматики затрудняет выделение непосредственных 

причин, препятствующих развитию самостоятельности, однако начинать это приоритетное 

направление сопровождения следует как можно раньше, при появлении первой же 

возможности. 

Развитие самостоятельности может быть связано с обучением бытовым навыкам, 

развитием предпосылок интеллектуальной деятельности, занятиями по физическому развитию 

и другими приоритетными направлениями этого возрастного периода, с организацией 

отдельных занятий или дня в целом. Основным методическим приемомформированиянавыков 

самостоятельности является использования расписаний различных по форме иобъему. 

Некоторые из традиционных направлений сопровождения в ранней помощи детям с 

повышеннымрискомформированияРАС-такиекакпознавательноеихудожественно-эстетическое 

развитие - не выделяются в самостоятельные, что не означает отсутствия соответствующей 

работы. 

Познавательное развитие представлено в направлениях "сенсорное развитие", 

"формирование предпосылок интеллектуальной деятельности" и других. Выделение 

"представлений об окружающем мире" как самостоятельной темы в раннем возрасте у 

обучающихся группы риска по РАС преждевременно: сначала необходимо создать 

возможности его познания (что особенно относится к социальному миру). Тем не менее с 

формированием представлений обокружающем мире могут быть связаны многие направления 

сопровождения (сенсорное, коммуникативное, речевое, физическое развитие). 

Соответствующая специальная задача не ставится, поскольку ее содержание и возможности 

решения фактически полностьюопределяются успехами коррекционно-развивающей работы и 
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некоторых других направлений сопровождения. 

То же относится к художественно-эстетическому развитию: полноценному выделению 

этого приоритетного направления (в дальнейшем образовательной области) препятствует 

неготовность подавляющего большинства обучающихся группы риска по РАС к 

соответствующей деятельности по социально-коммуникативному, речевомуразвитию, уровню 

сформированностиактивного внимания.Начальныйэтапдошкольногообразованияобучающихся 

сРАС. 

 

Социально-коммуникативноеразвитие. 

Для формирования и развития коммуникации, в первую очередь, необходима работа по 

следующим направлениям: 

1. Установление взаимодействия с аутичным ребенком - первый шаг к началу 

коррекционной работы. Особенно при тяжелых и осложненных формах РАС у ребенка нет 

мотивации к взаимодействию с другими людьми. 

2. Установление эмоционального контакта также может быть первым шагом в 

коррекционной работе, если у ребенка есть достаточные сохранные резервы эмоционального 

реагирования. 

3. Произвольное подражание большинству обучающихся с аутизмом исходно не 

доступно. Следует отработать навык произвольного подражания как можно раньше, так как он 

важен не только как форма взаимодействия, но и как имплицитный способ обучения. Могут 

быть использованы как методы прикладного анализа поведения, так и развивающихподходов. 

4. Коммуникация в сложной ситуации подразумевает ответы на вопросы в тех случаях, 

когда ребенок с аутизмом остался без сопровождения. Умение отвечать на вопросы "Как тебя 

зовут?", "Где ты живешь?", "Как позвонить маме (папе)?" и тому подобные очень важно, так 

как помогает быстрее разрешить ситуацию и сделать ее менее травматичной для ребенка. 

5. Умение выразить отношение к ситуации, согласие или несогласие социально 

приемлемым способом (вербально или невербально) позволяет избежать использования 

проблемного поведения в коммуникативных целях. 

6. Использование конвенциональных форм общения - принятые формы общения при 

встрече, прощании, выражения благодарности. Конвенциональные формы общения можно 

использоватьв целяхформирования и развитиясложного дляобучающихся саутизмом навыка 

обращения: переход от "Здравствуйте!" к "Здравствуйте, Мария Ивановна!" создает базу для 

обращения в других ситуациях. Невербальные эквиваленты конвенциональных форм общения 

используются не только в случае отсутствия звучащей речи, но как средство амплификации 
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вербальных форм. 

7. Умение инициировать контакт имеет самостоятельное значение, поскольку, как 

показывает опыт, даже при наличии серьезной причины для взаимодействия с другим 

человеком (например, потребности в помощи) ребенок с аутизмом не устанавливает контакт 

потому, что не может его инициировать. Обучение принятым формам инициации контакта 

("Скажите, пожалуйста...", "Можно у Вас спросить..."), отработка стереотипа использования 

таких речевых штампов очень полезны. 

8. Обучение общению в различных жизненных ситуациях должно происходить по мере 

расширения "жизненного пространства" ребенка с аутизмом, развития его самостоятельности. 

Это касается различных бытовых ситуаций дома, в организации, которую посещает ребенок, в 

транспорте. 

9. Спонтанное общение в дошкольном возрасте при РАС достигается нечасто. Условие - 

способность строить высказывание и поведение произвольно, в соответствии с активностью 

партнера по коммуникации и особенностями ситуации. 

10. Использованиеальтернативнойкоммуникации. 

Коррекциянарушенийречевогоразвития 

Нарушения речевого развития встречаются во всех случаях аутизма, их коррекция 

исключительно важна, поскольку речь не только ведущая форма коммуникации, но также 

играет очень важную роль в развитии мышления, эмоциональной сферы, деятельности. Генез 

речевых нарушений у обучающихся с РАС неодинаков, проявления чрезвычайно 

разнообразны: от мутизма до нарушений коммуникативной функции речи при ее формально 

правильном развитии. Коррекционной работе должно предшествовать тщательное 

обследование, целью которого является установление патогенетической и логопедической 

структуры нарушений, разработка программы коррекции нарушений речевого развития. В 

частности, в раннем возрасте проблемы речевого развития чаще требуют психологической 

коррекции, чем логопедической помощи. 

Направленияработы,охватывающийвесьспектрнарушений РАС: 

1. Формированиеимпрессивнойречи: 

- обучениепониманиюречи; 

- обучениепониманиюинструкций"Дай", "Покажи"; 

- обучениепониманиюинструкцийвконтекстеситуации; 

- обучениепониманиюдействийпофотографиям(картинкам); 

- обучениевыполнениюинструкцийнавыполнениепростыхдвижений; 

выполнение инструкций на выполнение действий с предметами. 
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2. Обучениеэкспрессивнойречи: 

- подражаниезвукамиартикуляционнымдвижениям,повторениеслоговислов; 

называние предметов; 

- обучениевыражатьсвоижеланияприпомощизвуковислов(возможно,чтосначала- 

какпереходныйэтап -невербально); 

- обучениевыражатьсогласиеинесогласие; 

- обучениесловам,выражающимпросьбу; 

- дальнейшее развитие речи: обучение называть действия, назначение предметов; умение 

отвечать навопросы "Для чего это нужно?", "Что этим делают?", "Зачем это нужно?", "Чем ты 

(например, причесываешься)?"; умение отвечать на вопросы о себе; обучение пониманию 

признаков предметов (цвета, формы); умение отвечать на вопросы "Где?" и другие, связанныес 

пространственным восприятием, и выполнять соответствие инструкции; увеличение числа 

спонтанных высказываний; 

3. Развитие фонематического слуха; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи: 

- формирование основ коммуникативной функции речи (при предварительно 

сформированной потребности в коммуникации); 

- конвенциональныеформыобщения; 

- навыки коммуникации в сложной ситуации (например, если ребенок остался без 

сопровождения); 

- навыкиречевогообщениявразличныхжизненныхситуациях; 

- развитиенавыковдиалога,речевогореципрокноговзаимодействия. 

- Развитиеречевоготворчества:преодоление искаженных форм речевого творчества 

(стереотипные игры со словом, неологизмы); 

- конкретной (и далеко не всегда достижимой не только в дошкольном возрасте, но и 

позднее) задачей в развитии речевого творчества при РАС являетсяформированиеспонтанного 

речевого высказывания, спонтанной речи. 

 

Развитиенавыковальтернативнойкоммуникации 

В части случаев РАС развитие экспрессивной речи затруднено и оказывается 

отсроченным на неопределенное время. Иногда это связано с тяжестью аутистических 

расстройств, в других случаях - является следствием сопутствующих нарушений (например, 

органическим поражением существенных для речевого развития мозговых центров). 

Высказывается мнение, что отсутствие устной речи становится препятствием в развитии 
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коммуникации как таковой, и предлагается использовать различные способы альтернативной 

коммуникации, что действительно позволяет реализовать потребность в общении. Данные о 

том, что использование альтернативной коммуникации стимулирует развитие устной речи, 

неоднозначны. 

Решение о целесообразности обучения ребенка с РАС способам альтернативной 

коммуникации должно приниматься индивидуально в каждом случае на основаниирезультатов 

комплексной диагностики. 

 

Коррекцияпроблемповедения 

Проблемное поведение (агрессия, самоагрессия, неадекватные крик, смех, плач, 

негативизм, аффективныевспышки)очень частооказываютсяодним из ключевыхпрепятствий 

для социальнойадаптациииобучения обучающихся с РАС, в связисчемкоррекцияповедения 

занимает очень важное место в структуре комплексного сопровождения. 

Проблемы поведения могут корректироваться с использованием прикладного анализа 

поведения, где исходят из того, что такое поведение всегда выполняетопределенную функцию; 

актом проблемного поведения ребенок с аутизмом осознанно или неосознанно сообщает 

какую-то информацию. Установив функцию проблемного поведения, можно подобрать 

средства, предотвращающие (что лучше) или прекращающие это поведение. 

Общаясхема работы: 

1. Определениепроблемногоповедениявтерминахповеденческойтерапии; 

2. Фиксация проблемного поведения: установление эмпирической связи данного 

поведения с предшествующими и последующими событиями; 

3. Определение функции проблемного поведения (обобщенно их две - избегание 

неприятного и получение желаемого, но каждая включает несколько вариантов); 

4. Общий подход: предотвращать ситуации, в которых может возникнуть проблемное 

поведение; учитьребенка адекватным способам выражать свое желание изменить ситуацию; не 

поощрять проявления проблемного поведения, если оно все же возникло (ребенокне должен 

избежать неприятной ситуации с помощью, например, агрессии или крика); 

5. Коррекция проблем поведения. Конкретные решения подбираются индивидуально, 

чаще всего используются: 

- подкрепление поведения несовместимого с проблемным или отсутствия проблемного 

поведения;лишениеподкрепления; 

- "тайм-аут" - ребенок немедленно, до окончания эпизода выводится из ситуации, в 

которой возникло проблемное поведение; нельзя использовать, если функцией проблемного 
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поведения было избегание неприятной ситуации; 

- введениевситуациюпослеэпизоданежелательного поведениянеприятногодляребенка 

стимула (в терминах поведенческой терапии - "наказание", что не подразумевает негуманного 

отношения к ребенку). В последние 15 - 20 лет используется редко из-занизкойэффективности 

(не дает положительного образца поведения). Чаще всего используются повторяющиеся 

физические упражнения (наклоны, приседания, отжимания). 

Стереотипии также относят к проблемному поведению, но рассматривают отдельно, так 

как наиболее характерные из них (компенсаторные, аутостимуляционно- 

гиперкомпенсаторные) связаны с глубинными звеньями патогенеза аутизма, рассматриваются 

как его неотъемлемый диагностически значимый признак и отличаются высокой ригидностью 

по отношению к лечебно-коррекционным воздействиям. 

Вопросом коррекции стереотипий специально занимается только прикладной анализ 

поведения. 

 

Коррекцияиразвитиеэмоциональнойсферы 

Эмоциональные нарушения занимают очень важное место в структуре аутистических 

расстройств. Отдельные задачи эмоционального развития включены в другие образовательные 

направления, но, как представляется, целесообразно выделить основные задачи 

эмоционального развития специально. 

Формирование способности эмоционального взаимодействия с другими людьми и 

окружающим миром в целом: 

- формирование способности выделять и адекватно оценивать внешние признаки 

эмоционального состояния других людей, использовать эти признаки как предикторы их 

поведения; 

- развитие способности к использованию в качестве эмоциональной значимой оценки 

собственного поведения и поведения других людей социально принятых критериев; 

- развитие способности к эмоциональному резонансу, в перспективе - к сопереживанию, 

сочувствию, состраданию; 

- уметь выделять определенные явления окружающего мира (голоса людей и их лица, 

звуки музыкальных инструментов, природные и бытовые звуки, картины природы), связывая 

их с тем или иным эмоциональным смыслом (используя различные приемы, например, 

эмоциональное заражение, эстетическое воздействие). 

 

Обучениенавыкамсамообслуживанияибытовымнавыкам 
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Достижение главной цели комплексного сопровождения обучающихся с РАС 

(способность к самостоятельной и независимой жизни) невозможно, если ребенок не будет 

уметь себя обслуживать:одеваться и раздеваться, чистить зубы, есть, умываться, пользоваться 

туалетом и совершать другие гигиенические процедуры, выполнять простейшие бытовые 

навыки. Все это необходимо начинать осваивать в дошкольном возрасте. 

Обычно такого рода обучение происходит в семье, но в случае аутизма родители 

(законные представители) и другие близкие, несмотря на значительные усилия, очень часто 

немогут достичь желаемого без помощи специалистов. Учитывая комплексность навыков 

самообслуживанияи бытовыхнавыков, нарушеннымиоказываются, по существу, неони сами, а 

лежащие в их основе более простые и одновременно более глубокие нарушения. 

 

Формированиепредпосылокинтеллектуальнойдеятельности 

При РАС когнитивные нарушения по своей природе, структуре и динамике не совпадают 

с таковыми при умственной отсталости, ихоценка основывается на несколько иныхкритериях и 

требует специальных знаний и большой осторожности. 

Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности является обязательной 

составляющей комплексного сопровождения обучающихся с РАС. Этот раздел работы имеет 

большое диагностическое значение, так как полученные результаты могут прояснить природуи 

содержание имеющихся когнитивных нарушений, способствовать оптимальному выбору 

стратегии комплексного сопровождения. 

Независимо от оценки когнитивной сферы ребенка с РАС, прикладной анализ поведения 

предлагает отрабатывать в первую очередь такие простейшие операции, как соотнесение и 

различение. 

Используютсяследующиевидызаданий: 

1. сортировка (обследуемый расположить предметы или картинки рядом с 

соответствующими образцами); 

2. выполнениеинструкции "Найди(подбери,дай,возьми)такойже; 

3. соотнесениеодинаковыхпредметов; 

4. соотнесениепредметовиихизображений; 

5. навыкисоотнесенияиразличенияпредметовпопризнакамцвета,формы, размера; 

6. заданиянаранжирование(сериацию); 

7. соотнесениеколичества(один-много;один-два -много). 

Развивающие подходы предполагают возможность отработки как перечисленных, так и 

иныхпростейшихкогнитивныхопераций в ходе совместной с ребенком игровой деятельности, 
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которая формируется у дошкольника с аутизмом в процессе индивидуальных занятий с 

педагогическим работником, и далее - в ходе игровых занятий в малой группе Организации. 

Однако ведущим направлением формирования предпосылок интеллектуальной деятельности у 

дошкольника с РАС с точки зрения развивающих подходов является формирование 

произвольности, развитие возможности корганизации собственного внимания и поведения.
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ОсновнойэтапдошкольногообразованияобучающихсясРАС 

Основными задачами коррекционной работы на этом этапе в направлении социально- 

коммуникативного развития являются: 

1. Формированиепервичныхпредставленийосебе,другихлюдях,объектахокружающего 

мира, что означает: 

- способность различать своих и чужих, членов семьи, знакомых педагогических 

работников; 

- способность выделять себя как физический объект, называть и (или) показывать части 

тела, лица, отмечая их принадлежность ("мой нос", "моя рука"); 

- способность выделять объекты окружающего мира, различать других людей (членов 

семьи, знакомых педагогических работников; мужчин и женщин; людей разного возраста); 

дифференцировать других обучающихся; выделять себя как субъекта. 

2. Формирование предпосылок общения, развитие общения и взаимодействия ребенка с 

педагогическим работником и другими детьми: 

- формирование предпосылок общения через обучение: адекватно просить о желаемом 

(словом или невербально); через совместную деятельность с педагогическимработником(игра, 

бытовые проблемы, самообслуживание), в дальнейшем - с детьми под контролем 

педагогического работника; далее - самостоятельно; 

- взаимодействие с педагогическим работником: выполнение простых инструкций, 

произвольное подражание; 

- реципрокное диадическое взаимодействие с педагогическим работником как 

предпосылка совместной деятельности, включая игровую; 

- установление взаимодействия с другими детьми в рамкахдиадического взаимодействия 

или взаимодействия в малой группе (при содействии и под контролем педагогических 

работников); 

- развитие игры (игра "с правилами", социально-имитативная, сюжетная, ролевая игра) с 

целью коммуникативного, социального, интеллектуального, речевого, аффективного развития 

ребенка; 

- использованиеконвенциональныхформобщения,начинаяспростейшихформ("Пока!", 

"Привет!") и переходя постепенно к более развитым ("Здравствуйте!", "До свидания!") и 

использованию обращения и, по возможности, взгляда в глаза человеку, к которому ребенок 

обращается ("Здравствуйте, Мария Ивановна!", "До свидания, Павел Петрович!"). 

3. Формированиеготовностиксовместнойдеятельностисдругими обучающимися: 

- формированиетолерантного(вдальнейшемдифференцированного,доброжелательного) 

отношения к другим детям; 

- формированиеспособностиустанавливатьиподдерживатьконтакт; 
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- целью коммуникативного, социального, интеллектуального, речевого, аффективного 

развития - игра (социально-имитативная, "с правилами", сюжетная, ролевая); 

- возможностьсовместныхучебныхзанятий. 

4. Формированиеосновбезопасногоповедениявбыту, социуме,наприроде: 

- введение правил безопасного поведения на основе отработки стереотипа, на основе 

эмоционального контакта с педагогическим работником; 

- осмыслениеотработанныхстереотиповпомеревозможностейребенка. 

- Становлениесамостоятельности:продолжениеобученияиспользованиюрасписаний; 

- постепенное расширение сферы применения расписаний, переход к более абстрактным 

формам расписаний; 

- постепенноезамещениедекларативныхформзапоминания-

процедурными:немеханическое запоминание, а усвоение функциональной, логической связи 

событий; 

- переход к более общим формам расписаний, наработка гибкости в планировании и 

поведении. 

5. Развитие социального и эмоционального интеллекта, развитие эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания: 

- умение эмоционально выделять людей, то есть развивать уровень базальной 

аффективной коммуникации - умение воспринимать знаки эмоциональной жизни других 

людей, различать эти знаки, правильно оценивать их и адекватно на них реагировать; 

- формирование чувства привязанности к близким, эмоционального контакта с ними и с 

другими людьми; 

- формирование предпосылок осмысления собственных аффективных переживаний и 

эмоциональной жизни других людей; 

- развитие способности к сопереживанию и эмоциональной отзывчивости (на основе 

эмоционального контакта, в ходе совместного опыта различного характера – бытовая 

деятельность, игра, впечатления от природы, искусства). 

6. Формированиепозитивныхустановоккразличным видамтрудаитворчества: 

- формирование позитивного отношения к своим действиям в русле особого интереса 

через эмоциональное заражение, по инструкции на основе эмоционального контакта и (или) 

адекватных видов подкрепления; 

- расширение(повозможности)спектрамотивирующихфакторов; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества на основе 

мотивации, адекватной уровню развития ребенка и ситуации. 

7. Развитиецеленаправленностиисаморегуляциисобственныхдействий: 

- формирование целенаправленности на основе особого интереса и (или) адекватного 
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подкрепления; 

- обучение основам саморегуляции (возможно только при соответствующем уровне 

самосознания). 

8. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и к сообществуобучающихся и педагогических работников в ДОУ: 

- обучение формальному следованию правилам поведения, соответствующим нормам и 

ценностям, принятым в обществе, на основе поведенческого стереотипа; 

- смысловое насыщение формально усвоенных правил поведения, соответствующих 

нормам и ценностям, принятым в обществе, по мере формирования представлений о семье, 

обществе, морали, нравственности. 

9. Формированиеспособностикспонтанномуипроизвольномуобщению: 

- создание условий для становления спонтанного общения: полное (или в значительной 

степени) преодоление проблем физической и психической самоидентификации; развитие 

коммуникативной интенции и средств ее структурирования и разворачивания; формирование 

мотивации к общению;возможностьвзаимообменного использования средств коммуникации 

(не обязательно вербальные); 

- возможность произвольной коммуникации (по просьбе других людей - родителей 

(законных представителей), специалистов, друзей). 

 

ПропедевтическийэтапдошкольногообразованияобучающихсясРАС 

В пропедевтическом периоде дошкольного образования эта работа должна обеспечить 

такой результат, чтобы поведенческие проблемы ребенка с аутизмом не могли существенно 

влиять на возможность его пребывания в коллективе, на процесс обучения. 

Виды проблемного поведения в разной степени устойчивы к лечебно-коррекционным 

воздействиям, что связано со многими причинами, в том числе сособенностями их генеза. 

Такие виды проблемного поведения, как агрессия и самоагрессия,аффективныевспышки, 

неадекватные крики, плач, смех, негативизм, либо относятся к искаженным формам реакции 

ребенка на те или иные ситуации, либо возникают вследствие эндогенных причин. В первом 

случае принципиально возможна и предпочтительна психолого-педагогическая коррекция 

(при необходимости используется медикаментозная поддержка); во втором случае 

медикаментозное лечение - на первом плане, но в сочетании с психолого-педагогическими 

методами; возможны случаи смешанного генеза. Конкретные решениявсегда индивидуальны. 

Необходима правильная организация взаимодействия ребенка с РАС с членами семьи - 

положительный эмоциональный фон, внимание к ребенкуне только тогда, когдаон плохо себя 

ведет. Одобрение и поощрение успехов и достижений, отсутствие подкрепления 
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нежелательных форм поведения. 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов. 

Неоднородность контингента детей дошкольного возраста с РАС требует 

дифференциации и индивидуализации коррекционно-образовательного процесса по всем 

составляющим образовательной траектории – содержательной, деятельностной и 

процессуальной, - что полностью соответствует принципу вариативности образования, 

понятомус учѐтом особенностей развития детей с РАС. 

Во-первых, необходима вариативность коррекционных подходов, направленная на 

смягчение (в идеале – снятие) проблем, обусловленных аутизмом, без чего невозможно 

эффективное освоение традиционных образовательных областей дошкольного образования, 

обозначенных в ФГОС ДО. 

Во-вторых, необходима вариативность в традиционном понимании как способность 

системы образования предоставить обучающимся разнообразные варианты образовательных 

траекторий с целью обеспечения максимально возможной степени самореализации, для чего 

могут использоваться все имеющиеся в системе образования возможности с учѐтом 

перечисленных выше особенностей обучения детей с РАС. 

Содержание образовательных областей реализуется в различных видах детской 

деятельности, при этом сквозным механизмом развития ребенка является общение, игра, 

познавательно – исследовательская деятельность. В системном подходе, лежащем в основе 

Программы, реализуется отношение к ребенку как к системно развивающемуся 

индивидууму,имеющему свою субъективно выраженную направленность и формы внешнего и 

внутреннего реагирования на изменяющуюся социальную среду. При этом процесс 

продуктивного взаимодействия ребенка и взрослого – это динамический мотивообразующий 

процесс для обоих участников общения, который рассматривается в Программе как 

фундаментальный стержень коррекционно-развивающегося обучения и воспитания. 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы для 

детей с РАС. 

Ребенок с РАС может быстро пресыщаться впечатлениями и эмоциональным контактом. 

У него обязательно должна быть возможность уединения. С этой целью оборудует уголок 

уединения (зоны отдыха ребенка). 

Для адаптации в окружающем пространстве, ориентирования, как в помещении, так и в 

процессе образовательной деятельности используется: 

Визуализация режима дня/расписания занятий. Для того чтобы наглядное расписание 
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выглядело понятным ребенку, педагог использует карточки, отражающие различные виды 

деятельности детей в течение дня. Визуализация помогает ребенку: следовать распорядку дня 

без дополнительных словесных инструкции и напоминаний, что повышает самостоятельность; 

не использовать постоянные вопросы о событиях дня, снижая беспокойство и придавая ему 

чувство безопасности; переходить от одного вида деятельности к другому, из одного 

помещения в другое. 

Визуализация плана занятия. Визуализация плана занятия помогает подготовиться к 

смене видов деятельности; усвоить основные заведенные действия на том или ином занятии; 

доводить до конца выполнения задания. 

Наглядноеподкрепление информациинеобходимовследствие

 особенносте

й восприятия, понимания оборотов речи и абстрактных понятий ребенком с РАС. Весь 

материал должен подкрепляться визуальным рядом и выполнением практических заданий. 

Наглядное подкрепление инструкций. С этой целью используют символы действий, разбивку 

длинной инструкции на отдельные короткие элементы, визуальные алгоритмы выполнения 

заданий. 

Образец выполнения. Предоставление образца выполнения может быть в виде 

моделирования действия, образца ответа/поделки, визуального плана 

выполнения(аппликации, рисунка, лепки и т.п.). 

Визуализация правил поведения. Для того чтобы дети быстрее привыкли к правилам 

поведениявдетскомсаду, необходимосделатьнаглядноенапоминаниеправил. Позавершении 

адаптационного периода, когда основные нормы поведения будут усвоены, 

могутпонадобиться индивидуальные правила. 

Социальные истории используют для обучения детей с РАС правилам социального 

поведения, таким как следованиеочереди, соблюдение социально принятой дистанции, нормы 

поведениявобщественныхместахит.д.Социальныеисторииразрабатываютсяиндивидуально для 

конкретного ребенка с учетом его возможностей, с использованием и осмыслением 

впечатлений и событий его индивидуального опыта. История должна сопровождаться 

рисунками и фотографиями. 

Поощрение заправильно выполненноедействие, соблюдение правил,доведениедействия 

до завершения и др. В качестве поощрения используют предметы, интересные для ребенка и 

являющиеся для него ценность (разрешение постучать в барабан, позвонить в колокольчик, 

приклеить на ленту успеха бабочку, звездочку и др.) 

Вобразовательныйпроцессвключеныследующиекомпоненты: 

- занятия: 

- образовательнаядеятельностьврежимныхмоментах;самостоятельнаядеятельность 
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детей; 

- образовательнаядеятельностьвсемье. 

При организации партнѐрской деятельности взрослого с детьми мы опираемся на тезисы 

Н.А. Коротковой: 

- включѐнностьвоспитателявдеятельностьнаравнесдетьми. 

- добровольное присоединение детей к деятельности (без психического

 и дисциплинарного принуждения). 

- свободноеобщениеиперемещениедетейвовремядеятельности(присоответствии 

организации рабочего пространства). 

- открытыйвременнойконецзанятия(каждыйработаетвсвоемтемпе). 

Совместная деятельность взрослого и детей осуществляется как в виде занятий, так и в 

виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов. 

Занятие реализуется через организацию различных видов детской 

деятельности(игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, 

продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной 

литературы) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента 

детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

 

Таблица6.Формыиприѐмы организацииобразовательногопроцесса. 

 

Совместнаяобразовательнаядеятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельностьдетей 

Образовательная 

деятельностьвсемье 

 

Занятие 

Образовательная 

деятельность в 

режимныхмоментах 

Основные формы: Решение Деятельность Решение 

игра, занятие, образовательных ребѐнка в образовательных 

наблюдение, задач в ходе разнообразной, задачвсемье. 

экспериментирование, режимных гибкоменяющейся  

разговор, решение моментов. предметно-  

проблемныхситуаций  развивающей  

идр.  иигровойсреде.  

 

Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, организуется 

при проведении режимных моментов, совместной деятельности взрослого и ребѐнка, 
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самостоятельной деятельности детей. 

Двигательная деятельность организуется при проведении непосредственно 

образовательной деятельности «Физическое развитие», режимных моментов совместной 

деятельности взрослого и ребѐнка. 

Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего времени пребывания 

ребѐнкавдетскомсаду;способствуетовладениюребенкомконструктивнымиспособамиисредства

ми взаимодействия с окружающими людьми – развитию общения со взрослыми и 

сверстниками, развитию всех компонентов устной речи. 

Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью развития у 

детей познавательных интересов, их интеллектуального развития. Основная задача данного 

вида деятельности – формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Во всех 

группах детского сада оборудованы уголки для проведения экспериментов. 

Продуктивная деятельность направлена на формирование у детей интереса к 

эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение их потребности в 

самовыражении. Данный вид деятельности реализуется через рисование, лепку. 

Музыкально-художественная деятельность организуется с детьми ежедневно, в 

определенное время и направлена на развитие у детей музыкальности, способности 

эмоционально воспринимать музыку. Данный вид деятельности включает такие направления 

работы, как слушание, пение, музыкально-ритмические движения, игра на музыкальных 

инструментах. 

Чтение детям художественной литературы и фольклора направлено на формирование 

у них интереса к чтению (восприятия) книг. При этом решаются следующие задачи: создание 

целостной картины мира, формирование литературной речи, приобщение к словесному 

искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. Дети 

учатся быть слушателями, бережно обращаться с книгами. 

Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей положительного 

отношенияк труду, через ознакомление детейс трудом взрослыхи непосредственного участия 

детей в посильной трудовой деятельности в детском саду и дома. Основными задачами при 

организации труда являются воспитание у детей потребности трудиться, участвовать в 

совместной трудовой деятельности, стремления быть полезным окружающим людям, 

радоватьсярезультатамколлективного труда;формированиеудетейпервичных представлений о 

труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. Данный вид деятельности 

включает такие направления работы с детьми как самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе совместно со взрослым. 

Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов 

(решение образовательных задач в ходе режимных моментов) осуществляется в нескольких 
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направлениях развития детей: 

- физическое развитие: комплексы закаливающих процедур, утренняя гимнастика, 

подвижные игры и упражнения во вторую половинудня; 

- социально-личностное развитие: беседы, развитие трудовых навыков, формирование 

навыков безопасного поведения; 

- познавательно-речевоеразвитие:созданиеречевойразвивающейсреды;художественно- 

эстетическое развитие: использование музыки в повседневной 

- жизнидетей,вигре,напрогулках,визобразительнойдеятельностиидругие. 

Ежедневная работа, осуществляется на протяжении всего времени пребывания в детском 

саду, независимо от сезона, событий, календарных праздников и памятных дат. Кроме того, 

комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса обусловлен 

необходимостью решения в образовательной деятельности в режимные моменты 

образовательных задач, связанных с реализацией темы. 

Самостоятельнуюдеятельностьдетей(свободнаядеятельностьвоспитанниковвусловиях 

созданной педагогами развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающая выбор 

каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со 

сверстниками или действовать индивидуально; организованная воспитателем деятельность 

воспитанников, направленная на решение задач, связанных с интересами другихлюдей 

(эмоциональноеблагополучие другихлюдей, помощьдругим вбыту и др.) осуществляется по 

направлениям: 

- физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 

спортивные игры и занятия; 

- социально-личностное развитие: индивидуальные игры, все виды самостоятельной 

деятельности; 

- познавательно-речевое развитие: самостоятельное рассказывание детьми знакомых 

стихотворений во время рассматривания художественной литературы, самостоятельная работа 

в уголке книги, сюжетно - ролевые игры, развивающие настольно-печатные игры, и другие; 

- художественно-эстетическое развитие: самостоятельная изобразительная деятельность, 

рассматривание репродукции картин, игра на детских музыкальных инструментах. 

Образовательная деятельность в семье. Решая образовательные задачи в семье, 

родители становятся активными участниками образовательного процесса, участниками всех 

проектов, реализуют программудошкольного образования, создают условия дляполноценного 

и своевременного развития воспитанников дошкольного возраста). 

 

Таблица7.Формы, приѐмыорганизацииобразовательногопроцесса. 
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Совместнаяобразовательнаядеятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельностьдетей 

Образовательная 

деятельность в 

семье 

Занятие Образовательная 

деятельность 

врежимныхмоментах 

  

Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие» 

Общение,игроваядеятельность 

Дидактические игры; 

Подвижные игры; 

Театрализованныеигры; 

Игры- 

экспериментирования; 

Игровые действия с 

материалами; 

Объяснение; 

Игровыезадания 

Созданиенеобычной 

игровой ситуации. 

Подвижные, 

театрализованные 

игры. 

Игры- 

экспериментирования. 

Игровые действия 

Дидактические игры. 

Разыгрываниеигровых 

ситуаций. 

Игровые задания; 

Чтение книг, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Совместные со 

сверстниками игры 

(игры рядом): 

сюжетно-ролевые, 

дидактические, 

подвижные и др. 

Рассматривание 

иллюстраций; 

Экспериментирование; 

Наблюдение. 

Конкурсы.Экскурсии, 

путешествия; 

Совместныеигры. 

Чтение. 

Досуги. Семейные 

выставки. 

Самообслуживание,самостоятельность,трудовоедеятельность 

Созданиеситуаций,вызывающихжелание Наблюдение затрудом Личныйпример; 
 

трудитьсяипобуждающихдетейк: проявлению 

трудовых навыков; 

оказанию помощи сверстнику и взрослому; 

проявлениюзаботливогоотношениякприроде; к 

самообслуживанию (одевание, раздевание); 

простейшие трудовые действия; 

чтениехуд.произведений; 

рассматриваниеиллюстраций отрудевзрослых; 

разыгрывание спомощью игрушек 

определѐнных ситуаций; 

подробноеобъяснение. 

взрослого; 

Рассматривание 

иллюстраций; 

Самообслуживание; 

Напоминание; 

Подбадривание; 

объяснение 

Совместныйтруд 

детей и 

взрослых. 

Просмотр 

мультфильмов, 

диафильмов; 

Чтение худ. 

литературы; 

Рассматривание 

иллюстраций. 
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Приѐмы 

Показ;объяснение;обучение;наблюдение;напоминание;похвала;личныйпример;вопросы, 

обращениякребѐнку;созданиенеобычнойигровойситуации;игровыедействиясматериалами;обыгрывание

ситуацийигрушками,предметами;построениепростейшихумозаключений;вопросы причинно-

следственногохарактера;созданиеситуацийуспехадлякаждогоребѐнка;образецречи, 

художественногослова,рассказавоспитателя;вовлечениедетейввоображаемуюситуациюс 

помощьюсюжетных игрушек;обновление,дополнение, обогащениеразвивающейпредметно- 

пространственной среды. 

Образовательнаяобласть«Познавательноеразвитие» 

Обучающиеигры- 

занятия. 

Образовательные 

ситуации. 

Наблюдение. 

Обучениевусловиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

среды. 

Игровыеупражнения, 

задания. 

Дидактические, 

развивающиеигры. 

Предметная 

деятельность. 

Игры- 

экспериментирования. 

-Имитациядвижений 

Ситуативный разговор. 

Чтение книг, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Дидактические, 

развивающиеигры. 

Выполнение 

инструкций. 

Игры- 

экспериментирования. 

Создание 

проблемнойситуации. 

Игровые упражнения, 

задания. 

Наблюдения. 

Коллекционирование. 

Игровыеупражнения. 

Тематические 

выставки. 

Игры:развивающие,со 

строительным 

материалом, 

Игры с элементами 

экспериментирования 

Игрысиспользованием 

дидактических 

материалов. 

Наблюдение. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Прогулки. 

Беседа. 

Уходзаживотнымии 

растениями. 

Совместное 

конструктивное 

творчество. 

Коллекционирование. 

Просмотр 

видеофильмов. 

Домашнее 

экспериментирование. 

Трудовые 

элементарные 

поручения. 

Наблюдения. 

Сопровождение 

семьи: 

Консультации. 

Открытыепросмотры. 

Выставкаработ. 

Встречипозаявкам. 

мастер-классы. 

Приѐмы 

Показ и называние материала, его свойств и качеств; сенсорное обследование материала; вопросы, 

обращения к ребѐнку; создание необычной игровой ситуации; новизна атрибутики; игровые действияс 

материалами: обыгрывание игрушками, предметами; построение простейших умозаключений;чтение 

потешек, стихотворений; обновление, дополнение, обогащение развивающей предметно- 

пространственной среды; вовлечение детей в воображаемую ситуацию с помощью сюжетныхигрушек; 

вопросы причинно-следственногохарактера;самостоятельныедействиядетей; 
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побуждениекчему-либо;созданиеситуацийуспехадлякаждогоребѐнка. 

 

Образовательнаяобласть«Речевое развитие» 

Методыречевого развития: 

Взависимостиотиспользуемыхсредств: 

• Наглядные: непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, на 

экскурсии); опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание 

игрушек и картин, рассказывание по игрушкам и картинам). 

• Словесные: чтениеи рассказывание художественных произведений, заучивание наизусть, 

пересказ, обобщающая беседа, рассказывание безопоры на наглядный материал. 

• Практические:дидактическиеигры,игры-драматизации,инсценировки,дидактические 

упражнения, пластические этюды, хороводныеигры. 

Взависимостиотхарактераречевойдеятельности: 

• Репродуктивные - основаны на воспроизведении речевого материала, готовых образцов: 

метод наблюдения и его разновидности, рассматривание картин, чтение художественной 

литературы, пересказ, заучивание наизусть, игры-драматизации по содержанию 

литературных произведений, дидактические игры. 

• Продуктивные - основаны на построении собственных связных высказываний в 

зависимостиотситуацииобщения:обобщающаябеседа,рассказывание,пересказс 

перестройкой текста, дидактические игры на развитие связной речи, метод 

моделирования, творческие задания. 

Приемыразвитияречи: 

Словесные: речевойобразец;повторноепроговаривание;объяснение;указания;оценка 

детской речи; вопрос. 

Наглядные: показ иллюстративного материала; показ положенияорганов артикуляции 

при обучении правильному произношению, 

Игровые:игровоесюжетно-событийноеразвертывание;игровыепроблемно-практические 

ситуации,игра-драматизациясакцентомнаэмоциональноепереживание;имитационно- 

моделирующие игры; ролевые обучающие игры; дидактические игры. 
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Обучающие 

игры-занятия. 

Образовательные 

ситуации. 

Речевоестимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

побуждение, 

напоминание). 

Действиепоречевому 

образцувзрослого. 

Беседы с опорой на 

зрительноевосприятия 

и без опоры на него. 

Хороводные, 

пальчиковыеигры. 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Речевыедидактические 

игры. 

Наблюдения. 

Чтениехудожественной 

литературы. 

Слушание, 

воспроизведение, 

имитирование. 

Игрыспредметами 

исюжетными 

игрушками. 

Обучающие игры с 

использованием 

предметов и игрушек. 

Коммуникативныеигры 

с включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, пестушки, 

прибаутки, 

колыбельные). 

Сюжетно-ролевыеигры. 

Обыгрывание 

проблемных ситуаций. 

Игры-драматизации. 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

побуждение). 

Работавкнижном 

уголке. 

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Сюжетно-ролевые 

игры. 

Дидактическиеигры. 

Настольно-печатные 

игры. 

Самостоятельная 

художественно- 

речевая 

деятельность детей. 

Рассматривание 

иллюстраций,игрушек. 

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Досуги,праздники. 

Экскурсии. 

Совместные 

семейные проекты. 

Разучивание 

стихотворений, 

потешек, песенок. 

Действиепоречевому 

образцу взрослого. 

Ситуативные 

разговоры. 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Посещение театра, 

выставок. 

Прослушивание 

аудиозаписей. 

Сопровождение 

семьи: 

Консультации. 

Открытые 

просмотры. 

Встречипозаявкам. 
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Разучивание 

простейших 

стихотворений, 

потешек. 

Обучающие игры с 

использованием 

предметовиигрушек. 

Речевые задания и 

упражнения. 

Игровоезаданиена 

мыслительную 

деятельность. 

Рассказ с 

использованием 

предметовиигрушек. 

Тематическиедосуги. 

Выставкавкнижном 

уголке. 

Беседы с опорой на 

зрительноевосприятие 

и без опоры на него. 

Хороводные, 

пальчиковые игры. 

Игровыедвигательные 

сюжеты. 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Речевыедидактические 

игры. 

Индивидуальнаяработа. 

Наблюдение. 

Ситуативныеразговоры 

с детьми, рассказ с 

сопровождением 

демонстрационно- 

наглядного материала 

(предметы, их 

изображения). 

Дидактические, 

настольно-печатные 

игры. 

Действие по 

речевомуобразцу 

взрослого. 

Культурно-досуговая 

деятельность. 

 Интерактивное 

взаимодействиечерез 

сайт. 

Мастер-классы. 

Приемы: 

Совместное выполнение, по подражанию, по показу, образцу, словесной инструкции; напоминание, 

объяснение, обследование; вопросы к детям, в т.ч. вопросы причинно - следственного характера; 

побуждение к звукоподражанию голосам и игровым действиям животных; выразительное чтение 

стихотворения воспитателем; хоровые и индивидуальные ответы детей; речевой образец взрослого; 

демонстрация наглядных пособий (показ презентации); хоровые и индивидуальные повторения 

коротких фраз из 2-3 слов; игровая мотивация – побуждение детей к слушанию сказки; называние 

знакомых действий, обобщѐнных слов; раскрытие смыслового содержания; использование жестового 

языка; вовлечениедетей в воображаемуюситуациюс помощьюсюжетных игрушек;создание 
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ситуацийуспехадлякаждогоребѐнка. 

Образовательнаяобласть«Художественно-эстетическоеразвитие» 

Наблюдения по ситуации 

Занимательные показы 

Наблюдения по ситуации 

Индивидуальнаяработасдетьми 

Рисование 

Аппликация 

Лепка 

Сюжетно-игроваяситуация 

Выставка детских работ 

Конкурсы 

Интегрированные занятия 

Рассматриваниепредметовискусства 

Беседа 

Игры со 

строительным 

материалом 

Постройки для 

сюжетных игр Игра 

Проблемнаяситуация 

Созданиеусловийдля 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

Совместная 

художественная 

деятельность 

Игра 

Посещениетеатра, 

выставок. 

Прослушивание 

аудиозаписей. 

Сопровождение 

семьи: 

Консультации. 

Открытые 

просмотры. 
 

Экспериментированиесматериалом инструментов Встречипозаявкам. 

Рисование (озвученныхи Интерактивное 

Аппликация неозвученных), взаимодействие 

Лепка музыкальных Черезсайт. 

Художественныйтруд игрушек,театральных -Мастер-классы. 

Интегрированныезанятия кукол,атрибутовдля  

Дидактическиеигры ряжения,ТСО.  

Художественныйдосуг Экспериментирование  

Конкурсы созвуками, используя  

Выставкиработдекоративно-прикладного музыкальные  

искусства Занятия игрушкиишумовые  

Праздники,развлечения Музыкально-дид.  

Музыкавповседневнойжизни: Игры.Игрыв  

Слушаниемузыкальныхсказок, «праздники»,  

Просмотрмультфильмов,фрагментовдетских «концерт»,«оркестр»,  

музыкальныхфильмов «музыкальные  

Рассматривание картинок, иллюстраций в занятия», «телевизор»  

детских книгах, репродукций, предметов Придумывание  

окружающейдействительности; простейших  

Игры,хороводы танцевальных  
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Рассматриваниепортретов композиторов движений  

Празднованиеднейрождения Инсценирование  

 содержанияпесен,  

 хороводов  

 Составление  

 композиций танца  

 Музыкально-  

 дидактическиеигры  

 Игры-драматизации  

 Аккомпанементв  

 пении,танцеидр  

 Детскийансамбль,  

 оркестр  

 Играв«концерт».  

Образовательнаяобласть«Физическое развитие» 

Занятияпо Утреннийотрезок Игрывспортивном Семейные 

физическому времени: уголке. прогулки,походы. 

развитию: Игрыс Игрыс Сопровождение 

-сюжетно-игровые, физкультурном двигательными семьи: 

-тематические, уголке. игрушками. Консультации. 

-классические, Игрыс Игровые Открытые 

-наулице. оборудованием упражнения. просмотры. 

Общеразвивающие физкультурного Имитационные Встречипо 

упражнения: уголка. движения. заявкам. 

-спредметами Подвижныеигры. Подвижныеигры. Интерактивное 

-безпредметов Игровые Рассматривание взаимодействие 

-имитационные. упражнения. иллюстраций. через сайт. 

Физминутки Утренняягимнастика  Показ 

Физкультурный (классическая,  практических 

досуг. игровая, полоса  приѐмовработыс 

 препятствий,  ребѐнком. 
 

 музыкально- 

ритмическая, 

имитационные 

движения). 

КГН. 

  



114  

Подражательные 

движения. 

Физкультурные 

праздники и 

развлечения. 

Прогулка: 

Подвижная игра 

большой,средней, 

малой 

подвижности. 

Игровые 

упражнения. 

Индивидуальная 

работа по 

развитиюосновных

видов движений. 

Игровыеситуации. 

Подражательные 

движения. 

Вечернийотрезок 

времени, включая 

прогулку:Комплекс 

«Потягушечки». 

КГН. 

Игры с 

физкультурном 

уголке. 

Игры с 

оборудованием 

физкультурного 

уголка. 

Подвижныеигры. 

Приѐмы 

Объяснение,показ,личныйпример,совместныедействия,чѐткоепроговариваниепоследовательности 

выполнениядвижений,напоминание,новизнаатрибутики,игровыедействиясматериалами,создание 

необычной игровой ситуации, вовлечение детей в воображаемую ситуацию с помощью сюжетных 
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игрушек,поощрительные,подбадривающиеуказания,выразительноечтениестихотворения 

воспитателем,созданиеситуацийуспехадлякаждогоребѐнка. 

Работа по физическомуразвитиюдетей основывается на изучениииндивидуальных 

особенностей и состоянии здоровья каждого воспитанника. 

Методыфизическогоразвития: 

Наглядные: 

• Наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование 

наглядных пособий, имитация,зрительныеориентир) 

• Наглядно-слуховыеприемы(музыка,песни) 

• Тактильно-мышечныеприемы(непосредственнаяпомощьпедагога) 

 

Особенностиобразовательнойдеятельностиразныхвидовикультурныхпрактик 

ПриреализацииПрограммыпедагог: 

- продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 

эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 

- определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 

готовность прийти на помощь, поддержать; 

- соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровожденияразвитиядетей, 

в числекоторыхзабота, теплоеотношение, интересккаждомуребенку, поддержкаи установка на 

успех, развитие детской самостоятельности, инициативы; 

- осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 

педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; «Научи 

меня, помоги мне сделать это»; 

- сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 

самостоятельную деятельность детей; 

- ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и 

познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире; 

Словесные: 

• Объяснения,пояснения,указания 

• Подачакоманд,распоряжений,сигналов 

• вопросыкдетям 

• Образныйсюжетныйрассказ,беседа 
• Словестнаяинструкция 

Практические: 

• Повторениеупражненийбезизмененийисизменениями 
• Проведениеупражненийвигровойформе 

• Проведениеупражненийвсоревновательнойформе 
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- создаетразвивающуюпредметно-пространственнуюсреду; 

- наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения 

детей; 

- сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития 

малышей. 

Особенностиосуществленияобразовательногопроцесса 

1. Участники образовательной деятельности: дети, родители (законные представители), 

педагогические работники. 

2. ОбразовательнаядеятельностьвУчрежденииосуществляетсянарусском языке. 

3. Образовательная деятельность строится на адекватных возрасту формах работы с 

детьми, при этомосновной формой и ведущим видом деятельности является игра. 

4. Содержание образовательной деятельности направлено на реализацию задач пяти 

образовательных областей: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие воспитанников. 

5. Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников и может реализовываться в различных видах 

деятельности. 

Культурныепрактики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 

носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственноеучастие.Такие 

ситуации могут быть реально- практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно- вербального 

характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных 

проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным 

опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления 



117  

заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах. Ситуации 

могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые 

происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем(«Мысажаем рассаду 

для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться 

воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, 

способствовать разрешению возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения 

знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, 

например:занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных 

мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, 

книжногоуголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и 

коллекционирование. Начало мастерской — это обычно задание вокруг слова, мелодии, 

рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: 

словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно 

включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своихчувств, мыслей, взглядов («Чему 

удивились?Что узнали?Что порадовало?»и пр.).Результатом работы втворческоймастерской 

является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на 

природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. Творческая 

мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений. 

Мастерскиеразнообразныпосвоейтематике,содержанию,например:занятиярукоделием,приобще

ние к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, 

оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская 

книгопечатания», «В гостях усказки»), игры и коллекционирование. Результатом работы в творческой 

мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов 

путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Сенсорные и интеллектуальные игры - система заданий преимущественно игрового 

характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому- 

либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи. 
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Детский досуг — это вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 

характер. 

Таблица8.Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

 

Мероприятие Цельмероприятия Сроки 

Традиционныеорганизованныемероприятия 

Утро радостных 

встреч. 

Развитие общенияивзаимодействияребѐнка со 

сверстниками и со взрослыми; 

ежедневно 

Ритуалприветствия Установление  в группе 

благоприятного микроклимата, развитие 

функциипланирования,становлениепозиции 

субъектадеятельности. 

ежедневно 

Итогпрожитогодня Развитиерефлексивныхнавыков ежедневно 

Альбомдобрыхдел Установление  в группе 

благоприятного микроклимата, развитие 

функции планирования, становление позиции 

субъекта деятельности 

еженедельно 

Неделяздоровья СтановлениеценностейЗОЖ 2разавгод- 

октябрь, 

апрель 

Презентация«Моя 

любимая группа» 

Становление целенаправленности и 

саморегуляции поведения воспитанников 

сентябрь 

«Музыкальная 

гостиная» 

Приобщение к слушанию классической 

музыки 

1 раз в 

квартал 

Ежегодныекультурныепрактики 

Осенняя ярмарка Установление тесного  сотрудничества 

педагогов и родителей для  успешного 

воспитания и развития ребенка 

октябрь 

Галереяталантливых 

детей и родителей 

Формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежностик 

своей семье и сообществу детей и взрослых 

ноябрь, 

февраль 

День матери Усвоениенормиценностей,принятыхв обществе. ноябрь 
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День открытых 

дверей 

Открытостьипривлечениеродителейкжизни 

дошкольного учреждения 

апрель 

Рождественские 

колядки 

Приобщениеккультурнымценностямнарода январь 

Неделя науки 

«Мироткрытий» 

Формирование познавательных 

действий, 

развитие творческой активности 

воспитанников 

февраль 

Акциядоброты Развитиеобщенияивзаимодействияребѐнкас 

взрослыми сверстниками 

февраль 

Акция «Помоги 

зимующим птицам» 

Развитие общения родителей 

детей при изготовлении кормушек, 

воспитание бережного отношения к птицам 

ноябрь 

День смеха 

Праздник мыльных 

пузырей 

Развитие позитивного самоощущения, 

связанногоссостояниемраскрепощенности. 

Развитие уверенностивсебе,общности с 

коллективом. 

апрель 

День Победы 

(тематическое 

занятие) 

Воспитаниегордостизасвоюстрануисвой народ, 

воспитывать патриотические чувства 

май 

Родительская Партнерство педагогов и родителей в октябрь, 

гостиная деятельностидошкольногоучреждения,на декабрь, 

 основе идей гуманизации отношений и февраль, 

 приоритетобщечеловеческихценностейс апрель 

 акцентомнасоциально-личностноеразвитие  

 ребенка.  

 

 

Способыинаправленияподдержки детскойинициативы 

В Программе учитываются образовательные потребности, интересы и мотивы детей, 

проявления детской инициативы во всех видах деятельности. 

Учѐт и поддержка детской инициативы и интересов осуществляется посредством 

следующего: создание условий для свободного выбора детьми деятельности, предоставления 

детям возможностей для принятия решений, выражения своих чувств и мыслей,учѐта специфики 

национальных и социокультурных условий, установления доброжелательных взаимоотношений 

педагога с детьми. 
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В свою очередь, доброжелательное взаимоотношение педагога с детьми, как способ 

поддержки детской инициативы, выражается: 

- в педагогически целесообразном применении воспитывающих и обучающих воздействий 

педагога на детей; 

- в организации педагогом игровых, познавательных и проблемных ситуаций, в создании 

атмосферы эмоционального позитива, одобрения и подчеркивания положительных проявлений 

каждого ребѐнка по отношению к сверстнику и взаимодействию с ним; 

- в организации комфортного предметно - игрового пространства, обеспечивающего 

удовлетворение игровых, познавательных, коммуникативных, эстетических, двигательных 

потребностей, инициацию наблюдения и детского экспериментирования. 

Способами поддержки детской инициативы выступают: взаимодействие педагога с 

детьми, ориентированное на интересы и возможности ребѐнка, непосредственное общение 

педагога с каждым ребѐнком, уважительное отношение к каждому ребѐнку, к его потребностям, 

чувствам, эмоциональным проявлениям, инициативам любого рода, принятие выбора детьми 

любого вида деятельности, а также партнѐров по деятельности, недирективная помощь детям в 

самостоятельной организации любого вида деятельности, поддержка решений, принятыхдетьми, 

или обоснование отказа от них, поддержка детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности. 

В зависимости от возраста детская инициатива проявляется в разных видах детской 

деятельности: 

Вдошкольномвозрасте(от3до8лет): 

- впредметнойдеятельностиссоставнымиидинамическимиигрушками; 

- вигровойдеятельности(сюжетно-ролевые,дидактические,подвижныеигры); 

- в познавательно-исследовательскойдеятельности (исследование объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними); 

- вкоммуникативнойдеятельности(общениесовзрослымиисверстниками); 

- втрудовойдеятельности (самообслуживаниеи элементарный бытовойтруд (в 

помещении, на 

улице);вдвигательнойдеятельности(ОРУ,ОВД,подвижныеиспортивныеигры). 

В развитии детской инициативы воспитателю важно соблюдать ряд общих 

требований: 

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений; 

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно, 
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постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 

творчества, поиска новых подходов; 

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца; 

- ориентироватьдошкольниковнаполучениехорошегорезультата; 

- дозировать помощь детям (если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае); 

- поощрять детскую инициативу, поддерживать у детей чувство гордости и радости от 

успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества; 

- минимизировать риски проявления инициативы детей в отношении предметного 

содержания игровых ситуаций, имеющих ценностно-противоречивое. 

 

Взаимодействие педагогического коллектива с родителями (законными представителями) 

обучающихся с РАС. 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной интеграции 

обучающихся с ОВЗ будут недостаточно успешными без постоянного контакта с родителями 

(законными представителями). Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, 

чтобы обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного процесса. Родители 

(законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у обучающихся, 

сформированные специалистами, по возможности помогать изготавливать пособия для работы в 

ДОУ и дома. Домашние задания, предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-психологом и 

воспитателем для выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую 

эффективностькоррекционнойработы, ускорит процесс восстановлениянарушенныхфункций у 

обучающихся. 

1. Роль педагогических работников во взаимодействии с детьми с РАС отличается от 

таковой при типичном развитии, что обусловлено, прежде всего, качественными нарушениями 

коммуникации и социального взаимодействияпри аутизме. Родители (законныепредставители) и 

специалисты должны знать основные особенности обучающихся с аутизмом, их развития, 

поведения, деятельности, обучения. 

2. Информация, поступающаяот педагогических работников, воспринимается по-разному в 

зависимости от ее модальности, и наиболее доступной для ребенка с аутизмом является 

визуальная информация, что делает необходимым визуализировать инструкции, учебный и 

игровой материал, обеспечивать визуальную поддержку выполнения игровых,учебных,бытовых 

действий ребенка.Использование устной речи во взаимодействии с ребенком требует ясного 
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представления о его уровне понимания речи, посколькуречь педагогического работника должна 

быть доступна ребенку для понимания, не слишком сложной. 

3. Важной чертой является необходимость структурировать время и пространство, в 

которых находится ребенок, подбирать для этого адекватные решения и вносить необходимые 

изменения в соответствии с динамикой развития ребенка. 

4. Ребенок с РАС не всегда может сообщить о своих потребностях, иногда использует для 

этого неадекватные, на наш взгляд, средства, например, проблемное поведение. В таких случаях 

педагогический работник ни в коем случае не должен: 

- демонстрировать выраженную негативную эмоциональную реакцию (гнев, крик) на 

поведение ребенка; 

- допускать, чтобы ребенок получил желаемое, используя неадекватные способы (в таком 

случае мы будем подкреплять его проблемное поведение). 

5. Поскольку обучающиеся с аутизмом не могут в достаточной степени воспринимать 

сигналы о намерениях, возможных поступках и действиях других людей, нужно стараться 

сделать окружающее предсказуемым, что относительно доступно в отношении педагогических 

работников, но в значительно меньшей степени - в отношении обучающихся. В связи с этим 

нужно, помимо организации окружающего, учить ребенка понимать происходящее, понимать, 

оценивать и правильно реагировать на действия и поступки другихлюдей, а также постепенно и 

подготовленно расширять контакты, доступное социальное пространство. Очень важно 

продумывать наперед не только свои действия, но и возможные реакции ребенка,для чего нужно 

хорошо знать, что его привлекает и что вызывает негативные реакции, что является объектом 

особого, сверхценного интереса, какие формы стереотипий наиболее характерны и с помощью 

чего ребенка можно отвлечь и переключить на другие занятия. 

6. Очень важно и в ДОУ, и в семье создавать и поддерживать ровную и доброжелательную 

атмосферу, формировать у ребенка с РАС уверенность в себе и своих силах, поддерживать и 

развивать коммуникативные интенции, воспитывать доброжелательность и доверие по 

отношению к педагогическим работникам и обучающимся. 

7. Большое значение роли родителей (законных представителей) и всей семьи в развитии 

ребенка общеизвестно и не нуждается в пояснениях и доказательствах.Это относится как к детям 

с типичным развитием, так и к детям с любым вариантом дизонтогенеза, включая аутизм. 

Необходимость сотрудничества семьи и специалистов подчеркивается в рамках, практически, 

всех основных подходов к коррекции РАС (кроме психоаналитического). 

8. Цель взаимодействия педагогического коллектива ДОУ, которую посещает ребенок с 

аутизмом, и семьи, в которой он воспитывается: добиться максимально доступного прогресса в 

развитии ребенка, создать предпосылки для его независимой исвободной жизни, возможно более 

высокого уровня социальной адаптации. В этом треугольнике "ребенок - семья - организация": 
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- приоритетпринадлежитинтересамребенкасаутизмом; 

- основные решения, касающиеся комплексного сопровождения, принимают родители 

(законные представители); 

- организацияобеспечивает разработкуи реализацию АОП ДО, релевантной особенностям 

ребенка. 

9. Главная задача во взаимодействии организации и семьи - добиться конструктивного 

взаимодействиявдостижении указанной цели,для чего необходимо придерживатьсяотношений 

взаимногодоверияиоткрытости,чтопоявляется,вчастности,вобязательномознакомленииродителей 

(законных представителей) с программами работы с ребенком, условиями работы в ДОУ, ходом занятий. 

10. Важно повышать уровень компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах диагностики РАС и их коррекции, но учитывать при этом, что информации по 

проблеме очень много, качество ее разное, очень многие родители (законные представители) в 

результате нуждаются, прежде всего, в том, чтобы разобраться в достоверности почерпнутых в 

литературе или в интернетесведений, чтобы понять, что подходит или неподходит их ребенкуи 

почему. Следует подчеркивать индивидуализированный характер сопровождения, разъяснять 

невозможность "чудесного исцеления", необходимость постоянной и длительной работы и, 

одновременно, подчеркивать каждый новый успех, каждое достижение ребенка. 

11. Формами такой работы могут быть индивидуальные беседы, групповые занятия и 

круглые столы, лекции, демонстрации занятий (лучше в форме видеоматериалов)собсуждением. 

12. Специалисты также должны представлять проблемы семьи, в которой есть ребенок с 

аутизмом. Установление ребенку диагноза "аутизм" является для родителей (законных 

представителей), фактически, пролонгированной психотравмой, в ходе которой возникаетспектр 

реакций от неприятия и самообвинения до апатии и полного смирения, чтосказывается на 

отношении к аутизму у ребенка, к специалистам, к своей роли в сложившейся ситуации, к 

самому ребенку, его будущему. Последовательность этих проявлений и их конкретный спектр, 

степень выраженности индивидуально окрашены, но, так или иначе, специалист, работающий с 

ребенком, должен учитывать конкретные обстоятельства каждой семьи. 

 

Таблица10.Формыработыучреждениясродителями (законнымипредставителями). 

 

Образовательна

я область 

Формывзаимодействияссемьямивоспитанников 
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Социально- 

коммуникативное 

развитие 

1. Привлечениеродителейкучастиювдетскомпразднике(разработка 

идей, подготовка атрибутов, ролевое участие). 

2. Анкетирование, тестирование родителей, подбор специальной 

литературы с целью обеспечения обратной связи с семьѐй. 

3. Проведение тренингов с родителями: способы решения 

нестандартных ситуаций с целью повышения компетенции в вопросах 

воспитания. 

4. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей 

через рекомендованную психолого-педагогическую литературу, 

периодическиеиздания. 

5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по 

благоустройствуи созданию условий в группе и на участке. 

6. Организациясовместныхсродителямипрогулокиэкскурссий. 

7. Разработка индивидуальных программ взаимодействия с 

родителями по созданию предметной среды для развития ребѐнка. 

8. Выработка единой системы гуманистических требований в ДОУ и 

семье. 

9. Созданиефотовыставок,фотоальбомов. 

10. Аудио- и видиозаписи высказываний детей по отдельным 

проблемам с дальнейшим прослушиванием и обсуждением проблемы с 

родителями. 

Познавательное 1. Информированиеродителейосодержанииижизнедеятельности 
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развитие детейвДОУ,ихдостиженияхиинтересах: 

 Чемумынаучимся(Чемунаучились), 

 Нашидостижения, 

 Познавательно-игровыемини-центрыдлявзаимодействия 

родителей с детьми в условиях ДОУ, 

 Выставкипродуктовдетскойидетско-взрослойдеятельности 

(рисунки, поделки, рассказы, проекты и т.п.) 

2. «Академиядляродителей». 

Цели: 

Выявлениепсихолого-педагогическихзатрудненийвсемье, Преодоление 

сложившихся стереотипов, 

Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах 

воспитания и развития дошкольников, 

Пропагандагуманныхметодоввзаимодействиясребѐнком. 

3. Совместные досуги и мероприятия на основе партнѐрской 

деятельности родителей и педагогов. 

4. Ознакомлениеродителейсдеятельностьюдетей(видеозапись). 

5. Открытыемероприятиясдетьмидляродителей. 

6. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, 

библиотека, выставочный зали др.) с целью расширения представлений об 

окружающем мире, формирования адекватных форм поведения в 

общественныхместах,воспитанияположительныхэмоцийиэстетических 

чувств. 

7. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные 

вечера на основе взаимодействия родителей и детей. 

8. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с 

оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. 

9. Создание в группе тематических выставок при участии родителейс 

целью расширения кругозора дошкольников. 

10. Совместная работа родителей с ребѐнком над созданием семейных 

альбомов 

11. Совместная работа родителей, ребѐнка и педагога по подготовке 

тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства моих 

родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 

12. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с 

профессиями, формирования уважительного отношения к людям труда. 
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13. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью 

формирования у детей умения самостоятельно занять себя и 

содержательно организовать досуг. 

14. Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, 

минералов и др. предметов для познавательно-творческой работы. 

15. Совместное создание тематических альбомов экологической 

направленности «Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д. 

16. Игротека в детском саду с приглашением родителей и других 

членов семьи. 

Речевоеразвитие 1. ИнформированиеродителейосодержаниидеятельностиДОУпо 

развитиюречи,ихдостиженияхиинтересах: 

• Чемумынаучимся(Чемунаучились), 

• Нашидостижения, 

• Речевыемини-центрыдлявзаимодействияродителейсдетьмив 

условиях ДОУ, 
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• Аудиозаписидетскойречи(описательные,творческиерассказы, 

 интересныевысказыванияит.п.) 

2. «Академиядляродителей». 

Цели: 

Выявлениепсихолого-педагогическихзатрудненийвсемье, Преодоление 

сложившихся стереотипов, 

Повышениеуровнякомпетенцииизначимостиродителейввопросах 

коммуникативного развития дошкольников. 

Пропагандакультуры речи всемьеиприобщениисребенком. 

3. Собеседование с ребѐнком в присутствии родителей. Проводится с 

цельюопределенияречевогоразвитиядошкольникаиявляетсятактичным 

способом налаживания общения с родителями, демонстрации 

возможностей ребѐнка. Опосредованно предостерегает родителей от 

авторитарного управления развитием ребѐнка и жѐсткой установки на 

результат. 

4. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). 

Использование видеоматериалов с целью проведения индивидуальных 

консультаций с родителями, где анализируется речевое развитие ребѐнка, 

умение общаться со сверстниками. Выявление причин негативных 

тенденций и совместный с родителями поиск путей их преодоления. 

5. Открытыемероприятиясдетьмидляродителей. 

6. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе 

взаимодействия родителей и детей («Веселый этикет», «В королевстве 

правильнойречи»,«АБВГДейка»,«Странавежливыхслов», 

«Путешествие в сказку», «День рождения А.С. Пушкина», «Л.Н. Толстой 

–наш великий земляк» и т.п.). 

7. Созданиевгруппетематическихвыставокприучастииродителей: 

«Дарыприроды»,«Историявещей»,«Роднойкрай»,«Любимыйгород», 

«Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. целью расширения 

кругозора и обогащению словаря дошкольников. 

8. Созданиетематическихвыставокдетскихкнигприучастиисемьи. 

9. Тематическиелитературныеипознавательныепраздники«Вечер 
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сказок», «Любимые стихи детства» с участием родителей. 

10. Совместноеформированиебиблиотекидлядетей(познавательно- 

художественная литература, энциклопедии). 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

1. Совместная организация выставок произведений искусства 

(декоративно-прикладного) с целью обогащения художественно- 

эстетических представлений детей. 

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского 

творчества. 

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об 

эстетическом воспитании детей. 

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, 

раскладушек по разным направлениям художественно-эстетического 

воспитания ребѐнка («Как познакомить детей с произведениями 

художественной литературы», «Как создать дома условия для развития 

художественных особенностей детей», «Развитие личности дошкольника 

средствами искусства» и др.). 
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5. Организация мероприятий, направленных на распространение 

семейного опыта художественно-эстетического воспитания ребѐнка 

(«Круглый стол», средства массовой информации, альбомы семейного 

воспитания и др.). 

6. Участиеродителейидетейвтеатрализованнойдеятельности: 

 совместная постановка спектаклей, создание условий, организация 

декораций и костюмов. 

7. Организация совместной деятельности детей и взрослых по 

выпуску семейных газет с целью обогащения коммуникативного опыта 

дошкольника. 

8. Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных 

вечеров с привлечением родителей. 

9. Приобщение к театрализованномуи музыкальномуискусствучерез 

аудио- и видеотеку. Регулирование тематического подбора для детского 

восприятия. 

10. Семинары-практикумыдляродителей художественно- 

эстетическому воспитанию дошкольников. 

11. Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью 

оказания консультативной помощи родителям. 

12. Организация тренингов с родителями по обсуждению впечатлений 

после посещений культурных центров города. 

13. Организациясовместныхпосиделок. 

14. Совместное издание литературно-художественного журнала(рисунки, 

сказки, комиксы, придуманных детьми и их родителями). 
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Физическое 

развитие 

1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами 

детской поликлиники, медицинским персоналом ДО и родителями. 

Ознакомление родителей с результатами. 

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, 

посещение детей на дому и определение путей улучшения здоровья 

каждого ребѐнка. 

3. Формирование банка данных об особенностях развития и медико- 

педагогических условиях жизни ребѐнка в семье с целью разработки 

индивидуальных программ физкультурно-оздоровительной работы с 

детьми, направленной на укрепление их здоровья. 

4. Создание условий для укрепления здоровья и снижения 

заболеваемости детей в ДОУ и семье: 

 Зоныфизической активности, 

 Закаливающиепроцедуры, 

 Оздоровительныемероприятияит.п. 

5. Тренинг для родителей по использованию приѐмов и методов 

оздоровления (дыхательная и артикуляционная гимнастика, физические 

упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания детей. 

6. Согласование с родителями индивидуальных программ 

оздоровления, профилактических мероприятий, организованных в ДО. 

7. Практические занятия по ознакомлению родителей с 

нетрадиционными методами оздоровления детского организма. 

8. Использование интерактивных методов для привлечения внимания 

родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: организация 

конкурсов, викторин, проектов, развлечений и т.п. 

9. Семейныедосуги. 

10. Консультативная, санитарно-просветительская и медико- 

педагогическая помощь семьям с учѐтом преобладающих запросов 

родителей на основе связи ДО с медицинскими учреждениями. 

11. Подбор и разработка индивидуальных программ (комплексов 

упражнений) для укрепления свода стопы, профилактики плоскостопия, 

осанки, зрения и т.д.с целью регулярного выполнения дома и в ДО. 

12. Организация«круглыхстолов»попроблемамоздоровленияи 
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 физическогоразвития. 

13. Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам 

физического развития и воспитания детей. 

14. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, 

совместных развлечений с целью знакомства родителей с формами 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

15. Правовое просвещение родителей на основе изучения 

социокультурного состояния родителей с целью повышения 

эффективностивзаимодействиясемьииДОУ,способствующего 

укреплению семьи, становлению гражданственности воспитанников, 

повышению имиджа ДОУ и уважению педагогов. 

 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОУ является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализироватьповедениеилипроблемыребѐнка,выяснятьпричиныпроблемиискать 

подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение 

родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребѐнка, а также согласование совместных 

действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОУ и семьи для разрешения 

возможных проблем и трудностей ребѐнка в освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам 

ДОУ устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия ДОУ с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста. 

Показателямирезультативностивзаимодействиядетского садаисемьиявляются: 

▪ роствоспитательного потенциала семьи(сокращение «проблемного поля»семьи, 

положительные тенденции в изменении характера семейных отношений); 

▪ высокийуровеньоказанияиндивидуальнойпомощииподдержки семье; 

▪ удовлетворенность степеньюинформированностио детском садев целом,о 

деятельности группы, о ребенке; 

▪ удовлетворенность родителей (законных представителей) характером их 

взаимодействия с педагогами и руководителями детского сада. 

Личностнаяориентированностьвовзаимодействииработниковдетскогосада сродителями 
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позволяет формировать сотрудничество, единство интересов и потребностей обеих сторон, 

преемственность воспитания в семье и детского сада.Рабочаяпрограммавоспитания 

Целевой раздел 

Пояснительнаязаписка. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведенияв 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, законуи правопорядку, человекутруда и старшемупоколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде
5
. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 

самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального 

народа России
6
. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность,служение Отечествуиответственностьзаего судьбу, высокиенравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного надматериальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России
7
. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОУ, в соответствии свозрастными особенностями детей. 

ЦенностиРодинаиприрода лежатвосновепатриотическогонаправлениявоспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социальногонаправления 

воспитания. 

Ценностьпознаниележитвосновепознавательногонаправлениявоспитания. 
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Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Ценностьтрудлежит восноветрудового направлениявоспитания. 

Ценностикультураикрасоталежатвосновеэстетическогонаправлениявоспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики возможных 

достижений ребѐнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОУ и с традиционными 

ценностями российского общества. 

С учѐтом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребѐнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОУ с 

другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том 

числе системой дополнительного образования детей. 

 

Целиизадачивоспитания. 

Общая Цель воспитания – личностное развитие каждого ребѐнка с учѐтом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формированиепервоначальныхпредставленийотрадиционныхценностяхроссийского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Задачи воспитания 

Поскольку в ДОУ создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в ней в 

комплексе решаются воспитательные, обучающие и развивающие задачи педагогического 

процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с воспитательными 

задачами, реализуемыми при реализации образовательных областей (таблица 11. Задачирабочей 

программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, 

реализуемыми в рамках образовательных областей).
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Таблица11.Задачирабочейпрограммывоспитания,связанныесбазовымиценностями 

и воспитательнымизадачами,реализуемымиврамкахобразовательныхобластей 

Направления 

воспитанияи 

базовые 

ценности 

 

Цель 

 

Задачи 

Задачиобразовательных 

областей 

Образовател

ьные 

области 

Патриотическ

оенаправлени

е воспитания 

Воснове 

лежат 

ценности 

«Родина»и 

«Природа» 

Формированиеу 

ребѐнка 

личностной 

позиции 

наследника 

традиций и 

культуры, 

защитника 

Отечества и 

творца 

(созидателя), 

ответственного 

за будущее 

своей страны 

• Формировать 

«патриотизм 

наследника», 

испытывающего 

чувство гордости за 

наследие своих 

предков 

(предполагает 

приобщение детей к 

истории, культуре и 

традициям нашего 

народа:отношениек 

труду, семье, стране 

и вере) 

• Формировать 

«патриотизм 

защитника», 

стремящегося 

сохранить это 

наследие 

(предполагает 

развитие у детей 

• Воспитывать 

ценностноеотношенияк 

культурному наследию 

своего народа, к 

нравственным и 

культурнымтрадициям 

России 

Социально- 

коммуникат

ивное 

развитие 

• Приобщать к 

отечественнымтрадициям 

ипраздникам,кисториии 

достижениям родной 

страны, к культурному 

наследию народов России 

• Воспитывать 

уважительное отношение к 

государственнымсимволам 

страны(флагу,гербу, 

гимну); 

Познаватель

ноеразвитие 

• Приобщать к 

традициям ивеликому 

культурномунаследию 

российского народа 

Художеств 

енно- 

эстетическ

оеразвитие 
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готовности 

преодолевать 

трудности ради 

своейсемьи,малой 

родины) 

• Воспитывать 

«патриотизм 

созидателя и 

творца», 

устремленного в 

будущее,уверенного 

в благополучии и 

процветании своей 

Родины 

(предполагает 

конкретные 

каждодневные дела, 

направленные, 

например, на 

поддержание 

чистоты и порядка, 

опрятности и 

аккуратности,ав 

• Воспитывать 

отношение к родному 

языку как ценности, 

развивать умение 

чувствоватькрасотуязыка, 

стремление говорить 

красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

Речевое 

развитие 

  дальнейшем – на 

развитие всего 

своего населенного 

пункта,района,края, 

Отчизны в целом) 

  

Социальное 

направление 

воспитания 

В основе 

лежат 

ценности 

«Человек», 

Формирование 

ценностного 

отношениядетей 

ксемье,другому 

человеку, 

развитие 

дружелюбия, 

• Способствова

ть освоению детьми 

моральных 

ценностей 

• Формировать 

у детей 

нравственные 

• Содействовать 

становлению целостной 

картинымира,основанной 

напредставленияходобре 

и зле, прекрасном и 

безобразном,правдивоми 

ложном 

Социально- 

коммуникат

ивное 

развитие 
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«Семья», 

«Дружба», 

«Сотрудниче

ство» 

умениянаходить 

общий язык с 

другимилюдьми 

качества и идеалов 

• Воспитывать 

стремление жить в 

соответствии с 

моральными 

принципами и 

нормами и 

воплощать их в 

своем поведении. 

Воспитывать 

уважение к другим 

людям, к законам 

человеческого 

общества. 

Способствовать 

накоплениюудетей 

опыта социально- 

ответственного 

поведения 

• Развивать 

нравственные 

представления, 

формироватьнавыки 

культурного 

поведения 

• Воспитывать 

уважения к людям – 

представителям разных 

народовРоссиинезависимо 

отихэтнической 

принадлежности; 

Познаватель

ноеразвитие 

• Способствовать 

овладениюдетьмиформами 

речевого этикета, 

отражающими принятые в 

обществе правила и нормы 

культурного поведения 

Речевое 

развитие 

• Создавать условия 

длявыявления,развитияи 

реализации творческого 

потенциала каждого 

ребѐнка с учѐтом его 

индивидуальности, 

• Поддерживать 

готовности детей к 

творческойсамореализации 

и сотворчеству с другими 

людьми(детьмии 

взрослыми) 

Художеств 

енно- 

эстетическ

оеразвитие 

• Воспитывать 

активность, 

самостоятельность, 

уверенностивсвоихсилах, 

развиватьнравственныеи 

волевые качества 

Физическо

еразвитие 
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Познавательн

ое 

Воснове 

лежит 

ценность 

«Познание» 

Формирование 

ценности 

познания 

• Воспитыватьу 

ребѐнка 

стремлениекистине, 

способствовать 

становлению 

целостной картины 

мира,вкоторой 

интегрировано 

• Воспитывать 

отношение к знанию как 

ценности, понимание 

значения образования для 

человека,общества,страны 

• Воспитывать 

уважительное, бережное и 

ответственноеотношенияк 

Познаватель

ноеразвитие 

  ценностное, 

эмоционально 

окрашенное 

отношениекмиру, 

людям, природе, 

деятельности 

человека 

природеродногокрая, родной 

страны 

• Способствовать 

приобретениюпервого 

опыта действий по 

сохранениюприроды. 

 

• Формировать 

целостнуюкартинумирана 

основе интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-образного 

способов его освоения 

детьми 

Художеств 

енно- 

эстетическ

оеразвитие 

Физическоеи 

оздоровитель

ное 

Воснове 

лежат 

ценности 

«Здоровье», 

«Жизнь» 

Формирование 

ценностного 

отношениядетей 

к здоровому 

образу жизни, 

овладение 

элементарными 

гигиеническими 

навыками и 

правилами 

безопасности 

• Способствова

ть становлению 

осознанного 

отношения к жизни 

какосновоположной 

ценности 

• Воспитывать 

отношениездоровью 

как совокупности 

физического, 

духовного и 

социального 

благополучия 

• Развиватьнавыки 

здорового образа жизни 

• Формироватьудетей 

возрастосообразныхпредста

влений о жизни, здоровье и 

физической культуре 

• Способствовать 

становлению 

эмоционально-ценностного 

отношения к здоровому 

образу жизни, интереса к 

физическим упражнениям, 

подвижным играм, 

Физическо

еразвитие 
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человека закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим 

нормам и правилами 

Трудовое 

В основе 

лежит 

ценность 

«Труд» 

Формирование 

ценностного 

отношениядетей 

к труду, 

трудолюбию и 

приобщение 

ребѐнка к труду 

• Поддерживат

ь привычку к 

трудовомуусилию,к 

доступному 

напряжению 

физических, 

умственных и 

нравственных сил 

для решения 

трудовой задачи; 

• Воспитывать 

стремление 

приносить пользу 

людям 

• Поддерживать 

трудовое усилие, 

формировать привычку к 

доступномудошкольнику 

напряжению физических, 

умственных и 

нравственных сил для 

решениятрудовой задачи 

• Формировать 

способность бережно и 

уважительно относиться к 

результатамсвоеготрудаи 

труда других людей. 

Социально- 

коммуникат

ивное 

развитие 

Эстетическое 

В основе 

лежат 

ценности 

«Культура»и 

Становлениеу 

детей 

ценностного 

отношенияк 

красоте 

• Воспитывать 

любовь к 

прекрасномув 

окружающей 

обстановке,в 

• Воспитывать 

эстетические чувства 

(удивление, радость, 

восхищение,любовь)к 

различнымобъектам и 

Художеств 

енно- 

эстетическ

оеразвитие 
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«Красота»  природе, в 

искусстве, в 

отношениях, 

развиватьудетей 

желаниеиумение 

творить 

явлениям окружающего 

мира (природного, 

бытового, 

социокультурного), к 

произведениям разных 

видов, жанров и стилей 

искусства(всоответствиис 

возрастными 

особенностями) 

• Приобщать к 

традициям и великому 

культурному наследию 

российского народа, 

шедеврам мировой 

художественнойкультурыс 

цельюраскрытияценностей 

«Красота»,«Природа», 

«Культура» 

• Способствовать 

становлениюэстетического, 

эмоционально-ценностного 

отношениякокружающему 

миру для гармонизации 

внешнего мира и 

внутреннего мира ребѐнка 

• Формировать 

целостнуюкартинумирана 

основе интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-образного 

способов его освоения 

детьми 

• Создавать условия 

длявыявления,развитияи 
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реализации творческого 

потенциала каждого 

ребѐнка с учѐтом его 

индивидуальности 

• Поддерживать 

готовность детей к 

творческой самореализации 

 

Направлениявоспитания. 

Патриотическоенаправлениевоспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у 

ребѐнка личностнойпозиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества итворца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности – Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания.Чувствопатриотизмавозникаетуребѐнкавследствиевоспитанияунегонравственных 

качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему краю, малой родине, 

своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и еѐ уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщениедетейкистории, культуреитрадициямнашего народа:отношениектруду, семье, 

стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие(предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем –

на развитиевсего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Социальноенаправлениевоспитания. 

1) Цель социального направления воспитания–формированиеценностного отношения 
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детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребѐнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношенийи социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребѐнка к социальному окружению невозможно без 

грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребѐнка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребѐнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 

жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их всвоем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – 

уважение к человеку, к законам человеческогообщества.Конкретные представления о культуре 

поведения усваиваются ребѐнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательноенаправлениевоспитания. 

1) Цельпознавательногонаправлениявоспитания–формированиеценностипознания. 

2) Ценность–познаниележитвосновепознавательного направлениявоспитания. 

3) В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственныхкачеств личности, самостоятельности и инициативности ребѐнка. Познавательное 

и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так 

как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребѐнка. 

4) Значимым является воспитание у ребѐнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическоеиоздоровительноенаправлениевоспитания. 

– формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности – жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 
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3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни какосновоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

Трудовоенаправлениевоспитания. 

1) Цель трудового воспитания – формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребѐнка к труду. 

2) Ценность–трудлежитвосноветрудовогонаправлениявоспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

Эстетическоенаправлениевоспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у 

ребѐнка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направлениявоспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребѐнка. Искусство делает ребѐнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

Целевыеориентирывоспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности иразвития 

ребѐнка. Поэтому планируемые результаты представлены в видецелевыхориентиров как 

обобщенные «портреты» ребѐнка к концураннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
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педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

Таблица12.Целевыеориентирывоспитаниядетейраннеговозраста(ктремгодам). 

 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевыеориентиры 

Патриотическое Родина,природа Проявляющийпривязанностькблизкимлюдям, 

бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие,добро 

Способныйпонятьипринять,чтотакое«хорошо» и 

«плохо». 

Проявляющийсочувствие,доброту. 

Познавательное Познание Проявляющийинтерескокружающемумиру. 

Любознательный,активныйвповедениии 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личнаягигиена, безопасное 

поведениеидругое;стремящийсяксбережениюи 

укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющийинтерескфизическимупражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые 

качества. 

Трудовое Труд Поддерживающийэлементарныйпорядокв 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственностивсамообслуживании,вбыту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование,лепка,художественныйтруд, 
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детский дизайн идругое). 

Эстетическое Культураикрасота Проявляющийэмоциональнуюотзывчивостьна 

красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной,словесноречевой,театрализованной 

идругое). 

 

Таблица13.Целевыеориентирывоспитаниядетей на этапезавершенияосвоения 

программы 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевыеориентиры 

Патриотическое Родина,природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающийчувствопривязанностикродному 

дому,семье,близкимлюдям. 

Социальное Человек,семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющийответственностьзасвоидействияи 

поведение;принимающийиуважающийразличия 

между людьми. Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстникаминаосновеобщихинтересовидел. 

Познавательное Знание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 
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деятельностиивсамообслуживании.Обладающий 

первичнойкартиноймиранаосноветрадиционных 

ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняягимнастика,соблюдениеличнойгигиены и 

безопасного поведенияи другое;стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья 

и здоровьяокружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующийпотребностьвдвигательной 

деятельности. 

Имеющийпредставлениеонекоторыхвидах спорта 

и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающийценностьтрудавсемьеивобществе 

наосновеуваженияклюдямтруда,результатамих 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

порученийивсамостоятельнойдеятельности. 

Эстетическое Культураикрасота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасноевбыту,природе,поступках,искусстве. 

Стремящийсякотображениюпрекрасногов 

продуктивных видах деятельности. 

 

Описаниеособенностейтрадиционныхсобытий,праздников,мероприятий 

МКДОУ Обуховский детский сад №2. 

Праздники можно разделить на общественно-государственные, региональные и 

праздники, посвященные родному краю, городу. Это необходимо учитывать, т.к. п.1.4. ФГОС 

ДО раскрывает основные принципы дошкольного образования: приобщение воспитанников к 
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социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; учет этнокультурной 

ситуации развития воспитанников. Для организации традиционных событий применяется 

сюжетно-тематическое планирование образовательного процесса. Темы определяются исходя 

из интересов и потребностей воспитанников, необходимости обогащения детского опыта и 

интегрируют содержание, методы и приемы изразных образовательных областей. Единаятема 

отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской практической, 

игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении воспитателя с 

воспитанниками. В организации образовательной деятельности учитывается также принцип 

сезонности. В организации образовательной деятельности учитываются также доступные 

пониманию воспитанников сезонные праздники, такие как Новый год, проводы Зимушки-

зимы и т. п., общественно-политические праздники (День народного единства, День 

защитника Отечества, Международный женский день, День Победы и др.). 

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит отдельные дни 

необычно – как День космических путешествий, День волшебных превращений, День лесных 

обитателей. В такие дни виды деятельности и режимные процессы организуются в 

соответствии с выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями: «космонавты» 

готовят космический корабль, снаряжение, готовят космический завтрак, расшифровывают 

послания инопланетян, отправляются в путешествие по незнакомой планете и пр. В общей 

игровой, интересной, совместной деятельности решаются многие важные образовательные 

задачи. Во второй половине дня планируются тематические вечера досуга, занятия в кружках, 

свободные игры и самостоятельная деятельность воспитанников по интересам, 

театрализованная деятельность, слушание любимых музыкальных произведений по заявкам 

воспитанников, чтение художественной литературы, доверительный разговор и обсуждение с 

воспитанниками интересующих их проблем. 

Культурно-досуговаядеятельность. 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 

обеспечить каждому воспитаннику отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие, способствует формированию умения занимать себя. 

Задачи: 

– способствовать формированиюумения заниматьсебя, развиватьдеятельность 

воспитанников по интересам; 

– развивать желание в свободное время заниматься интересной и содержательной 

деятельностью; 

– формировать основы досуговой культуры(игры, чтение книг, рисование, лепка, 
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конструирование, прогулки, походы и т. д.). 

Развлечения.Создавать условия для проявления культурно-познавательных потребностей, интересов, 

запросов и предпочтений, а также использования полученных знаний и уменийдля проведения досуга. 

Способствовать появлению спортивных увлечений, стремлениязаниматься спортом. 

Праздники. 

Формировать у воспитанников представления о будничных и праздничных днях. 

Вызывать эмоционально положительное отношение к праздникам, желание активно 

участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка 

детского сада и т. д.). Воспитывать внимание к окружающимлюдям, стремление поздравить их 

с памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Самостоятельнаядеятельность. 

Создавать условия для развития индивидуальных способностей и интересов 

воспитанников (наблюдения, экспериментирование, собирание коллекций и т. д.). 

Формировать умение и потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок и 

чистоту. Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и родителями. 

Творчество. 

Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, музицировании. 

Поддерживать увлечения воспитанников разнообразной художественной и познавательной 

деятельностью, создавать условия для посещения кружков и студий. 

Календарное планирование праздников строится таким образом, чтобы тематика была 

ориентирована на все направления развития воспитанника дошкольного возраста и посвящена 

различным сторонам человеческого бытия: 

 явлениям нравственной жизни ребѐнка (День «спасибо», День доброты, День друзей и 

др.); 

 окружающейприроде(вода,земля,птицы,животныеидр.); 

 традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям (Новый год, 

Праздник весны и труда, День матери и др.); 

 наиболееважнымпрофессиям(воспитатель,врач,почтальон,строительидр.); 

 событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребѐнка (День 

Государственного флага, День России, День защитника Отечества и др.). 

Традиционно все мероприятия в ДОУ организовываются совместно с родителями: 

утренники, развлечения, досуги, КВН, конкурсы, соревнования, музыкально-литературные 

концерты, акции. 

Содержание праздников и культурных практик планируется педагогами (воспитателями, 
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музыкальным руководителем, и другими специалистами) совместно, исходя из текущей 

работы, времени года, пожеланий родителей содержания образовательных областей 

образовательной программы дошкольного образования. 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 

работы в учреждении. 

Цель: построение образовательного процесса, направленного на обеспечение единства 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом интеграции на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»с 

учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которыеориентированы 

на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, атакже вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениямнравственнойжизниребенка 

• окружающейприроде 

• мируискусства илитературы 

• традиционнымдлясемьи,обществаигосударствапраздничным событиям 

• событиям,формирующимчувствогражданскойпринадлежностиребенка(родной 

город, День народного единства, День защитника Отечества и др.); 

• сезоннымявлениям; 

• народнойкультуреитрадициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. 

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое 
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рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или 

полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в 

соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. 

 

Общности(сообщества)МКДОУ Обуховский детский сад №2. 

Общность – устойчивая система связей и отношений между людьми, имеющая единые 

ценностно-смысловые основания и конкретные целевые ориентиры. 

Общность – это качественная характеристика любого объединения людей,определяющая 

степень их единства и совместности (детско-взрослая, детская, профессиональная, 

профессионально-родительская). 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОУ. Сами 

участники общности разделяют те ценности, которые заложены в основу Рабочей программы 

воспитания. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. 

В педагогическом составе - 45% педагогов высшей и первой категории (так какколлектив 

состоит из молодых специалистов). Педагоги организуют образовательный и воспитательный 

процесс в полном объеме, о чем свидетельствуют позитивная динамика результатов. 

Возможные отрицательные источники влияния на воспитанников – социальные сети, 

компьютерные игры.Педагогиорганизуютобразовательныйпроцессвполномобъеме. К 

профессиональным общностям в ДОУ относятся: 

– Педагогическийсовет; 

– Творческаягруппа; 

– Психолого-педагогическийконсилиум. 

Педагоги–участникиобщности,придерживаютсяследующихпринципов: 

– быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

– мотивировать воспитанников к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

– поощрятьдетскуюдружбу,стараться,чтобыдружбамеждуотдельнымидетьмивнутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

– заботиться о том, чтобы воспитанники непрерывно приобретали опыт общения на 
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основе чувства доброжелательности; 

– содействовать проявлению воспитанниками заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшемутоварищу; 

– воспитывать в воспитанниках такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.); 

– учить воспитанников совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

– воспитывать в воспитанниках чувство ответственности перед группой за свое 

поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 

воспитания воспитанников, но и уважение друг к другу. 

Основнаязадача–объединениеусилий повоспитаниювоспитанникав семьеивДОУ. 

Зачастую поведение воспитанника сильно различается дома и в ДОУ. Без совместного 

обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей воспитанника невозможно выявление 

и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимальногоиполноценного 

развития и воспитания. 

Кпрофессионально-родительскимобщностямвДОУотносятся: 

-Родительскийкомитетвозрастныхгрупп. 

Детско-взрослаяобщность. 

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к воспитаннику как к полноправному 

человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов увсех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитаниявоспитанника. 

Находясь в общности, воспитанник сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносятвзрослые вобщность, а затем эти нормы усваиваются воспитанником и становятся его 

собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач. 

Детскаяобщность. 

Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития личности 
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воспитанника. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 

руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, 

заниматься, достигать поставленной цели. 

Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда воспитанник 

впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания 

необходимо соотносить с желаниями других. 

Педагог должен воспитывать у воспитанников навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений воспитанника с другими людьми и его успешность 

в том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 

доброжелательности, развивать увоспитанников стремление и умение помогать как старшим, 

так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности.В ДОУ 

обеспечена возможность взаимодействия воспитанника как со старшими, так и с младшими 

детьми. Включенность воспитанника в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, 

нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для воспитанника 

стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и 

ответственности. 

Вучреждениифункционируют4группыизних1общеразвивающая,3 

комбинированные. 

Педагогдолженсоблюдатькодекснормыпрофессиональнойэтикииповедения: 

– педагог всегда выходит навстречу родителям (законным представителям) и 

приветствует родителей и воспитанников первым; 

– улыбка – всегдаобязательная часть приветствия; – педагог описывает событияи 

ситуации, но не даѐт им оценки; 

– педагог необвиняет родителей (законных представителей) и невозлагает наних 

ответственность за поведение воспитанников в детском саду; 

– тонобщенияровныйидружелюбный, исключаетсяповышениеголоса; –уважительное 

отношение к личности воспитанника; 

– умениезаинтересованнослушатьсобеседникаисопереживатьему; 

– умениевидетьислышатьвоспитанника,сопереживатьему; 

– уравновешенностьисамообладание,выдержкавотношенияхсвоспитанниками; 

– умениебыстрои правильно оцениватьсложившуюсяобстановку ивтоже время не 
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торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

– умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с 

воспитанниками; 

– умениесочетатьтребовательностьсчуткимотношениемквоспитанникам; 

– знаниевозрастныхииндивидуальныхособенностейвоспитанников; 

– соответствиевнешнеговидастатусувоспитателядетскогосада. 

 

Воспитательнаясредадошкольнойобразовательнойорганизации 

ХарактеристикамалойРодины 

МКДОУ Обуховский детский сад №2 расположен в Камышловском районе, 

Свердловской области, по адресу 624852, Российская Федерация, Свердловская область, 

Камышловский район, с. Обуховское, ул. Мира, 78а , телефон +7(34375) 32-4-50. Здание 

детского сада типовое, трехэтажное. Территория детского сада полностью благоустроена. Все 

прогулочные участки имеют красивый ухоженный вид.Участки детского сада озеленены. 

Каждая группа имеет свой отдельный участок, оборудованный с учетом возрастным 

потребностей. Игровые участки оснащены малыми спортивными сооружениями, 

песочницами. Большое внимание уделено безопасности воспитанников и персонала. 

 

Значимыепартнерыорганизации 

Современное дошкольное образовательное учреждение не может успешнореализовывать 

свою деятельность и развиваться без широкого сотрудничества с социумом на уровне 

социального партнерства. Сотрудничество с каждым учреждением строится на договорной 

основе с определением конкретных задач по развитию ребенка и конкретной деятельности. 

Развитие социальных связей дошкольного образовательного учреждения с культурными и 

образовательными учреждениями дает дополнительный импульс для 

духовного развития и обогащения личности ребенка с первых лет жизни, совершенствует 

конструктивные взаимоотношения с родителями, строящиеся на идее социального 

партнерства. 

Оригинальные воспитательные находки учреждения. Характеристикареализуемых 

в ДОУ воспитательных технологий, методик. 

Чтобы добиться реальных результатов, в дошкольной организации выстраивается 

определенная система воспитания, которая дает возможность дошкольникам широкого 

эмоционально-практического самостоятельного контакта с наиболее близкими и значимыми 
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для его развития сферами жизни. 

В основе концепции воспитательной системы детского сада лежат три ключевые 

позиции: 

 Самоценность дошкольного периода жизни человека (теория А. В.Запорожца). Согласно 

данной теории, основной путь развития ребѐнка в период дошкольного детства 

– это амплификация развития, то есть обогащение, наполнение наиболее значимыми для 

ребѐнка, специфически детскими дошкольными формами, видами и способами деятельности. 

Наиболее близкие и естественные для ребѐнка дошкольника виды деятельности – игра, 

общение со взрослыми и сверстниками, экспериментирование, предметная, изобразительная, 

художественно-театральная деятельность, детский труд и самообслуживание – занимают 

особое место в системе. 

 Педагогическая концепция целостного развития ребѐнка – дошкольника как субъекта 

детской деятельности (М. В. Крулехт). 

Целостное развитие ребѐнка – это единство индивидуальных особенностей, личностных 

качеств, освоения ребѐнком позиции субъекта в детских видах деятельности и 

индивидуальности. 

 Системность знаний, возможность освоения детьми элементарных систем знаний о 

явлениях социальной действительности, предметном мире и мире природы. 

Линия познания в воспитательной системе детского сада основывается на системном 

характере представлений об окружающем мире, раскрытии сущности элементарных понятий 

на уровне наглядно-образного мышления и воображения детей дошкольного возраста. 

Концептуальные идеи воспитательной системынаправлены на создание предпосылок для 

удовлетворения запросов родителей, потребностей детей в активности, участия 

взначимыхдлянихвидахдеятельности;напсихолого-медико-педагогическоеисоциальное 

сопровождение ребѐнка, поддержку и помощь, на создание эмоционально благополучной 

обстановки и поиск средств максимального развития личности, организации его воспитания и 

обучения«ориентированногоназавтрашнийденьразвития»(Л.С.Выготский). 
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Концептуальныеподходывоспитательнойсистемы: 

1. Комплексныйподход. 

Приобщение детей к добру, красоте, ненасилию через основные направления 

комплексной программы развития детей дошкольного возраста «Детство». Девиз программы 

«Чувствовать – познавать – творить». Выделяется комплекс основных направлений: «Ребѐнок 

и природа» (экологическое воспитание), «Ребѐнок в мире искусства» (музыкальное, 

художественно-эстетическое воспитание), «Первые шаги в математику» (интеллектуальное 

воспитание), «Ребѐнок и социальный мир» (нравственно-трудовое и патриотическое 

воспитание), «Физическое развитие ребѐнка» (культура физического здоровья), «Речевое 

развитие» (культура общения). 

2. Деятельностныйподход. 

Целостное развитиеребѐнка в период до школы, как субъекта в посильныхдошкольнику 

видах деятельности: игра, общение со взрослыми и сверстниками, экспериментирование, 

предметная, изобразительная деятельность, художественно-театрализованная деятельность, 

ознакомление с художественной литературой и предметами искусства, музыкальная 

деятельность, формирование привычки к здоровому образу жизни и элементарных 

гигиенических навыков, трудовая деятельность. 

3. Средовой подход. 

Реализациявоспитательнойсистемытребуеторганизациивдетском саду воспитательного 

пространства. Оно создаѐтся с учѐтом возрастных возможностей детей, зарождающихся 

склонностей и интересов и конструируется таким образом, чтобы ребѐнок в течение дня мог 

найти для себя увлекательное дело, занятие. Подбор дидактических материалов, игр, пособий, 

детской литературы учитывает особенности разноуровневого развития детей, что помогает 

осуществлять необходимую коррекцию для позитивного продвижения в развитии каждого 

ребѐнка. 

Вся воспитательная система строится на трѐх основных компонентах воспитательного 

процесса: 

1. Самостоятельная (экспериментальная) деятельность детей в условиях созданной 

взрослым развивающей среды. 

2. Совместная(поисковая)сдетьмидеятельностьвзрослого(педагог,родители). 

3. Обобщающая непосредственно-образовательная деятельность, общение со 

сверстниками, «дети – информаторы», «взрослый – слушатель». 

Самостоятельная деятельность детей направлена на то, чтобы ребѐнок приобрѐл свой 

личный опыт, в совместной деятельности развил его, а в непосредственно-образовательной 
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деятельности – обобщил. 

Воспитательный процесс в учреждении рассматривается как целенаправленное 

взаимодействие педагогов и детей, сущностью которого является создание условий для 

самореализации субъектов этого процесса. Воспитание является долговременным, 

непрерывным процессом, переходящим в самовоспитание. Процесс воспитания в ДОУ 

закономерно отвечает требованию природосообразности. В нем ребенок выступает в 

совокупности всех своих индивидуальных проявлений, включая возрастные 

особенности.Теоретические основы процесса воспитания дошкольников в ДОУ определяют 

следующие положения и идеи: 

 Самоценность дошкольного детства и его существенное значение для последующего 

развития личности; 

 Развитие личности ребенка как процесс социального наследования, активного 

присвоения доступного социально-культурного опыта, отражаемого в предметах 

культуры, знаниях, умениях, ценностях и т.п.; 

 Амплификация развития ребенка как создание условий для разностороннего освоения 

культурного опыта и развития способностей; 

 Определяющая роль деятельности в воспитании. Воспитание дошкольника происходит 

в системе взаимосвязанных видов деятельности при ведущей роли игры; 

 Развитие личности ребенка происходит в условиях проявления субъектной активности, 

субъектного опыта, становления субъектной позиции; 

 Обусловленность воспитания дошкольников взаимодействием всех субъектов 

воспитательного процесса, детского сада и семьи, школы и других социальных 

институтов; 

 Непрерывность воспитательного процесса, наличие единых линий развития и 

воспитания ребенка на всех ступенях дошкольного возраста и сохранение 

содержательной преемственности в воспитании при переходе на следующую ступень 

образования. 

Осуществление воспитательного процесса в учреждении осуществляется с соблюдением 

ряда психолого-педагогических условий, определенных п.3.2.1. ФГОС ДО: 

 уважение взрослыхкчеловеческомудостоинствудетей; 

 использованиеформиметодов работы сдетьми, соответствующихихвозрастными 

индивидуальным особенностям; 

 построениевзаимодействийвзрослыхсдетьми,ориентированного наинтересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию развития; 

 поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения друг к другуи 
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взаимодействие детей друг с другом в разных видах деятельности; 

 поддержкаинициативыисамостоятельностидетейвспецифическихдлянихвидах 

деятельности; 

 возможностьвыборадетьмиматериалов,видовактивности; 

 поддержкародителей(законныхпредставителей)ввоспитаниидетей. 

Взаимодействие с субъектами воспитания в ДОУ осуществляется на основе 

воспитательных технологий: 

ТехнологияколлективноготворческоговоспитанияИ.П.Иванова. 

Технология коллективного творческого воспитания (другие названия: педагогика общей 

заботы, коммунарская методика, методика коллективных творческих дел) была разработана и 

внедрена Игорем Петровичем Ивановым, доктором педагогических наук Российской 

Академии образования, профессором и его сподвижниками. Организация творческого 

воспитания – это организация определѐнного образа жизнедеятельности коллектива, 

охватывающая все практические дела, отношения. Технология коллективного творческого 

воспитания – это такая организация совместной деятельности взрослых и детей, при которой 

все участвуют в коллективном творчестве, планировании и анализе результатов. 

ТехнологиягуманногоколлективноговоспитанияВ.А.Сухомлинского
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Главнаяцель:нравственно –воспитанныймыслитель,любящийРодинуисвободу. Конечная цель 

воспитания: умный, добрый, честный, порядочный человек. 

Подцели: воспитание гуманистических отношений, чувства красоты. Человечности, 

сострадания, уважения к родителям. 

Идеиипринципы: 

 в воспитаниинетглавного ивторостепенного; 

 воспитание–этопреждевсегочеловековедение; 

 эстетическое, эмоциональное начало в воспитании: внимание к природе красота 

родного языка, эмоциональная сфера духовной жизни и общения детей, чувство 

удивления; 

 принцип единства: обучения и воспитания, научности и доступности, наглядности и 

абстрактности, строгости и доброты, различных методов; 

 культРодины,культтруда,культматери,культкниги,культприроды; 

 приоритетныеценности:совесть,добро,справедливость; 

Технология организации и проведения группового воспитательного дела (по 

Н.Е.Щурковой). Общая воспитательная цель любого группового дела – формирование 

относительно устойчивых отношений человека к себе, окружающим, природе, вещам. 

Воспитательная работа в дошкольном учреждении предполагает применение технологии 

личностно-ориентированноговзаимодействия,средикоторыхтехнологииШ.А. Амонашвили, 

академика РАО, известного советского и грузинского педагога -ученого и практика, который 

разработал и воплотил в своей экспериментальной школе педагогику сотрудничества, 

личностный подход. 

Целевымиориентациямигуманно-личностнойтехнологииШ.А.Амонашвилиявляются: 

 способствованиестановлению, развитиюивоспитаниюв ребенкеблагородного 

человека путем раскрытия его личностных качеств; 

 развитиеистановлениепознавательныхсил ребенка; 

 идеалвоспитания–самовоспитание. 

Врамкахвоспитательнойработысдошкольникамитакжеприменяется: 

Технология педагогики сотрудничества может быть рассмотрена как образовательная, 

так и воспитательная технология. Педагогикусотрудничества надо рассматривать как особого 

типа «проникающую» технологию, так как еѐ идеи вошли почти во все современные 

педагогические технологии. Целевыми ориентациями данной технологии являются: 

 Переходотпедагогикитребованийкпедагогикеотношений 

 Гуманно–личностныйподходкребѐнку 
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 Единствообученияи воспитания 

Концептуальные положения педагогики сотрудничества отражают важнейшие 

тенденции, по которым развивается воспитание в современном ДОУ: 

 превращениешколыЗнаниявшколуВоспитания; 

 постановкаличностивоспитанникавцентрвсейвоспитательнойсистемы; 

 гуманистическая  ориентация воспитания, формирование 

общечеловеческих ценностей; 

 развитиетворческихспособностейребѐнка,егоиндивидуальности; 

 возрождениенациональныхкультурныхтрадиций; 

 сочетаниеиндивидуальногоиколлективноговоспитания; 

 постановкатруднойцели. 

Технология педагогического общения – технология воспитания, основанная на 

взаимодействии субъектов. Основные функции педагогического общения: оградить 

достоинство педагога, сохранить достоинство ребенка, корректировать поведение ребенка. 

Ведущим принципом технологии является принятие ребенка таким, каков он есть, а не таким, 

каким его хочет видеть воспитатель. 

Технология педагогического разрешения конфликта – технология конструктивного 

устранения противоречий в отношениях между субъектами. Критерий правильного 

разрешенного конфликта – обогащение внутреннего мира каждого из участников конфликта. 

Способы разрешения конфликта; юмор, «психологическое поглаживание, компромисс, анализ 

ситуации, подавление партнера, разрыв связи. 

Здоровьесберегающие технологии. Обеспечение высокого уровня реального здоровья 

детей; воспитание валеологической культуры; овладение набором простейших норм и 

способов поведения, способствующих сохранению здоровья. Применяются:общеразвивающие 

упражнения против плоскостопия, исправление осанки; пальчиковая гимнастика, гимнастика 

для глаз; утренняя гимнастика; дыхательная и артикуляционная гимнастика; динамические 

паузы; релаксационные тренинги; элементы сказкотерапии; элементы 

звукотерапии;физические упражнения и подвижные игры. Результат использования 

технологии: знание воспитанниками правил гигиены и ухода за своим телом; знание наиболее 

опасных факторов риска для здоровья и жизни; знание о том, как устроен человек, какие 

органы нуждаются в защите, о правильном питании; знание о необходимости физкультурной 

подготовки. 

Игровые технологии. Формирование мотивации у воспитанников для познания себя в 

системе отношений, существующих в человеческой жизни; создание условий для развития 



159  

личных качеств и способностей детей. 

Коллективныеигры,игрысправилами;тренингинаразвитиеумениядоговариваться; 

сюжетно-ролевые игры, игры-соревнования; театрализованная, режиссерская игра. 

Включениеребенкавколлективнуюдеятельностьиобщение. Развитиетворческих 

способностей. 

Формированиенавыковкультурыповедения. 

 

СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫВОСПИТАНИЯ. 

Содержаниевоспитательнойработыпонаправлениямвоспитания 

Содержание рабочей программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из 

задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых вобществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

- социально-коммуникативноеразвитие; 

- познавательноеразвитие; 

- речевоеразвитие; 

- художественно-эстетическоеразвитие; 

- физическоеразвитие. 

Дошкольноеобразование–процесс непрерывный (ежеминутный) иреализуемый во всех 

режимных моментах (повседневная бытовая деятельность, игры, занятия, прогулки и т.д.). 

В соответствии со спецификой работы ДОУ, воспитанники пребывают в учреждении на 

протяжении 10 часов. Именно поэтому воспитательный процесс должен осуществляться 

постоянно, выполняя поставленные задачи рабочей Программы воспитания. 

Процесс воспитания – это процесс формирования морального сознания, нравственных 

чувств и привычек, нравственного поведения спервых лет жизни ребенка. 

Реализация цели и задач данной Программы воспитания осуществляется в рамках 

нескольких направлений воспитательной работы ДОУ, формирование которых всовокупности 

обеспечит полноценное и гармоничное развитие личности воспитанников от 1,5 до 8 лет: 

 

Патриотическоенаправлениевоспитания 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к 

своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 
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(гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к 

своемународу. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательнаяработавданномнаправлениисвязанасоструктуройсамогопонятия 

«патриотизм»иопределяетсячерезследующиевзаимосвязанныекомпоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, 

уважением к своему народу, народуРоссии в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и 

будущее своего народа, России. 

Задачипатриотическоговоспитания: 

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа; 

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач педагогический коллектив образовательного 

учреждения концентрирует свое внимание на следующих основных направлениях 

воспитательной работы: 

- ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 

- организации коллективныхтворческихпроектов,направленныхна приобщение детей к 

российским общенациональным традициям; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

Социальноенаправлениевоспитания 
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Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает личность другого человека и его значение в 

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальныхролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. 

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному 

окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 

обязательна личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детскихобщностях. 

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире 

профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной установки к 

обучению в школе как важному шагу взросления. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в 

формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии 

дружелюбия, создание условий для реализации в обществе. 

Выделяютсяосновныезадачисоциальногонаправлениявоспитания: 

1) Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 

детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах 

деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ 

поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 

2) Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: 

эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, 

умения договариваться, умения соблюдать правила; 

3) Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 

зрелости и преодоление детского эгоизма. 

При реализации данных задач воспитатели, педагоги и сотрудники должны 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т.п.), игры с правилами, 

традиционные народные игры и пр.; 

- воспитыватьудетей навыкиповедениявобществе; 

- учитьдетейсотрудничать,организуягрупповыеформывпродуктивныхвидах 

деятельности; 

- учитьдетейанализироватьпоступкиичувства–своиидругихлюдей; 

- организовыватьколлективныепроектызаботыипомощи; 
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- создаватьдоброжелательныйпсихологическийклиматвгруппе. 

Познавательноенаправлениевоспитания 

Цельпознавательногонаправлениявоспитания–формированиеценностипознания. 

Ценность –знания.Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины мира, в 

которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, 

деятельности человека. 

Задачипознавательногонаправлениявоспитания: 

1) развитиелюбознательности,формированиеопытапознавательнойинициативы; 

2) формированиеценностногоотношенияквзросломукакисточникузнаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 

дискуссии и др.). 

Направления деятельности воспитателей и педагогов, вовлечѐнных в образовательный 

процесс: 

- совместная деятельность с детьми на основе наблюдения, сравнения, проведения 

опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра доступных для 

восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и 

исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 

иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования. 

Физическоеиоздоровительноенаправлениевоспитания 

Цель данного направления – сформировать навыки здорового образа жизни, где 

безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Ценность – здоровье. 

Физическое развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой 

двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, 

творческой деятельности, спорта, прогулок. 

Задачипоформированиюздоровогообразажизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей 

(совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье 

сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и 

эстетического развития ребенка; 

- закаливание,повышениесопротивляемостиквоздействиюусловийвнешнейсреды; 

- укреплениеопорно-двигательногоаппарата;развитиедвигательныхспособностей, 
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обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарныхпредставлений вобласти физической культуры, здоровья 

и безопасного образа жизни; 

- организациясна,здоровогопитания,выстраиваниеправильногорежимадня; 

- воспитаниеэкологическойкультуры,обучениебезопасностижизнедеятельности. 

Направлениядеятельностивоспитателейипедагогов,вовлечѐнныхвобразовательный 

процесс: 

- организацияподвижных,спортивных игр,втомчислетрадиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада; 

- созданиедетско-взрослыхпроектовпоздоровомуобразужизни; 

- введениеоздоровительныхтрадицийвДОО. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной 

частьювоспитаниякультуры здоровья.Педагогическийколлективгруппдолженформироватьу 

дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не 

только гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в образовательном учреждении. 

В формировании культурно-гигиеническихнавыков режимдня играетоднуиз ключевых 

ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, 

ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него 

привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатели, педагоги помощники 

воспитателей, вовлечѐнные в образовательный процесс должны сосредоточить свое внимание 

на следующих основных направлениях воспитательной работы: 

- формироватьуребенканавыки поведениявовремяприемапищи; 

- формироватьуребенкапредставленияоценностиздоровья,красотеичистоте тела; 

- формироватьуребенкапривычкуследитьзасвоимвнешним видом; 

- включатьинформациюогигиеневповседневнуюжизньребенка,вигру. 

Работа по формированию уребенка культурно-гигиенических навыков должна вестисьв 

тесном контакте с семьей. 

Трудовоенаправлениевоспитания 

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен 

принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет вдетском саду 

и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей 



164  

определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной 

стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании 

ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к труду. 

Можно выделить основные задачи трудового воспитания: 

1) Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с 

преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой 

деятельности взрослых и труда самих детей; 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание 

навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков планирования; 

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач воспитатели, педагоги, а также помощники воспитателя, 

вовлечѐнныевобразовательный процесс должны сосредоточить свое внимание на следующих 

направлениях воспитательной работы: 

- показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать 

его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

- воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно сопряжена с 

трудолюбием; 

- предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 

почувствовали ответственность за свои действия; 

- собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее 

настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

- связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 

желанием приносить пользу людям. 

Этико-эстетическоенаправлениевоспитания 

Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет глубоко 

социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Культура отношений является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений. 

Можновыделитьосновныезадачиэтико-эстетическоговоспитания: 

1) формированиекультурыобщения,поведения,этическихпредставлений; 
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2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

4) воспитание любвик прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и 

других народов; 

5) развитиетворческогоотношениякмиру, природе, бытуи кокружающей ребенка 

действительности; 

6) формирование у детейэстетическоговкуса,стремления окружатьсебяпрекрасным, 

создавать его. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатели и педагоги 

должнысосредоточитьсвоевниманиенаследующихнаправленияхвоспитательнойработы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя вобщественных местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не 

перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с 

игрушками, книгами, личными вещами, имуществом образовательного учреждения; умение 

подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять изаканчивать 

ее, после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; 

привести в порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения к 

красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка. 

Направления деятельности воспитателей и педагогов по эстетическому воспитанию 

предполагают следующее: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей 

с воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, 

воображения и творчества;уважительноеотношение к результатам творчества детей, 

широкое включение их произведений в жизнь ДОО; 

- организациювыставок,концертов,созданиеэстетическойразвивающейсредыидр.; 

- формированиечувствапрекрасногона основе восприятияхудожественногослова на 
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русском, как родном языке; 

- реализациявариативностисодержания,формиметодовработысдетьми поразным 

направлениям эстетического воспитания. 

 

Таблица14. 

Социальноенаправлениевоспитания. 

Формированиеличностиребенка, ценностногоотношениядетейксемье,другомучеловеку, 

развитие дружелюбия, создание условий для реализации в обществе. 

Подраздел ОбразЯ 

Интеграция в 

образовательныеобласти 

Социально-коммуникативноеразвитие,познавательное 

развитие,речевоеразвитие,художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие. 

Интеграциявдетскую 

деятельность 

Игровая,коммуникативная,познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструированиеизразличногоматериала,изобразительная, 

музыкальная, двигательная. 

Возрастнаяспецификация 

1,5 - 3 года. 

–формироватьувоспитанниковэлементарныепредставленияо себе,обизменениисвоего 

социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада. 

3 -4 года. 

– постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственноихсведения(тымальчик, утебясерыеглаза,тылюбишьигратьит.п.), втом числе 

сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с 

нимиизменениях(сейчасумеешь правильно вести себязастолом,рисовать,танцевать;знаешь 

«вежливые»слова); 

– закреплять умениеназыватьсвоеимяивозраст. 

4-5лет. 

– формироватьпредставленияоростеиразвитиивоспитанника,егопрошлом,настоящеми 

будущем («я был маленьким, я расту, я будувзрослым»); 

– формироватьпервичныепредставленияо школе; 

– формироватьпервичныегендерныепредставления(мальчикисильные,смелые;девочки 

нежные, женственные); 
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– закреплятьумениеназыватьсвоеимя,фамилию,возраст. 

5-6лет. 

– расширять представления воспитанника об изменении позиции в связи с взрослением 

(ответственность замладших, уважение ипомощь старшим,в том числепожилымлюдям ит. 

д.).Черезсимволическиеиобразныесредствауглублятьпредставлениявоспитанникаосебев 

прошлом, настоящем и будущем; 

– расширятьпредставленияобучебныхзаведениях(детскийсад, школа,колледж,вуз); 

– расширятьтрадиционныегендерныепредставления; 

– воспитыватьуважительноеотношениексверстникамсвоегоипротивоположного пола; 

– закреплятьумениеназыватьсвоеимя,фамилию,отчество,возраст,месяц рождения,именаи 

отчества родителей. 

6-8лет. 

– развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции 

человекасвозрастом(ребенокпосещаетдетскийсад,школьникучится,взрослыйработает, 

пожилой человек передает свой опыт другим поколениям); 

– углублятьпредставлениявоспитанникаосебевпрошлом,настоящемибудущем; 

– углублять представления воспитанников о дальнейшем обучении, формировать 

элементарныезнанияоспецификешколы,колледжа,вуза(повозможностипосетитьшколу, 

познакомиться с учителями и учениками и т. д.); 

– закреплятьтрадиционныегендерныепредставления,продолжатьразвиватьвмальчикахи 

девочках качества, свойственные их полу; 

– закреплятьумениеназыватьсвоеимя,фамилию,отчество,возраст,датурождения, 

домашний адрес, телефон, имена иотчества родителей, их профессии. 

Подраздел Нравственноевоспитание 

Интеграция в 

образовательныеобласти 

Социально-коммуникативноеразвитие,познавательное 

развитие,речевоеразвитие,художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие. 

Интеграциявдетскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно- 

исследовательская,восприятиехудожественнойлитературыи 

фольклора,самообслуживаниеиэлементарныйбытовойтруд, 

конструированиеизразличногоматериала,изобразительная, 
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музыкальная, двигательная. 

1,5 - 3 года. 

– способствоватьусвоениювоспитанникамиобщепринятыхморально-нравственныхнорми 

ценностей; 

– воспитыватьотрицательноеотношениекгрубости,жадности; 

– развиватьумениеигратьнессорясь,помогатьдругдругуивместерадоватьсяуспехам, 

красивым игрушкам и т. п.; 

– формироватьэлементарныепредставленияотом,чтохорошоичтоплохо. 

3 -4 года. 

– обеспечиватьусловиядлянравственноговоспитаниявоспитанников; 

– способствоватьусвоениюморально-нравственныхнормиценностей,принятыхвобществе; 

– продолжатьформироватьэлементарныепредставленияотом,чтохорошоичтоплохо; 

– формироватьопытправильнойоценкихорошихи плохихпоступков. 

4–5лет. 

– обеспечиватьусловиядлянравственноговоспитаниявоспитанников; 

– способствоватьусвоениюморально-нравственныхнормиценностей,принятыхвобществе; 

– воспитыватьскромность,отзывчивость,желаниебытьсправедливым,сильными смелым; 

– учитьиспытыватьчувствостыдазанеблаговидныйпоступок; 

– учитьизвинятьсяпередсверстникомзапричиненнуюобиду. 

5-6лет. 

– обеспечиватьусловиядлянравственноговоспитаниявоспитанников; 

– способствоватьусвоениюморально-нравственныхнормиценностей,принятыхвобществе; 

– учитьзаботитьсяомладших,помогатьим,защищатьтех,ктослабее; 

– воспитыватьскромность,умениепроявлятьзаботуобокружающих, сблагодарностью 

относиться к помощи и знакам внимания; 

– поощрятьстремлениерадоватьстаршиххорошимипоступками. 

6-8лет. 

– обеспечиватьусловиядлянравственноговоспитаниявоспитанников; 

– способствоватьусвоениюморально-нравственныхнормиценностей,принятыхвобществе; 

– воспитыватьуважительноеотношениекокружающим,заботливоеотношениекмалышам, 

пожилым людям, учить помогать им; 

–воспитыватьстремлениевсвоихпоступкахследоватьположительномупримеру. 
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Подраздел Формированиеличностивоспитанника. 

Интеграция в 

образовательныеобласти 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие,речевоеразвитие,художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие. 

Интеграциявдетскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно- 

исследовательская,восприятиехудожественнойлитературыи 

фольклора,самообслуживаниеиэлементарныйбытовойтруд, 

конструированиеизразличногоматериала,изобразительная, 

музыкальная, двигательная. 

1,5-3года. 

– способствоватьформированиюличностивоспитанника,проявляяуважительноеотношение к 

его интересам, нуждам, желаниям, возможностям; 

– развиватьукаждоговоспитанникауверенностьвтом,чтоего, какивсехдетей, любят,онем 

заботятся; 

– поощрятьпервичныепроявлениясамостоятельности(попыткисобратьпирамидку,сделать 

куличик, самостоятельно есть ложкой и пр.), целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

3 -4 года. 

– создаватьусловиядляформированияличностивоспитанника; 

– способствоватьпервичнымпроявлениямцеленаправленностиисаморегуляциисо

бственныхдействий; 

– поощрять стремление воспитанников к самостоятельности («я сам»), развиватьумение 

инициативно обращаться к знакомому взрослому или сверстнику (с вопросом, просьбой, 

предложением и т. п.), умение самостоятельно находить себе интересное занятие. 

4-5лет. 

– способствоватьформированиюличностивоспитанника; 

– воспитыватьсамоуважение,чувствособственногодостоинства; 

– продолжатьвоспитыватьсамостоятельность,целенаправленностьисаморегуляции 

собственных действий; 

– формировать первичные представления воспитанников об их правах (на игру, 

доброжелательноеотношение,новыезнанияидр.) иобязанностяхвгруппедетского сада, 

дома, на улице (самостоятельно есть,одеваться, убирать игрушки и др.). 
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5-6лет. 

– способствоватьформированиюличностивоспитанника; 

– продолжатьвоспитыватьсамоуважение,чувствособственногодостоинства,уверенностьв 

своих силах и возможностях; 

– развиватьсамостоятельность,целенаправленностьисаморегуляциюсобственныхдействий; 

– учитьтворческиподходитькрешениюразличныхжизненныхситуаций; 

– формироватьпредпосылкиучебной деятельности; 

– воспитыватьусидчивость;учитьпроявлятьнастойчивость,целеустремленностьв 

достижении конечного результата. 

6–8лет. 

– способствоватьформированиюличностивоспитанника; 

– продолжатьвоспитыватьсамоуважение,чувствособственногодостоинства, 

уверенность в своих силах и возможностях; 

– развиватьсамостоятельность,целенаправленностьисаморегуляциюсвоихдействий; 

– расширятьпредставлениявоспитанниковобихобязанностях, преждевсеговсвязис 

подготовкой к школе; 

– развиватьинтерескшколе, желаниеучиться; 

– формироватьнавыкиучебнойдеятельности(умениевнимательнослушатьвоспитателя, 

действоватьпопредложенномуимплану,атакжесамостоятельнопланироватьсвоидействия, 

выполнять поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности). 

Познавательноенаправлениевоспитанника. 

Формированиеценностипознания. 

Подраздел Первичныепредставленияосферахчеловеческойдеятельности 

(знакомство с профессиями) 

Интеграция в 

образовательныеобласти 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие,речевоеразвитие,художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие. 

Интеграциявдетскую 

деятельность 

Игровая,коммуникативная,познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструированиеизразличногоматериала,изобразительная, 

музыкальная, двигательная. 

1,5 - 3 года. 

– вызыватьинтересктрудублизкихвзрослых; 
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– побуждать узнавать иназыватьнекоторыетрудовыедействия. 

3 -4 года. 

– рассказывать воспитанникам о понятныхим профессиях(воспитатель, помощник 

воспитателя,музыкальныйруководитель,врач,продавец,повар,шофер,строитель); 

– расширятьиобогащатьпредставленияотрудовыхдействиях,результатахтруда. 

4-5лет. 

– датьэлементарныепредставленияожизнииособенностяхтрудав городеивсельской 

местности (с опорой на опыт воспитанников); 

– продолжатьзнакомитьсразличнымипрофессиями(шофер,почтальон,продавец,врачит. д.); 

– расширятьиобогащатьпредставленияотрудовыхдействиях,орудияхтруда, результатах 

труда. 

5-6лет. 

– расширятьпредставленияосферахчеловеческойдеятельности(наука,искусство, 

производство, сельское хозяйство); 

– продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их 

атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами 

поведения; – обогащать представления воспитанников о профессиях. Рассказывать 

воспитанникам о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского 

хозяйства,транспорта,торговли, связидр.;оважностиизначимостиихтруда;о том,что для 

облегчения труда используется разнообразная техника; 

– рассказыватьоличностныхиделовыхкачествахчеловека-труженика; 

– знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, 

мастеровнародногодекоративно-прикладногоискусства;срезультатамиихтруда(картинами, 

книгами, нотами, предметами декоративного искусства); 

– прививатьчувствоблагодарностикчеловекузаеготруд. 

6-8лет. 

– расширять осведомленность воспитанников в сферах человеческой деятельности (наука, 

искусство,производствоисфера услуг,сельскоехозяйство),представленияобихзначимости для 

жизни воспитанника, его семьи, детского сада и общества в целом; 

– через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность 

познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из перечисленных 

областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом, 

создатьколлективноепанноилирисунок,приготовитьчто-либо;помочьсобратьнапрогулку 

младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными); 
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– продолжатьрасширятьпредставленияолюдяхразныхпрофессий; 

– представлять воспитанникам целостный взгляд на человека труда: ответственность, 

аккуратность,добросовестность,ручнаяумелостьпомогаютсоздаватьразныематериальныеи 

духовные ценности. 

Подраздел Формированиеосновэкологическогосознания 

Интеграция в 

образовательныеобласти 

Социально-коммуникативноеразвитие,познавательное 

развитие,речевоеразвитие,художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие. 

Интеграциявдетскую 

деятельность 

Игровая,коммуникативная,познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструирование из различного материала, изобразительная, 

музыкальная,двигательная. 

1,5 - 3 года. 

– воспитыватьбережноеотношениекживотным;учитьосновамвзаимодействиясприродой 

(рассматривать растения и животных, не нанося им вред); 

– одеватьсяпопогоде. 

3 -4 года. 

– формироватьумениепониматьпростейшиевзаимосвязивприроде(чтобырастениеросло, 

нужно его поливать и т.п.); 

– знакомитьсправиламиповедениявприроде(нерватьбезнадобностирастения,неломать ветки 

деревьев, не трогать животных и др.); 

– воспитыватьлюбовькприроде,желаниеберечь ее. 

4-5лет. 

– формироватьэстетическоеотношениекмируприроды; 

– воспитыватьлюбовькприроде,желаниеберечь ее; 

– формироватьэлементарныеэкологическиепредставления; 

– учитьдетейзамечатьсезонныеизменениявприроде. 

5-6лет. 

– формироватьэлементарныеэкологическиепредставления; 

– учитьукреплятьсвоездоровьевпроцессеобщениясприродой; 

– формироватьпредставленияотом,что человек–частьприродыичтоондолженберечь, 

охранять и защищать ее. 
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6-8лет. 

– подвести к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающейсреды:чистыевоздух,вода,лес,почваблагоприятносказываютсяназдоровьеи 

жизни человека; 

– формироватьпониманиетого,чточеловек–частьприроды,чтоондолженберечь,охранять и 

защищать ее, учить самостоятельно, делать элементарные выводы об охране окружающей 

среды; 

– воспитыватьжеланиеиумениеправильновестисебявприроде(любоватьсякрасотой 

природы, наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред). 

Формированиеосновбезопасности. 

Подраздел Безопасноеповедениевприроде. 

Интеграция в 

образовательныеобласти 

Социально-коммуникативноеразвитие,познавательное 

развитие,речевоеразвитие,художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие. 

Интеграциявдетскую 

деятельность 

Игровая,коммуникативная,познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструированиеизразличногоматериала,изобразительная, 

 музыкальная, двигательная. 

1,5 - 3 года. 

– знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не подходить к 

незнакомымживотным,негладитьих, недразнить;нерватьинебратьвротрастенияипр.). 

3 -4 года. 

– формироватьпредставленияопростейшихвзаимосвязяхвживойинеживойприроде; 

– знакомитьсправиламиповедениявприроде(нерватьбезнадобностирастения,неломать ветки 

деревьев, не трогать животных и др.) 

4-5лет. 

– продолжатьзнакомитьсмногообразиемживотногоирастительногомира,сявлениямине 

живой природы; 

– формироватьэлементарныепредставленияоспособахвзаимодействиясживотнымии 

растениями, о правилах поведения в природе; 

– формироватьпонятия:«съедобное»,«несъедобное»,«лекарственныерастения»; 

– знакомитьсопасныминасекомымииядовитымирастениями. 
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5-6лет. 

– формироватьосновыэкологическойкультуры ибезопасногоповедениявприроде; 

– формироватьпонятияотом,чтовприродевсевзаимосвязано,чточеловекнедолжен 

нарушать этувзаимосвязь, чтобы не навредить животномуи растительномумиру; 

– знакомитьсявленияминеживойприроды(гроза,гром,молния,радуга),справилами 

поведения при грозе; 

– знакомитьвоспитанниковсправиламиоказанияпервойпомощиприушибахи укусах 

насекомых. 

6-8лет. 

– формироватьосновыэкологическойкультуры; 

– продолжатьзнакомитьсправиламиповедениянаприроде; 

– знакомитьсКраснойкнигойКемеровскойобласти –Кузбасс,сотдельными 

представителями животного и растительного мира, занесенными в нее; 

– уточнятьирасширятьпредставленияотакихявленияхприроды,какгроза,гром,молния, 

радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях. 

Подраздел Безопасноеповедениена дорогах. 

Интеграция в 

образовательныеобласти 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие,речевоеразвитие,художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие. 

Интеграциявдетскую 

деятельность 

Игровая,коммуникативная,познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструирование из различного материала, изобразительная, 

музыкальная, двигательная. 

1,5 - 3 года. 

– формироватьпервичныепредставленияомашинах,улице,дороге; 

– знакомитьснекоторымивидамитранспортныхсредств. 

3 -4 года. 

– расширятьориентировкувокружающемпространстве.Знакомитьвоспитанниковс 

правилами безопасности дорожного движения; 

– учитьразличатьпроезжуючастьдороги,тротуар,пониматьзначениезеленогоикрасного 

сигналов светофора; 

– формироватьпервичныепредставленияо безопасномповедениинадорогах(переходить 

проезжую часть только со взрослым, который держит за руку); 



175  

– знакомитьсработойводителя. 

4-5лет. 

– развиватьнаблюдательность,умениеориентироватьсянаучасткедетского сада,в 

ближайшей местности; 

– продолжатьзнакомитьспонятиями«улица»,«дорога»,«перекресток»,«остановка 

общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице; 

– подводитьвоспитанниковкосознаниюнеобходимостисоблюдатьправиладорожного 

движения; 

– уточнятьзнаниявоспитанниковоназначениисветофораиработеинспекторадорожного 

движения; 

– знакомитьсразличнымивидамигородскоготранспорта,особенностями ихвнешнеговидаи 

назначения (трамвай, троллейбус, автобус); с автотранспортом специального назначения 

(«Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция» и др.); 

– знакомитьсознакамидорожногодвижения«Пешеходныйпереход»,«Велосипедная 

дорожка» и др.; 

– формироватьнавыкикультурногоповедениявобщественномтранспорте. 

5-6лет. 

– уточнятьзнаниявоспитанниковобэлементахдороги(проезжаячасть,пешеходныйпереход, 

тротуар), о движении транспорта, о работе светофора; 

– знакомитьсназваниямиближайшихкдетскомусадуулици улиц, накоторыхживут 

воспитанники; 

– знакомитьсправиламибезопасностидорожногодвижения,правиламипередвижения 

пешеходов и велосипедистов; 

– продолжатьзнакомитьсдорожнымизнаками. 
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6-8лет. 

– систематизироватьзнаниявоспитанниковобустройствеулицы,одорожномдвижении; 

– знакомитьспонятиями«площадь»,«проспект»; 

– продолжатьзнакомитьсдорожнымизнаками–предупреждающими,запрещающимии 

информационно-указательными; 

– подводитьвоспитанниковкосознаниюнеобходимостисоблюдатьправиладорожного 

движения; 

– расширятьпредставлениявоспитанниковоработеГИБДД; 

–воспитыватькультуруповедениянаулицеи вобщественном транспорте; 

– развиватьсвободную ориентировкувпределахближайшей кдетскомусадуместности; 

– формироватьумениенаходитьдорогуиздомавдетский саднасхемеместности. 

Подраздел Безопасностьсобственнойжизнедеятельности. 

Интеграция в 

образовательныеобласти 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие,речевоеразвитие,художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие. 

Интеграциявдетскую 

деятельность 

Игровая,коммуникативная,познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструированиеизразличногоматериала,изобразительная, 

музыкальная, двигательная. 

1,5-3года. 

– знакомитьспредметныммиромиправиламибезопасногообращенияспредметами; 

– знакомитьспонятиями«можно–нельзя», «опасно»; 

– формироватьпредставленияоправилахбезопасногоповедениявиграхспескомиводой 

(водуне пить, песком не бросаться и т. д.). 

3 -4 года. 

– знакомитьсисточникамиопасностидома(горячаяплита,утюг и др.); 

– формироватьнавыкибезопасногопередвижениявпомещении(осторожноспускатьсяи 

подниматься по лестнице, держась за перила;открывать и закрывать двери, держась за 

двернуюручку); 

– формироватьумениесоблюдатьправилавиграхсмелкимипредметами(незасовывать 

предметы в ухо, нос; не брать их в рот); 

– развиватьумение обращатьсязапомощьюквзрослым; 

– формироватьнавыкибезопасногоповедениявиграхспеском,водой,снегом. 
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4-5лет. 

– знакомитьсправиламибезопасного поведениявовремяигр; 

– рассказыватьоситуациях,опасныхдляжизнииздоровья; 

– знакомитьсназначением,работойиправиламипользованиябытовымиэлектроприборами 

(пылесос, электрочайник, утюг и др.); 

– закреплятьумениепользоватьсястоловымиприборами(вилка,нож),ножницами; 

– знакомитьсправиламиповеденияснезнакомымилюдьми; 

– рассказыватьвоспитанникамо работепожарных,причинахвозникновенияпожарови 

правилах поведения при пожаре. 

5-6лет. 

– закреплятьосновыбезопасностижизнедеятельностичеловека; 

– продолжатьзнакомитьсправиламибезопасного поведениявовремяигрвразноевремягода 

(купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.); 

– расширятьзнанияобисточникахопасностивбыту(электроприборы,газоваяплита,утюг и др.); 

– закреплятьнавыкибезопасногопользованиябытовымипредметами; 

– уточнятьзнаниявоспитанниково работепожарных,опричинахпожаров,обэлементарных 

правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения – МЧС; 

– закреплятьзнанияотом,чтовслучаенеобходимостивзрослыезвонятпотелефонам«101», 

«102», «103»; 

– формироватьумениеобращатьсязапомощьюквзрослым; 

– учитьназыватьсвоеимя,фамилию,возраст,домашнийадрес,телефон 

6-8лет. 

– закреплятьувоспитанниковпредставленияотом,что полезныеинеобходимыебытовые 

предметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды 

(электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые предметы); 

– закреплятьправилабезопасногообращениясбытовымипредметами; 

– закреплятьправилабезопасного поведениявовремяигрвразноевремягода(купаниев 

водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.); 

– подвестивоспитанниковкпониманиюнеобходимостисоблюдатьмерыпредосторожности, 

учить оценивать свои возможности по преодолению опасности; 

– закреплятьувоспитанниковнавыкиповедениявситуациях:«Одиндома», «Потерялся», 

«Заблудился»; 

– закреплятьумениеобращатьсязапомощьюквзрослым; 

– расширятьзнаниядетейоработеМЧС,пожарнойслужбы,службыскоройпомощи; 

– уточнятьзнанияоработепожарных,правилахповеденияприпожаре; 
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– закреплятьзнанияотом,чтовслучаенеобходимостивзрослыезвонятпотелефонам«101», 

«102», «103»; 

– закреплятьумениеназыватьсвоеимя,фамилию, возраст, домашнийадрес,телефон. 

Трудовоенаправление воспитания. 

Формированиепозитивныхустановокктрудуитворчеству. 

Подраздел Развитиенавыковсамообслуживания. 

Интеграция в 

образовательныеобласти 

Социально-коммуникативноеразвитие,познавательное 

развитие,речевоеразвитие,художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие. 

Интеграциявдетскую Игровая,коммуникативная,познавательно-исследовательская, 

деятельность восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструированиеизразличногоматериала,изобразительная, 

музыкальная, двигательная. 

1,5 - 3 года. 

– способствоватьразвитиюэлементарныхнавыковсамообслуживания;поддерживать 

стремление к самостоятельности при овладении навыками самообслуживания; 

– учитьсамостоятельно,питьизчашки,правильнодержатьложку; 

– учитьвоспитанниководеватьсяираздеватьсявопределенномпорядке;принебольшой 

помощи взрослого сниматьодежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на 

липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду; 

– приучать копрятности. 
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3 -4 года. 

– формироватьэлементарныенавыкисамообслуживания;поддерживатьстремлениек 

самостоятельности при овладении навыками самообслуживания; 

– учитьправильно,пользоватьсястоловойичайнойложками,вилкой,салфеткой; 

– учить самостоятельно, одеваться и раздеватьсяв определенной последовательности 

(надеватьисниматьодежду, расстегиватьизастегиватьпуговицы,складывать,вешать 

предметы одежды и т. п.); 

– воспитыватьнавыкиопрятности,умениезамечатьнепорядокводеждеиустранятьегопри 

небольшой помощи взрослых. 

4-5лет. 

– продолжатьразвиватьнавыкисамообслуживания; 

– совершенствоватьумениесамостоятельноодеваться,раздеваться; 

– приучатьаккуратно складыватьивешатьодежду,спомощьювзрослогоприводитьеев 

порядок (чистить, просушивать); воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным; 

– воспитывать привычку самостоятельно умываться, пользоваться индивидуальными 

принадлежностями(расческой,носовымплаткомипр.),правильнопользоватьсястоловыми 

приборами (ложка, вилка); 

– формироватьумениесамостоятельнозаправлять кровать; 

– приучатьсамостоятельно,готовитьсвоерабочееместоиубиратьегопослеокончания 

занятийрисованием,лепкой, аппликацией(мытьбаночки,кисти,протиратьстолит.д.). 

5-6лет. 

– продолжатьразвиватьнавыкисамообслуживания:закреплятьумениебыстро,аккуратно 

одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкаф у (раскладывать одежду в 

определенные места), опрятно заправлять постель; 

– формироватьумениеправильнопользоватьсястоловымиприборами(ложкой,ножом, 

вилкой); 

– воспитыватьумениесамостоятельноисвоевременноготовитьматериалыипособияк 

занятию,самостоятельно,раскладыватьподготовленныевоспитателемматериалыдля занятий, 

убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 

6-8лет. 

– закреплятьумениевоспитанниковправильнопользоватьсястоловымиприборами(ножом, 

ложкой, вилкой); 

– самостоятельноследитьзачистотойодеждыиобуви,замечатьиустранятьнепорядокв 

своемвнешнемвиде,тактично сообщатьтоварищуо необходимостичто-топоправитьв костюме, 

прическе. 
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Подраздел Приобщениекдоступнойтрудовойдеятельности. 

Интеграция в 

образовательныеобласти 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие,речевоеразвитие,художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие. 

Интеграциявдетскую 

деятельность 

Игровая,коммуникативная,познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструированиеизразличногоматериала,изобразительная, 

музыкальная, двигательная. 

1,5 - 3 года. 

– создаватьусловиядляприобщениявоспитанниковкдоступнойтрудовойдеятельности; 

– привлекатьихквыполнениюпростейшихтрудовыхдействий:совместно свзрослым ипод его 

контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр.; 

– приучатьподдерживатьпорядоквигровойкомнате, поокончанииигррасставлятьигровой 

материал по местам; 

– поощрятьинтересвоспитанниковкдеятельностивзрослых; 

– обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями 

(поливает)иживотными(кормит);какдворникподметаетдвор,убираетснег;какстоляр 

чинит беседкуи т. д.), объяснять, зачем он выполняет те или иные действия; 

– воспитыватьуважительноеотношениектрудувзрослых. 

3 -4 года. 

– способствоватьприобщениювоспитанниковкдоступнойтрудовойдеятельности; 

– побуждатьксамостоятельномувыполнениюэлементарныхпоручений:готовитьматериалы к 

занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, 

строительный материал, книги; 

– приучатьсоблюдать порядокичистотув помещенииинаучасткедетскогосада; 

– вовторойполовинегоданачинатьформироватьнавыки,необходимыедлядежурствапо 

столовой (раскладывать ложки, расставлять хлебницы, салфетницы и т. п.); 

– способствоватьразвитиюудетейжеланияпомогатьвзрослымивыполнятьэлементарные 

трудовые поручения: поливать комнатные растения, сажать лук, сеять крупные семена, 

счищать снег со скамеек, подкармливать зимующих птиц и пр.; 

– воспитыватьуважительное,бережноеотношениекрезультатамсвоеготруда,трудаи 

творчества сверстников (рисункам, поделкам, постройкам и т. п.); 

– обращатьвниманиедетейналичностные(доброжелательный,чуткий)иделовые 

(трудолюбивый,аккуратный)качествачеловека,которыепомогаютемутрудиться; 
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– формироватьположительноеотношениектрудувзрослых; 

– воспитыватьуважениеклюдямзнакомыхпрофессий; 

– побуждатьоказыватьпомощьвзрослым,воспитыватьбережноеотношениекрезультатамих 

труда. 

4-5лет. 

– продолжатьприобщатьвоспитанниковкдоступнойтрудовойдеятельности,воспитывать 

положительное отношение к труду, желание трудиться; 

– формироватьответственноеотношениекпорученномузаданию(умениеижеланиедоводить 

дело до конца, стремление сделать его хорошо); 

– воспитыватьумениевыполнятьиндивидуальныеиколлективныепоручения; 

– пониматьзначениерезультатовсвоеготрудадлядругих; 

– формироватьумениедоговариватьсяспомощьювоспитателяо распределенииколлективной 

работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания; – поощрять 

инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым; 

– приучатьвоспитанниковсамостоятельноподдерживатьпорядоквгрупповойкомнатеина 

участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; – помогать 

воспитателю подклеивать книги, коробки; 

– учить воспитанников самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

аккуратнорасставлятьхлебницы,чашкисблюдцами,тарелки,салфетницы,раскладывать 

столовые приборы (ложки, вилки, ножи); 
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– формироватьпозитивноеотношениекразнымвидам труда и творчества; 

– поощрятьжеланиевоспитанниковухаживатьзакомнатнымирастениями,поливатьих; 

– поддерживатьинициативувоспитанниковпривыполнениипосильнойработыввесенний, 

летний и осенний периоды на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в 

зимний период (расчистка снега, выращивание зелени для корма птицам; подкормка 

зимующих птиц и т. п.); 

– формировать стремление приводить в порядок (очищать, просушивать, относить в 

отведенноеместо)используемоевоспитанникамивтрудовойдеятельностиоборудование; 

– продолжатьвоспитыватьценностноеотношениексобственномутруду,трудудругихлюдей; 

– знакомявоспитанниковспрофессиямиблизкихлюдей,подчеркиватьзначимостьихтруда; 

– формироватьинтерескпрофессиямродителей(законныхпредставителей). 

5-6лет. 

– продолжатьприобщатьвоспитанниковкдоступнойтрудовойдеятельности,воспитывать 

положительноеотношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения; 

– разъяснятьвоспитанникамзначимостьихтруда; 

– воспитыватьжеланиеучаствоватьвсовместнойтрудовойдеятельности; 

– формироватьнеобходимыеуменияинавыкивразныхвидахтрудаи творчества; 

– воспитыватьсамостоятельностьиответственность,умениедоводитьначатоеделодоконца; 

– развиватьтворчествоиинициативупривыполнении различныхвидовтрудаизанятиях 

творчеством; 

– знакомитьвоспитанниковснаиболееэкономнымиприемамиработы; 

– воспитыватькультурутрудовойдеятельности,бережноеотношениекматериалами 

инструментам; 

– продолжатьучитьвоспитанниковпомогатьвзрослымподдерживатьпорядоквгруппе: 

протирать игрушки, строительный материал и т. п.; 

– формироватьумениенаводитьпорядокнаучасткедетскогосада(подметатьиочищать 

дорожки от мусора, зимой – от снега, поливать песок в песочнице и пр.); 

– приучатьдобросовестно,выполнятьобязанностидежурныхпостоловой:сервироватьстол, 

приводить его в порядок после еды; 

– поощрятьжеланиевыполнятьобязанностидежурноговуголкеприроды(поливать 

комнатные растения); 

– фиксироватьнеобходимыеданныев календареприроды –времягода,месяц,деньнедели, 

время суток, температуру, результаты наблюдений; подбирать книги, соответствующие 

тематике наблюдений и занятий, и т. д.); 

– поддерживать инициативу воспитанников при выполнении посильной работы (осенью – 



183  

уборкаовощейнаогороде,сборсемян,пересаживаниецветущихрастенийизгрунтав уголок 

природы;зимой– сгребание снегакстволамдеревьев икустарникам, выращиваниезеленого 

корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадка корнеплодов, создание 

фигур и построек из снега; весной – посев семян овощей, цветов, высадка рассады; летом – 

рыхление почвы, поливка грядок и клумб); 

– воспитыватьценностноеотношениексобственномутруду; 

– формироватьумениедостигатьзапланированногорезультата; 

– учитьоцениватьрезультатсвоейработы(спомощьювзрослого); 

– воспитыватьуважениекрезультатам трудаитворчествасверстников; 

– расширятьпредставлениядетейотрудевзрослых,результатахихтруда,егообщественной 

значимости; 

– формироватьбережноеотношениектому,чтосделанорукамичеловека; 

– прививатьвоспитанникамчувство благодарностиклюдямзаихтруд 

6-8лет. 

–развиватьтворческуюинициативу, способностьреализовыватьсебявразныхвидахтрудаи 

творчества; 

– продолжатьформироватьосознанноеотношение иинтересктрудовойдеятельности,умение 

достигать запланированного результата; 

– продолжатьформироватьтрудовыеуменияинавыки,воспитыватьтрудолюбие; 

– поощрятьстремлениевоспитанниковстарательно,аккуратновыполнятьпоручения,беречь 

материалы и предметы, убирать их на место после работы; 

– воспитыватьжеланиеучаствоватьвсовместнойтрудовойдеятельностинаравнесовсеми, 

стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного труда; 

– развиватьумениесамостоятельнообъединятьсядлясовместнойигрыитруда,оказывать друг 

другу помощь; 

– закреплятьумениепланироватьтрудовуюдеятельность,отбиратьнеобходимыематериалы, 

делать несложные заготовки; 

– поощрятьвоспитанниковзажеланиеподдерживатьпорядоквгруппеинаучасткедетского сада; 

– поддерживатьинициативувоспитанниковдобросовестновыполнятьобязанностидежурных по 

столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды; 

– поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы (поливать 

комнатныерастения;фиксироватьнеобходимыеданныевкалендареприроды –времягода, 

месяц, день недели, время суток, температуру, результаты наблюдений; 

– подбиратькниги,соответствующиетематикенаблюденийизанятий,ит.д.); 

– прививать интерес к трудув природе, привлекать к посильномуучастию: осенью –к уборке 



184  

овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию 

грядок, пересаживанию цветущихрастений изгрунта в уголок природы;зимой – к сгребанию 

снега к стволам деревьев и кустарникам, посадке корнеплодов, выращиванию с помощью 

воспитателяцветовкпраздникам;весной –кперекапываниюземлинаогородеивцветнике,к посеву 

семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом – к участию в рыхлении почвы, прополке 

иокучивании,поливегрядокиклумб; – расширятьпредставленияо трудевзрослых, о значении их 

труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. 

Этико-эстетическоенаправление 

Подраздел Развитиесоциальногоиэмоциональногоинтеллекта 

Интеграция в 

образовательныеобласти 

Социально-коммуникативноеразвитие,познавательное 

развитие,речевоеразвитие,художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие. 

Интеграциявдетскую 

деятельность 

Игровая,коммуникативная,познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструированиеизразличногоматериала,изобразительная, 

музыкальная, двигательная. 

1,5-3года. 

– воспитаниеэмоциональнойотзывчивости; 

– обращатьвниманиевоспитанниковнаребенка,проявившегозаботуотоварище; 

– поощрениеуменияпожалеть,посочувствовать. 

3 -4 года. 

– воспитаниеэмоциональнойотзывчивости,поощрениепопытокпожалетьсверстника,обнять 

его, помочь; 

– созданиеигровыхситуаций,способствующихформированиювнимательного,заботливого 

отношения к окружающим. 

4-5лет. 

–способствоватьформированиюличностногоотношениявоспитанникаксоблюдению(и 

нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с 

действиямиобидчика;одобрениядействийтого,ктопоступилсправедливо,уступилпо просьбе 

сверстника, поделился игрушками и пр. 
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5-6лет. 

– созданиеусловиядляразвитиясоциальногоиэмоциональногоинтеллектавоспитанников; 

– формированиетакихкачеств, каксочувствие,отзывчивость; 

– формированиеумениясправедливооцениватьсвоипоступкиипоступки сверстников; 

– развитие стремления воспитанников выражать свое отношение к окружающему, 

самостоятельно находить для этого различные речевые средства; – ознакомление 

воспитанниковсозначениемродногоязыкавформированииосновнравственности. 

6-8лет. 

– создание условий для развития социального и эмоционального интеллекта воспитанников, 

развитиестремленияиумениясправедливооцениватьсвоипоступкиипоступкисверстников; 

– поощрениепроявлениютакихкачеств,каксочувствие,отзывчивость,справедливость, 

скромность. 

Подраздел Развитие общения 

Интеграция в 

образовательныеобласти 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие,речевоеразвитие,художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие. 

Интеграциявдетскую 

деятельность 

Игровая,коммуникативная,познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструирование из различного материала, изобразительная, 

музыкальная,двигательная. 

1,5 - 3 года. 

– формированиеувоспитанниковопытаповедениявсредесверстников; 

– воспитаниечувствасимпатиикним; 

– способствованиенакоплениюопытадоброжелательныхвзаимоотношений. 

3 -4 года. 

–формированиедоброжелательногоотношениядругкдругу, уменияделитьсястоварищем, учить 

жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

4-5лет. 

– продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между 

воспитанниками,обращатьвниманиевоспитанниковнахорошиепоступкидругдруга; 

– обучениевоспитанниковколлективнымиграм,соблюдениюигровыхправил,формировать 

навыки добрых взаимоотношений в игре. 
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5-6лет. 

– воспитаниедружескихвзаимоотношениймеждувоспитанниками;привычкусообщаиграть, 

трудиться, заниматься; 

– формированиеумениясамостоятельнонаходитьобщиеинтересныезанятия,развивать 

желание помогать друг другу; 

– воспитаниеуважительноеотношениекокружающим. 

6-8лет. 

– воспитание дружеских взаимоотношений между воспитанниками, развитие умения 

самостоятельнообъединятьсядлясовместнойигрыитруда,заниматьсясамостоятельно 

выбранным делом, договариваться, помогать друг другу; 

– формированиеуменияслушатьсобеседника,неперебиватьбезнадобности,умение 

спокойно отстаивать свое мнение. 

Подраздел Усвоениеобщепринятыхнормповедения. 

Интеграция в 

образовательныеобласти 

Социально-коммуникативноеразвитие,познавательное 

развитие,речевоеразвитие,художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие. 

Интеграциявдетскую 

деятельность 

Игровая,коммуникативная,познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструированиеизразличногоматериала,изобразительная, 

музыкальная, двигательная. 

1,5 - 3 года. 

– формированиеумениеспокойновестисебявпомещенииинаулице:нешуметь, небегать, 

выполнять просьбы взрослого; 

– формированиеуменийвоспитанниковнеперебиватьговорящеговзрослого,формировать 

умение подождать, если взрослый занят; 

– воспитаниеэлементарныхнавыковвежливогообращения:здороваться,прощаться, 

обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». 

3 -4 года. 

– закреплениенавыковорганизованногоповедениявдетскомсаду,дома,наулице; 

– приучатьвоспитанниковобщатьсяспокойно,безкрика; 

– продолжатьприучатьвоспитанниковквежливости(учитьздороваться,прощаться, 

благодарить за помощь). 
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4-5лет. 

– расширениепредставленийоправилахповедениявобщественныхместах; 

– формирование у воспитанников основ культуры поведения и вежливого общения; 

напоминатьo необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного 

учрежденияпоименииотчеству,невмешиватьсявразговорвзрослых,вежливовыражать 

своюпросьбу,благодаритьзаоказаннуюуслугу. 

5-6лет. 

– расширениепредставленийоправилахповедения вобщественныхместах;обобязанностяхв 

группе детского сада, дома; 

– обогащениесловарявоспитанниковвежливымисловами(здравствуйте,досвидания, 

пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). 

6-8лет. 

– воспитаниеорганизованность,дисциплинированность;развиватьволевыекачестваумение 

ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы поведения; 

– формированиеосновыкультуры поведенияивежливогообращения; 

– напоминанийиспользоватьвобщениисо сверстникамиивзрослымиформулысловесной 

вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

 

 

 

Особенностиреализациивоспитательногопроцесса 

вМКДОУ Обуховский детский сад №2. 

В соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» дошкольное образование направлено на формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических иличностных 

качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление 

здоровья детей дошкольного возраста. 

Воспитание осуществляется на основе интериоризации (способности оперировать 

образами предметов, которые в данный момент отсутствуют в поле зрения) ценностей и 

смыслов, путем их усвоения, а также путем проявления инициативы детей, связанной с 

реализацией этих ценностей. 

Основой организации воспитательного процесса в дошкольном возрасте и его 

психологического обеспечения являются представления об особенностях конкретноговозраста 

и тех психологических механизмах, которые лежат в основе формирования личности на 
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разных возрастных этапах дошкольного детства. Результаты достижения по целевым 

ориентирам программы воспитания не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогическойдиагностики,инеявляютсяоснованиемдляихформальногосравнениясреальными 

достижениями детей. Они являются основой для самодиагностики педагогической 

деятельности в ОУ. 

Мотивы поведения, формируемые в воспитании, закрепляются главным образом в 

процессе личного опыта, который приобретает дошкольник в повседневной жизни и 

деятельности, во взаимоотношениях со сверстниками и взрослыми. Чем более устойчивы и 

нравственно ценны мотивы, тем более устойчивыми и ценными оказываются чувства, 

привычки поведения и представления дошкольника, степень их осознанности. 

Необходимо учитывать, что по мере взросления детей, в силу их возрастной спецификии 

особенностей развития, выбор форм взаимодействия взрослого и ребенка меняется, 

совершенствуется от простого, примитивного действия с игровым материалом до сложного, 

насыщенного процесса воспитания. 

На каждой ступени дошкольного детства для достижения поставленных задачвоспитания 

в сфере личностного развития детей, необходимо выбирать ту форму взаимодействия, которая 

будет наиболее понятной ребенку, интересной для него и действенной для его развития. Это 

обусловлено тем, что воспитание детей 3-4 года жизни решаются по существу аналогичные 

задачи, нет резких различий в выборе методов и форм взаимодействия. Тоже следует сказать и 

в отношении воспитания детей 6-7 лет, хотяна каждой последующей ступени дошкольного 

возраста происходит процесс совершенствования технравственныхкачеств,чувств,отношенийи 

представлений,начала которыхзакладывается ранее. Особая специфичность задач воспитания в 

сфере личностного развития детей отмечается ля воспитанников от 4-5 лет. Здесь достаточно 

высокий уровень самостоятельности, развития самосознания, возникающая способность к 

саморегуляции поведения, к систематическому участию трудовой деятельностиотличают ихот 

детей 3-4лет. 

Решение задач воспитания детей в сфере личностного развития должно осуществляться 

комплексно.Но,поскольку, каждаядетскаядеятельность создает свои специфические условия 

для реализации той или иной задачи, возникает необходимость в выделении наиболее 

значимых из них в той деятельности, в которой удается достичь наилучших результатов. 

Основной целью педагогической работы ДОУ является формирование общей культуры 

личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. В игровой 
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деятельности наилучшим образом происходит формирование навыков взаимоотношений, 

нравственных чувств; в трудовой деятельности – трудолюбия, уважения к труду взрослых, а 

также таких качеств как организованность, ответственность, чувство долга, умение 

обслуживать себя и выполнять элементарные трудовые поручения (в помещении и на улице);в 

коммуникативной деятельности – навыков общения и взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; в познавательно-исследовательской деятельности – понимание причинно- 

следственных связей в окружающем мире, выполнение правил поведения в природе и правил 

обращения собъектами живой и неживой природы; в восприятии художественной литературы 

и фольклора – понимание целей и мотивов поступков героев художественных произведений, 

желание подражать положительным примерам, стремление совершенствовать себя; в 

конструировании, изобразительной, музыкальной и двигательной деятельность – закрепление 

пройденного материала, выражение отношения воспитуемого к изученному(отклик).Игра 

широко используется как самостоятельная форма работы с детьми и как эффективное средство 

и метод развития, воспитания и обучения в других организационных формах. Приоритет 

отдается творческим играм (сюжетно-ролевые, строительно- конструктивные, игры-

драматизации и инсценировки, игры с элементами труда и художественно деятельности) и 

играм с правилами (дидактические, интеллектуальные, подвижные, хороводные т.п.). 

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее 

содержание и уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса знаний, умений и навыков, 

уровня развития творческого воображения, самостоятельности, инициативы, организаторских 

способностей, а также от имеющейся материальной базы и качества педагогического 

руководства. Организованное проведение этой формы работы обеспечивается как 

непосредственным, так и опосредованным руководством со стороны воспитателя. 

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во время 

утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она организуется с 

целью активизации пассивных воспитанников, организации дополнительных занятий с 

отдельными детьми, которые нуждаются в дополнительном внимании и контроле, например 

дети с ОВЗ, часто болеющие, хуже осваивающие материал при фронтальной работе и т.д. 

В реализации воспитательного потенциала образовательной деятельности педагогам 

важно ориентироваться на целевые приоритеты, связанные с возрастными особенностями их 

воспитанников: 

- установление доверительных отношений между педагогом и воспитанниками, 

способствующих позитивному восприятию детьми требований и просьб педагога, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии информации, активизации их 

познавательной деятельности; 
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- побуждение дошкольниковсоблюдать вдетском садуобщепринятыенормыповедения, 

правила общения со старшими (педагогами) и сверстниками (дошкольниками), принципы 

дисциплины и самоорганизации; 

- привлечение внимания дошкольников к лексической теме, организация их работы с 

получаемой на занятии социально значимой информацией - инициирование ее обсуждения, 

высказывания детьми своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 

- использование воспитательных возможностей содержания обучения через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 

проблемных ситуаций для обсуждения с воспитанниками; 

- применениеназанятииинтерактивныхформработысдетьми: 

  интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

дошкольников (+ развивающие задания на интерактивной доске); 

  дидактического театра, где полученные на занятии знания обыгрываются в 

театральных постановках; 

  дискуссий, которые дают дошкольникамвозможность приобрестиопытведения 

конструктивного диалога; 

  групповой работы или работы в парах, которые учат дошкольников командной 

работе и взаимодействию с другими детьми; 

- включение в занятия игровых ситуаций, которые помогают поддержать мотивацию 

детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в группе, 

помогают установлению доброжелательной атмосферы во время жизнедеятельности в ДОУ; 

- организация шефства над другими детьми, дающего дошкольникам социально 

значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности дошкольников в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов. 

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, которые коррелируют (одна величина, изменяясь, меняет другую 

величину) с портретом выпускника образовательной организации, осуществляющей 

образовательный процесс на уровне дошкольного образования и с базовыми духовно- 

нравственными ценностями. Целевые ориентиры являются основными направляющими 

векторами для разработчиков основной образовательной программы воспитания. 

Воспитательный процесс в МКДОУ организуется в развивающей предметно- 

пространственной среде, которая образуется совокупностью природных, предметных, 

социальных условий и пространством собственного «Я» ребенка.Среда обогащается за счет не 
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только количественного накопления, но и через улучшение качественных параметров: 

эстетичности, гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и безопасности, 

открытости изменениям и динамичности, соответствия возрастным и половым особенностям 

детей, проблемной насыщенности и т.п. Воспитатели заботятся о том, чтобы дети свободно 

ориентировались в созданной среде, имели свободный доступ ко всем еесоставляющим, умели 

самостоятельно действовать в ней, придерживаясь норм и правил пребывания в различных 

помещениях и пользования материалами, оборудованием. 

Окружающая ребенка РППС ДОУ, при условии грамотной организации, обогащает 

внутренний мир дошкольника, способствует формированию у него чувства вкуса и стиля, 

создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает 

стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком детского сада. 

Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы с РППС ДОУ 

как: 

- оформление интерьера дошкольных помещений (групп, спален, коридоров, залов, 

лестничных пролетов и т.п.) и их периодическая переориентация; 

- размещениенастенахДОУрегулярносменяемыхэкспозиций; 

- озеленение присадовой территории, разбивка клумб, посадка деревьев, оборудование 

спортивных и игровых площадок, доступных и приспособленных для дошкольников разных 

возрастных категорий, разделяющих свободное пространство ДОУ на зоны активногои тихого 

отдыха; 

- регулярная организация и проведение конкурсов, творческих проектов по 

благоустройствуразличных участков присадовой территории (например, высадке культурных 

растений); 

- акцентирование внимания дошкольников посредством элементов РППС (стенды, 

плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях детского сада, его традициях, 

правилах. 

Приоритетным в воспитательном процессе МБДОУ является нравственно- 

патриотическое и физическое воспитание и развитие дошкольников. 

Нравственно-этическоевоспитание-этоусвоениедетьминормиценностей,принятых в обществе, 

воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно 

оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Повседневный опыт общения с окружающими служит источником как положительных, 

так и отрицательных примеров поведения. Воспитательно-образовательная работа по 

патриотическому воспитанию направлена на формирование у детей образа героя, защитника 

своего государства; на привитие любви к Отечеству, родному краю, родному городу, своему 
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детскомусаду, своей семье;навоспитаниечувства гордости за историю становления страны и 

потребности защищать Родину. 

Успех этих направлений зависит от правильной организации режима дня, двигательного, 

санитарно-гигиенического режимов, всех форм работы с детьми и других факторов. 

Двигательный режим в течение дня, недели, определяется комплексно, в соответствии с 

возрастом детей. Ориентировочная продолжительность ежедневной двигательной активности 

малышей устанавливается в следующих пределах: младший дошкольный возраст – до 3–4 

часов, старший дошкольный возраст – до 4–5 часов. Оптимизация двигательного режима 

обеспечивается путем проведения различных подвижных, спортивных игр, упражнений, 

занятий физкультурой, самостоятельной двигательной деятельности. 

Значительное внимание в воспитании детей уделяется труду, как части нравственного 

становления. Воспитательная деятельность направлена на формирование эмоциональной 

готовности к труду, элементарных умений и навыков в различных видах труда, интереса к 

миру труда взрослых людей. Важным аспектом является индивидуальный и 

дифференцированный подходы к детской личности (учет интересов, предпочтений, 

способностей, усвоенных умений, личностных симпатий при постановке трудовых заданий, 

объединении детей в рабочие подгруппы и т.д.) и моральная мотивация детского труда. 

Экологическое воспитание в детском саду подразумевает воспитание осознанно- 

правильного отношения к явлениям, кобъектам живой и неживой природы. Такоеотношение к 

природе формируется у ребенка в ходе систематических занятий с использованием различных 

методов и приемов, а также современных педагогических технологий, таких как технология 

проектной деятельности, технология проблемного обучения, квест-технология, ИКТ. 

Процесс ознакомления детей с социальной действительностью сложен, противоречив и 

носит комплексный характер: задачи развития интеллекта, чувств, нравственных основ 

личности, решаются во взаимосвязи, и отделить одни от других невозможно. Однако, сама по 

себе социальная действительность не является средством воспитания детей. Таковым она 

становится в том случае, когда субъекты, объекты, факты, события, с которыми встречается 

ребенок, доступны, понятны, личностно значимы для него. Поэтому важной педагогической 

задачей является анализ и отбор того содержания из социального окружения, которое несет в 

себе развивающий потенциал и может стать средством приобщения ребенка к социальному 

миру. 

В перечне особенностей организации воспитательного процесса в образовательной 

организации,осуществляющейобразовательныйпроцесснауровнедошкольногообразования, 

выступающих в качестве факторов, признаков, характеристик, определяющих содержание 

основной образовательной программы воспитания, отображаются: 
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- региональныеитерриториальныеособенностисоциокультурногоокруженияДОУ;воспита

тельно значимые проекты и программы, в которых уже участвует ДОУ, 

дифференцируемыепопризнакам:федеральные,региональные,территориальные,отраслевые, 

кластерные и т.д.; 

- воспитательно значимые проекты и программы, в которых ДОУ намерено принять 

участие, дифференцируемые по тем же признакам; 

- ключевые элементы уклада ДОУ в соответствие со сложившейся моделью 

воспитательно значимой деятельности, накопленного опыта, достижений, следования 

традиции, ее уклада жизни; 

- наличие оригинальных, опережающих, перспективных технологий воспитательно 

значимой деятельности, потенциальных «точек роста»; 

- существенные отличия ДОУ от других образовательных организаций по признаку 

проблемных зон, дефицитов, барьеров, которые преодолеваются благодаря решениям, 

отсутствующим или недостаточно выраженным в массовой практике; 

- общие характеристики содержания и форм воспитания в общей структуре 

воспитательной работы в ДОУ; 

- особенности воспитательно значимого взаимодействия с социальными партнерами 

ДОУ; 

- наличиедостижениявыраженныхэффектоввоспитательнойработы; 

- степень включенности в процессы сопоставительного анализапо результатам 

воспитательно значимых конкурсов лучших практик, мониторингов и т.д.; 

- особенностиДОУ,связанныесработойсдетьмисограниченнымивозможностями 

здоровья, в том числе с инвалидностью. 

 

Особенноститрадиционныхпраздников,событий,мероприятий. 

Культурно-досуговая деятельность учреждения является важной частью системы 

организации жизни воспитанников и взрослых, которая имеет широкий спектр влияния на 

образование и развитие ребенка и основывается на традициях учреждения. 

Культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить 

каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует 

формированию умения занимать себя. 

Вдошкольномвозрастемероприятиядосугаорганизуютсявразличныхформах: 

 Праздники. 

 Тематическиепраздникии развлечения 
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 Театрализованныепредставления 

 Рассказысмузыкальнымииллюстрациями 

 Игрыспением 

 Инсценированиепесен 

 Спортивныеразвлечения 

 Забавы 

 Музыкально-литературныеразвлечения(3-8лет) 

 Русскоенародноетворчество(4-7=8лет) 

 Концерты(4-8лет) 

 КВНивикторины(5-8лет) 

 Музыкально-литературныекомпозиции(6-8лет) 

 Декоративно-прикладноеискусство(6-8лет) 

Содержание праздников и культурных практик планируется педагогами (воспитателями, 

музыкальным руководителем, и другими специалистами) совместно, исходя из текущей 

работы, времени года, пожеланий родителей содержания образовательных областей 

образовательной программы дошкольного образования. 

Организационной основой реализации культурно-досуговой деятельности являются 

примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы на все направления 

развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого 

бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениямнравственнойжизни ребенка 

• окружающейприроде 

• мируискусства илитературы 

• традиционнымдлясемьи,обществаигосударствапраздничным событиям 

• событиям,формирующимчувствогражданскойпринадлежностиребенка(родной 

город, День народного единства, День защитника Отечества и др.); 

• сезоннымявлениям; 

• народнойкультуреитрадициям. 

Праздники можно разделить на общественно государственные, региональные и 

посвящѐнные родному краю, городу. 

ВДОУимеетсякалендарьзнаменательныхдатипраздников: 

7января –РождествоХристово. 



195  

25 января –Татьяниндень. 

8февраля -ДеньРоссийскойнауки. 

17февраля –ДеньпроявленияДоброты. 

21февраля–Международныйденьродного языка. 

23февраля– ДеньзащитниковОтечества. 

25 февраля–Деньздоровья. 

3марта –Всемирныйденьписателя. 

4марта–Международныйденьдетскоготелевиденияирадиовещания. 

8марта–Международныйженскийдень. 22 

марта – Всемирный день воды. 

27 марта–Всемирныйденьтеатра. 

1апреля–Деньсмеха. 

2апреля-Международныйденьдетскойкниги. 

7апреля– Всемирныйденьздоровья. 

12апреля – Всемирныйдень авиацииикосмонавтики. 

15апреля–Пасха. 

23апреля–Всемирныйдень книг. 

29апреля–Международныйдень танца. 

1 мая-Праздник ВесныиТруда. 

8мая–ДеньСолнца. 

9 Мая –ДеньПобеды. 

15мая–Международный день семьи. 

18мая–Международныйденьмузеев. 

27мая–Общероссийскийденьбиблиотек. 

1 июня – Международный день защиты детей. 

5июня–Всемирныйденьокружающейсреды. 9 

июня – Международный день друзей. 

12 июня–ДеньРоссии. 

17июня –Деньмедицинскогоработника.Деньотца. 

27июня–Деньмолодежи России. 

3июля –День ГАИ(ГИБДД). 

8июля-Всероссийскийденьсемьи,любвии верности.День российскойпочты.День рыбака. 
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29июля–ДеньВоенно-морскогофлотаРоссии. 

30июля–Международныйденьдружбы. 

2августа- Деньвоздушно-десантныхвойск.Ильин день. 

5августа–Деньжелезнодорожника.Международныйденьсветофора. 

11августа-День физкультурника. 

12августа –День строителя. 

14августа – Медовый спас. 

19августа-Осенины.Яблочныйспас. 27 

августа – День кино России. 

29августа- Хлебныйспас(ореховый). 

1 сентября–Деньзнаний. 

8сентября–Международный день грамотности. 

9сентября–Международный день красоты. 

13 сентября–Осенины. 

18сентября-Деньработниковлеса. 

27сентября– Деньдошкольныхработников. 

27сентября–Международныйденьтуризма. 

1октября-Международныйденьпожилогочеловека. 

4октября-Международныйденьдомашнихживотных.Международныйденьврача. 

5октября-Международныйденьучителя. 24 

октября - День здоровья. 

27октября–День матери 

4ноября–Деньнародногоединства. 

18 ноября–ДеньрожденияДедаМороза. 1 

декабря – Праздник народных игр. 

19декабря-ДеньпамятиНиколаяЧудотворца.Международныйденьпомощибедным. 

31декабря– Новыйгод. 

ТрадиционновДОУсправляются 

- Деньзнаний(1сентября) 

- Деньвоспитателяидошкольного работника(27сентября) 

- МесячникПДД(сентябрь–октябрь) 

- Деньпожилого человека(1октября) 
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- Деньматери(27октября) 

- Неделяфольклорныхпраздников«Осеннины»(октябрь–ноябрь) 

- Новыйгод,Рождество(декабрь, январь) 

- Спортивныесоревнованияналыжах(февраль) 

- конкурсчтецов(март) 

- Праздник«8марта»(март) 

- Неделятеатра(апрель) 

- Неделяздоровья(ноябрь, апрель) 

- Спортивныесоревнованияпоплаванию(апрель) 

- Концертиакцияко днюПобеды. 

- Деньзащитыдетей(1 июня) 

- Днирождениядетей игруппДОУ. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников в процессе реализации Программы воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной сферы современного детства вобразовательной 

программе ДОУ отражается сотрудничество учреждения с семьями дошкольников, а также со 

всеми субъектами образовательных отношений. Только при подобном подходе возможно 

воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и таланты детей, готовить их к 

жизни в высокотехнологичном, конкурентном обществе. 

Для детского сада важно интегрировать семейное и общественное дошкольное 

воспитание, сохранить приоритет семейного воспитания, активнее привлекать семьи к 

участию в учебно-воспитательномпроцессе. Сэтойцельюпроводятся родительские собрания, 

консультации, беседы и дискуссии, круглые столы, викторины, дни открытых дверей, 

просмотры родителями открытых форм работы с детьми, занятия по дополнительному 

образованию. Педагоги применяют средства наглядной агитации (информационные 

бюллетени, флаеры, родительские уголки, тематические стенды, фотовыставки и др.)., 

используют интерактивные курсы сопровождения ООП ДО и АООП ДО, публикуют 

информацию в групповых блоках, личных сайтах педагогов и на сайте ДОУ, привлекают 

родителей к участию в проведении праздников, развлечений, экскурсий, групповыхдискуссий, 

мастер-классов. Экскурсии, целевые прогулки (совместно с родителями) помогают 

дошкольнику расширить свой кругозор, получить новые знания об окружающей его 

социальной, культурной, природной среде, научится уважительно и бережно относится к ней, 

приобрести важный опыт социально одобряемого поведения в различных внесадовских 
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ситуациях. В рамкахвзаимодействия ссемьейв ДОУ,одной из эффективныхформподдержки 

являются консультационные встречи со специалистами. В ходе встреч обсуждаются вопросы, 

касающиеся различных сторон воспитания и развития детей. Периодичность встречи тематика 

определяется запросом родителей. Для получения дополнительной информации о характере и 

причинах возникновения той или иной проблемы, возможных путях и способах ее решения 

проводятся микроисследования в сообществе детей и родителей (экспресс-методики, тесты, 

анкеты, опросники и т.д.).Разработан план взаимодействия ДОУ с различными учреждениями 

с учетом доступности, соответствия возрастным возможностям детей и эмоциональной 

насыщенности. 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной 

ситуации развития ребенка, работа с родителями/законными представителями детей 

дошкольного возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения ДОУ. 

Ценности ценностного единства и готовность к сотрудничеству всех участников 

образовательных отношений составляет основу уклада ДОУ, в котором строится 

воспитательная работа. 

Видыиформыдеятельности,которыеиспользуютсявдеятельности ДОУ. 

Групповыеформы работы: 

- Родительский комитет, участвующий в решении вопросов воспитания и социализации 

детей. 

- Родительские собрания, посвященные обсуждению актуальных и острых проблем 

воспитания детей дошкольного возраста. 

- Взаимодействие в социальных сетях: родительские форумы на интернет-сайте ДОУ, 

посвященные обсуждению интересующих родителей вопросов воспитания; виртуальные 

консультации психологов и педагогов. 

Индивидуальныеформыработы: 

- Работаспециалистовпозапросу родителейдлярешения проблемных ситуаций, 

связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста. 

- Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае 

возникновения острых проблем, связанных с воспитанием ребенка. 

- Участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошкольника в 

реализации проектов и мероприятий воспитательной направленности. 

- Индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) c целью 

координации воспитательных усилий педагогического коллектива и семьи. 

 



199  

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ВОСПИТАНИЯ. 

ОбщиетребованиякусловиямреализациипрограммывоспитанияДОУ. 

Программа воспитания ДОУ обеспечивает формирование социокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий ее реализации, включающих: 

- создание уклада ДОУ, отражающего сформированность в нем готовности всех 

участников образовательного процесса руководствоваться едиными принципами и 

регулярно воспроизводитьнаиболееценныедлядетскогосадавоспитательно 

значимыевидысовместной деятельности. УкладДОУ направленна сохранение 

преемственности принциповвоспитания с уровня дошкольного образования на уровень 

начального общего образования;обеспечение воспитывающейличностно 

развивающейпредметно-пространственной среды; 

- оказание психолого-педагогической помощи, консультирование и поддержка 

родителей (законных представителей) по вопросам воспитания; 

- современный уровень материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания; 

- наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к 

достижению целевых ориентиров Программы воспитания; 

- учет индивидуальных и групповых особенностей детей дошкольного возраста, в 

интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, 

психологических, национальных и пр.). 

 

Психолого-педагогическоеисоциально-педагогическоеобеспечение. 

На уровне локальных актов ДОУ в случае необходимости предусмотрено психолого- 

педагогическое и социально-педагогическое сопровождение воспитательной работы, в том 

числе, профилактика раннего выявления семей «группы риска». 

 

Кадровоеобеспечениевоспитательногопроцесса. 

(В данном разделе представлены решения на уровне ДОУ по разделению функционала, 

связанного с организацией и реализацией воспитательного процесса; по обеспечению 

повышения квалификации педагогических работников ДОУ по вопросам воспитания, 

психолого-педагогического сопровождения талантливых детей, детей с ОВЗ, сирот и 

опекаемых, с этнокультурными особенностями и т.д. Также здесьпредставленаинформация 

о возможностях привлечения специалистов других организаций (образовательных, 
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социальных и т.д.). 

Безусловно, процесс воспитания - процесс комплексный. Комплексность в данном 

контексте означает единство целей, задач, содержания, форм и методов воспитательного 

процесса, подчиненноеидее целостности формированияличности.Формированиеличностных 

качеств происходит не поочередно, а одновременно, в комплексе, поэтому и педагогическое 

воздействие должно иметь комплексный характер. Это не исключает, что в какой-то момент 

приходится уделять большее внимание тем качествам, которые по уровню сформированности 

не соответствуют развитию других качеств. Комплексный характер воспитательного процесса 

требует соблюдения целого ряда важных педагогических требований, тщательнойорганизации 

взаимодействия между воспитателями и воспитанниками. Воспитательному процессу 

присущи значительная вариативность и неопределенность результатов.В одних и тех же 

условиях последние могут существенно отличаться. Это обусловлено действиями названных 

выше субъективных факторов: большими индивидуальными различиями воспитанников, их 

социальным опытом, отношением к воспитанию. Уровень профессиональной 

подготовленности воспитателей, их мастерство, умение руководить процессом также 

оказывают большое влияние на его ход и результаты. Процесс воспитания имеет 

двусторонний характер. Его течение необычно тем, что идет в двух направлениях: от 

воспитателя к воспитаннику и от воспитанника к воспитателю. Управление процессом 

строится главным образом наобратных связях, т. е. на той информации, которая поступает от 

воспитанников. Чем больше ее в распоряжении воспитателя, тем целесообразнее 

воспитательное воздействие.Содержаниедеятельностипедагоганаэтапе 

осуществленияпедагогическогопроцесса может быть представлено взаимосвязанной системой 

таких педагогических действий, как: 

- постановкапередвоспитанникамицелейиразъяснениезадачдеятельности; 

- созданиеусловийдляпринятиязадачдеятельностиколлективоми отдельными 

воспитанниками; 

- применение отобранных методов, средстви приемов осуществленияпедагогического 

процесса; 

- обеспечениевзаимодействиясубъектов педагогического процессаисозданиеусловий 

для его эффективного протекания; 

- использованиенеобходимыхприемовстимулированияактивностиобучающихся; 

- установлениеобратнойсвязиисвоевременнаякорректировкаходапедагогического 

процесса. 

Воспитательная деятельность педагога проявляется, прежде всего, в ее целях. Она не 

имеет конкретного предметного результата, который можно было бы воспринимать с 
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помощью органов чувств, поскольку направлена н обеспечение эффективности других видов 

деятельности (учебной, трудовой). Содержание, формы и методы воспитательной 

деятельности педагога всегда подчинены тому или иному виду деятельности детей. О ее 

эффективности можно судить и по таким критериям, как уровень развития коллектива, 

обученности и воспитанности обучающихся, характер сложившихся взаимоотношений, 

сплоченность группы дошкольников. Основным признаком эффективного педагогического 

взаимодействия является взаимосвязь всех педагогов ДОУ, направленная на развитиеличности 

ребенка, социального становления, гармонизацию взаимоотношений детей с окружающим 

социумом, природой, самим собой. 

При организации воспитательных отношений необходимо использовать потенциал 

основных и дополнительных образовательных программ и включать обучающихся в 

разнообразную, соответствующую их возрастным индивидуальным особенностям, 

деятельность, направленную на: 

- формированиеудетейгражданственностиипатриотизма; 

- опытавзаимодействия со сверстниками и взрослыми в соответствии собщепринятыми 

нравственными нормами; 

- приобщениексистемекультурныхценностей; 

- готовностикосознанномувыборупрофессии; 

- экологическойкультуры, предполагающейценностноеотношениекприроде, людям, 

собственномуздоровью; 

- эстетическоеотношениекокружающемумиру; 

- потребности самовыражения в творческой деятельности, организационной культуры, 

активной жизненной позиции. 

Воспитательная деятельность педагога включает в себя реализацию комплекса 

организационных и психолого-педагогических задач, решаемых педагогом с целью 

обеспечения оптимального развития личности ребенка. 

Методическая детализация реализации воспитательной деятельности педагога 

осуществляется в процессе ее проектирования и организации. 

Таблица15.Разделениефункционала,связанногосорганизацией иреализацией 

воспитательногопроцесса. 

Наименование 

должности 

(всоответствиисо 

штатным 

Функционал,связанныйсорганизациейиреализациейвоспитательного 

процесса 
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расписаниемОО) 

Заведующий 

детскимсадом 

- управлениевоспитательнойдеятельностьюнауровнеДОУ; 

- созданиеусловий,позволяющихпедагогическомусоставуреализовать 

воспитательную деятельность; 

- проведениеанализаитоговвоспитательнойдеятельностивДОУза 

учебный год; 

- планированиевоспитательнойдеятельностивДОУнаучебныйгод, 

включая календарный план воспитательной работы на год; 

- регулированиевоспитательнойдеятельностивДОУ; 

- контрользаисполнениемуправленческихрешенийповоспитательной 

деятельностивДОУ(втомчислеосуществлениемониторингакачества 

организации воспитательной деятельности в ДОУ) 

Старший 

воспитатель 

- организациявоспитательнойдеятельностивДОУ; 

- разработка необходимых для организации воспитательной 

деятельностивДОУнормативныхдокументов(положений,инструкций, 

должностных 

ифункциональныхобязанностей,проектовипрограммвоспитательной 

работы и др.); 

- анализвозможностейимеющихсяструктурдляорганизации 

воспитательной деятельности; 

- планированиеработывучреждениивоспитательнойдеятельности; 

- организацияповышенияпсихолого-педагогическойквалификации 

педагогов; 

- организацияпрактическойработывДОУвсоответствиис 

календарным планом воспитательной работы; 

- проведениеанализаиконтролявоспитательнойдеятельности, 

распространение передового опыта других образовательных 

организаций; 

- формирование мотивации педагогов к участию в разработке и 

реализацииразнообразныхобразовательныхисоциальнозначимых 

проектов; 

- информированиеоналичиивозможностейдляучастияпедагоговв 
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воспитательной деятельности; 

- наполнениесайтаДОУинформациейовоспитательной деятельности; 

- организационно-координационнаяработаприпроведении 

общесадовых воспитательных мероприятий; 

- организацияучастиепедагоговиобучающихсяврайонныхи 

городских, конкурсах и т.д.; 

- организационно-методическоесопровождениевоспитательной 

деятельности педагогических инициатив; 

- развитиесотрудничествассоциальнымипартнерами. 

Воспитатель -обеспечиваетзанятиевоспитанниковтворчеством,медиа,физической 

Инструкторпо культурой; 

физическойкультуре -формированиеувоспитанниковактивнойгражданскойпозиции, 

Музыкальный сохранениеиприумножениенравственных,культурныхинаучных 

руководитель ценностейвусловияхсовременнойжизни,сохранениетрадицийДОУ; 

Педагог–психолог -организацияработыпоформированиюобщейкультурыбудущего 

Учитель-логопед школьника; 

Учитель-дефектолог - внедрениездоровогообразажизни; 

- внедрениевпрактикувоспитательнойдеятельностинаучных 

 достижений,новыхтехнологийобразовательногопроцесса; 

 -организацияучастиявоспитанников-вмероприятиях, проводимых 

 районными,городскимиидругими структурами врамках 

 воспитательнойдеятельности. 

 

Нормативно-методическоеобеспечениереализациипрограммывоспитания. 
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Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения 

реализации программы воспитания в ДОУ включает: 

Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

приказ Минобрнауки №1155 от 17.10.2013г, (ФГОС ДО). 

Федеральнаяобразовательнаяпрограммадошкольногообразования(утвержденаприказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

Основныелокальныеакты: 

- ОбразовательнаяпрограммаМКДОУ Обуховский детский сад №2; 

-Адаптированнаяобразовательнаяпрограммадляобучающихсясрасстройствами 

аутистического спектра; 

- Планработынаучебный год; 

- Должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию воспитательной 

деятельности в ДОУ; 

- Документы, регламентирующие воспитательную деятельность в ДОУ (штатное 

расписание, обеспечивающее кадровый состав, реализующий воспитательную деятельность в 

ДОУ) 

Подробное описание приведено на сайте МКДОУ Обуховский детский сад №2 в разделе 

«Документы», «Образование». 

 

ИнформационноеобеспечениереализацииПрограммывоспитания. 

Учет регионального (территориального) контекста воспитательной работы в ДОУ, 

организация коммуникативного пространства по ее планированию с позиций кластерного, 

отраслевого, территориального и муниципального развития позволяет отобрать исодержательно 

наполнить ее структуру. Информационное обеспечение реализации программы воспитания 

обеспечиваетэффективность взаимодействия с родителями воспитанников:оперативность 

ознакомления их с ожидаемыми результатами, представление в открытом доступе, ситуативная 

коррекция в течение года, организация внесения предложений, касающихся конкретных 

активностей, в рамках которых можно получить требуемый опыт и которые востребованы 

обучающимися. 

Качество работы детского сада всегда оценивается главными экспертами – родителями 

воспитанников. Их удовлетворѐнность образовательным процессом - лучшая оценка 

деятельности педагогического коллектива. Но чтобы заслужить доверие таких разных семей 
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необходимо, чтобы они стали соратниками и единомышленниками, равноправными 

участниками жизни детского сада. 

Информационная оперативность и доступность общения обеспечивается в режиме 

общения групп, созданных в социальных сетях, электронной перепиской. 

О том, как, в каких формах совместной работы объединяются педагоги и родители 

расскажут новости из нашей жизни, о которых всегда можно узнать: 

1.ОфициальныйсайтМКДОУ Обуховский детский сад №2 

2.Электроннаяприемная(связьсадминистрациейипедагогамиДОУ); 

3. ЛичныесайтыпедагоговДОУ. 

 

Материально-техническоеобеспечениереализацииПрограммывоспитания. 

Материально-техническое обеспечение и оснащенность ДОУ предназначены для 

обеспечения эффективного наполнения воспитательного процесса. Сегодня качество 

дошкольного образования – приоритетное направление образовательной политики государства. 

ФГОС, вступивший в силу в 2014 году, регламентирует условия реализации ОП ДО и 

обеспечиваетсоциальноеразвитиекаждого ребѐнкав различныхсферах. Внем такжеотражены 

вопросы морального и нравственного благополучия ребенка. С каждым годом в перечень 

требований к оснащению в ДОУ вносятся поправки и изменения, регулярно обновляется и 

содержание материально-технического оснащения. Однако база этих требований остается 

постоянной и содержит: 

- санитарно-эпидемиологическиеправилаинормативы; 

- требованияпожарнойбезопасности; 

- перечень средств воспитания и обучения в зависимости от возраста и особенностей 

развития детей; 

- рекомендациипооснащенностипомещенийиразличныхзондетского сада; 

- требования к методическому обеспечению,а также к оборудованию дошкольного 

учреждения. 

Цель этихтребований–оптимизироватьпроцессвоспитанияиобучения.Онинаправлены 

на: 

- обеспечениебезопасныхусловийдлявоспитанников; 

- стимулированиетворческогоразвития; 

- обеспечениеиндивидуальногоподходаввоспитаниикаждогоребенкасцельювывить 

талантыребенка. 

Воспитательные процессы направлены на подготовкук школе и реализуются с 
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соблюдением прав ребенка и персонала.Виды деятельности (игра, общение, познавательная 

деятельность), через которые реализуются задачи образовательной программы, зависят от 

возраста детей и их индивидуальных особенностей 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных 

сотрудников. 

Информация о материально-техническом обеспечении реализации программы 

представлена на сайте ДОУ и в ОП ДО. Наполнение предметно-развивающей среды 

соответствует стандартам и отвечает всем требованиям безопасности. Материально- 

техническая база ДОУ – это важное звено в цепи обеспечения высокого качества образования. 

Каждая из составляющих ее частей оказывает непосредственное влияние на развитие ребенка. 

 

Учебно-методическое сопровождение Программы воспитания представлены в ОП ДО  

Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых 

личностных результатов в работе с особыми категориями детей. 

Организациякоррекционнойпомощидетям ввозрастеот1года6месяцевдо8летописана в ОП 

ДО  

 

ОСНОВНЫЕНАПРАВЛЕНИЯСАМОАНАЛИЗАВОСПИТАТЕЛЬНОЙРАБОТЫ. 

 

Цель системы самоанализа воспитательной работы: получение объективной 

информации о состоянии качества воспитательной деятельности в ДОУ, тенденциях ее 

изменения и причинах, влияющих на ее уровень. 

Качество воспитания представляет собой соотношение поставленных в этойобластицелей 

и реально полученных результатов, определенных в соответствии с потребностями и 

перспективами развития личности и общества. 

Качествовоспитанияоцениваетсяпотремосновнымнаправлениям: 

1) оценкакачестваиорганизациивоспитательнойдеятельности; 

2) оценкакачестварезультатоввоспитания; 

3) оценкасозданныхусловийдляразвитияличностидошкольников. 

1. Оценкакачестваиорганизациивоспитательнойдеятельности 

Показатели оценки соответствия рабочей программы воспитания требованиям ФГОС ДО 

и ФЗ: 

 наличиерабочейпрограммывоспитания; 
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 наличиекалендарногопланавоспитательнойработывкаждойвозрастнойгруппе; 

 соответствие целевого и содержательного компонента возрастным и индивидуальным 

особенностям обучающихся; 

 целевая направленность, содержание учитывают результаты изучения спроса на услуги 

со стороны потребителей; 

2. целевая направленность, содержание разработаны в соответствии со спецификой 

национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

деятельность. 

3. Оценкасозданных условийдляразвитияличностидошкольников 

Показателиоценкикачестваосновныхпсихолого-педагогическихусловий: 

 уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

 построение воспитательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития;

 поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другуи взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

 возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения;

 поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в воспитательную 

деятельность.

Показателиоценки качествакадровыхусловийреализацииПрограммы: 

 уровеньквалификациипедагогическихкадров;

 компетентностьпедагогическихкадров;

 профессиональныедостиженияпедагогическихкадров.

Показателиоценкикачестваразвивающейпредметно-пространственнойсреды: 

 насыщенностьсреды;

 трансформируемостьпространства;

 полифункциональностьматериалов;

 вариативностьсреды.

4. Оценкакачестварезультатоввоспитательнойдеятельности 

Показателиразвитияличностиребенка: 
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 нравственные нормы усвоены на уровне применения, являются регуляторами поведения 

и отношений;

 поведение ребенка устойчиво, самостоятельностьиинициативапроявляютсябез 

напоминания взрослого;

 яркопроявляютсяположительныенравственныечувстваикачества;

 ребенокспособеноценитьсобственноеповедениеиповедениедругихдетейсточки зрения 

нравственных норм;

 ребенокосознанноотноситсяксвоемуздоровью,унегосформированыКГН.

Показатели удовлетворенности родителей (законных представителей) качеством 

результатов: 

Квалифицированностьпедагогов: 

 вдетскомсадуработают квалифицированныеикомпетентныепедагогии специалисты;

 педагогидетскогосаданаходятиндивидуальныйподходккаждомуребенку;

 в детском саду воспитатели и специалисты (музыкальный руководитель, инструктор по 

физической культуре, учителя-дефектологи, учителя-логопеды) оптимально согласуют 

свои цели для воспитания ребенка.

Воспитание ребенка вДОУ: 

 ребенок любознателен, с интересом и пользой проводит время в детском саду, его 

привлекают к участию в организуемых мероприятиях;благодаря посещениюдетского

 сада ребенок легко общается со взрослыми и сверстниками;

 благодаряпосещениюдетскогосадаребенокприобрелсоответствующиевозрасту 

личностные качества.

Взаимодействиес ДОУ: 

 родителипринимаютактивноеучастиеввоспитательныхмероприятиях,проводимых ДОУ;

 родителямдоступнаполнаяинформацияожизнедеятельностиребенкавдетскомсаду;

 педагоги предоставляют консультационную и иную помощь родителям в вопросах 

воспитания ребенка;

 любые предложения родителей оперативно рассматриваются администрацией и 

педагогами детского сада, учитываются при дальнейшей работе.
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

 

Психолого-педагогическиеусловия, 

обеспечивающиеразвитиеребенкасРАС. 

Программа предполагает создание следующих психолого-

педагогических условий, направленных на преодоление обусловленных 

аутизмом нарушений, сопутствующих расстройств и развитие ребенка в 

соответствии с его индивидуальными особенностями и возможностями: 

1. Научная обоснованность и гибкость методических и 

организационных решений задач комплексного сопровождения обучающихся 

с аутизмом в дошкольном возрасте. 

2. Интегративнаянаправленностькомплексногосопровождения. 

3. Этапный, дифференцированный, личностно ориентированный и 

преемственный характер комплексного сопровождения. 

4. Организация развивающей образовательной среды, способствующей 

реализации особых образовательных потребностей обучающихся с аутизмом 

и - в соответствии с положениями Стандарта - социально-коммуникативному, 

речевому, познавательному, художественно-эстетическому и физическому 

развитию с учетом особенностей развития при РАС. 

5. Сбалансированность усилий, направленных на коррекцию 

аутистических расстройств у ребенка с аутизмом, иорганизацию среды, 

адекватной особенностям его развития. 

6. Ориентированность коррекционно-педагогической оценки на 

относительные показатели детской успешности, то есть положительную 

динамику коррекционной работы и общего развития. 

7. Активное участие семьи как необходимое условие коррекции 

аутистических расстройств и по возможности успешного развития ребенка с 

РАС. 

8. Высокая и постоянно повышаемая профессиональная 

компетентность психолого- педагогических сотрудников в вопросах 

коррекции РАС в соответствии с требованиями их функционала - через 

занятия на курсах повышения квалификации, участия в обучающих 

семинарах, конференциях. 
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Особенностиорганизацииразвивающейпредметно-пространственнойсреды 

Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение 

Обуховский детский сад №2  расположен в трехэтажном здании. Территория 

ограждена забором, калитка которого оснащена видеодомофоном, имеет 

наружное освещение. 

Материально – техническое оснащение и оборудование среды ДОУ 

соответствует санитарно-гигиеническим требованиям, обеспечивает 

физкультурно-оздоровительную и коррекционно-развивающую работу. Для 

реализации всех направлений работы в ДОУ имеются следующие 

функциональные помещения с оборудованием: 

Зал для музыкальных 

 Зал для физкультурныхзанятий;

 1кабинетучителя-логопеда;

 1кабинетучителя-дефектолога;

 8групповыхкомнат,состоятиз:приемной,игровойиспальнойкомнат,осна

щенность которых соответствует возрасту детей и реализуемым в 

процессе образовательной деятельности,задачам, с учетом возрастных 

особенностей детей;Медицинскийблок;

 Пищеблок;

 Помещениепрачечной,включающеепостирочноеигладильноепомещение;

 Методический кабинет (оснащен необходимой для осуществления 

образовательного процесса методической, периодической литературой, 

наглядными пособиями, дидактическими материалами);

 Кабинетзаведующего;

 Кабинет старшего воспитателя;

 Кабинетзаведующийхозяйством и бухгалтерия.

Отделка, освещение и оборудование всех помещений детского сада 

отвечает всем требованиям СанПиН 2.4.3648-20 нормам пожарной и 

электробезопасности, охраны труда работников и воспитанников. 

Развивающаяпредметно-пространственная среда – 

частьобразовательнойсреды ифактор, мощно обогащающий развитие детей. 

РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) 
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представляет собой единство специально организованного пространства как 

внешнего (территория), так и внутреннего (групповые, специализированные, 

технологические, административные и иные пространства), материалов, 

оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств обучения и 

воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 

материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей. 

РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и 

интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого, 

согласованы между собой по содержанию, масштабу, художественному 

решению. 

ПрипроектированииРППСучтены: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- климатические условия; 

- возраст,опыт,уровеньразвитиядетейи особенностейих деятельности-

содержание воспитания и образования; 

- задачиобразовательнойпрограммыдляразныхвозрастныхгрупп; 

- возможностиипотребностиучастниковобразовательнойдеятельности(детейи

ихсемей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого 

взаимодействия и пр.). 

РППСсоответствует: 

требованиямФГ

ОСДО; 

Программе; 

материально-техническимимедико-

социальнымусловиямпребываниядетейвДОО; 

;возрастнымособенностямдетей; 

воспитывающемухарактеруобразованиядетей;требованиямбезопасности

инадежности. РППС обеспечивает: 

- целостностьобразовательногопроцессаивключаетвсѐнеобходимоедляре

ализации содержания каждого из направлений развития и образования детей 

(согласно ФГОС ДО.)возможность реализации разных видов индивидуальной 

и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно- 

исследовательской, двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 
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здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

В соответствии с ФГОС ДО, РППС (таблица 16. Характеристика 

развивающей предметно-пространственной среды ДОУ): 

1) содержательно-насыщенная; 

2) трансформируемая; 

3) полифункциональная; 

4) вариативная; 

5) доступная; 

6) безопасная. 

Таблица16.Характеристикаразвивающейпредметно-

пространственнойсредыДОУ. 

ХарактеристикаППС Содержание 

Насыщенность. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем и материалами. 

Насыщенность среды обеспечивает: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с 

доступными детям материалами; 

- двигательную активность, развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметами; 

- возможностьсамовыражениядетей. 

Трансформируемость 

пространства. 

ВозможностьизмененийППСвзависимостиотобразовательной 

ситуации,втомчисле от меняющихсяинтересов и возможностей 

детей 

Полифункциональность 

материалов. 

- Возможность разнообразного использования различных 

составляющих предметной среды, например: детской мебели, 

матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

- наличиеполифункциональныхпредметов,втомчисле природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской 

активности. 
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Вариативность. - наличие различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек 

и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

- периодическаясменяемостьигровогоматериала,появлениеновых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность. - Доступность для воспитанников с ОВЗ всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; 

- свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детскойактивности; 

- исправностьи сохранностьматериаловиоборудования. 

Безопасность. СоответствиевсехэлементовППСтребованиямпообеспечению 

надежности и безопасности их использования. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в 

виде мобильных центров детской активности. 

В группе для обучающихся с РАС предусматривается следующий 

комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр 

средней и малой подвижности в групповых помещениях, средней и 

интенсивной подвижности в физкультурном 

имузыкальномзалах,интенсивнойподвижностинагрупповыхучастках,спортивн

ойплощадке, всейтерритории детскогосада) в интеграции содержания 

образовательных областей 

«Физическоеразвитие»,«Социально-коммуникативноеразвитие»,«Речевоеразвитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный 

процесс для развитияу детей навыков безопасности жизнедеятельности в 

интеграции содержания образовательных 

областей«Физическоеразвитие»,«Познавательноеразвитие»,«Речевоеразвитие

», 

«Социально-коммуникативноеразвитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-

ролевых детских игр, предметы-заместители в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно- эстетическое 

развитие» и «Физическое развитие»; 
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• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды 

строительного материала и детских конструкторов, бросового материала 

схем, рисунков, картин, демонстрационных материалов для организации 

конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально- коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 

развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный 

дидактический материал и развивающиеигрушки, а 

такжедемонстрационныематериалыдля формированияэлементарных 

математических навыков и логических операций в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия 

которого способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой 

деятельности детей в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого 

обеспечивает расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире 

во взаимодействии детей со взрослыми и сверстниками в интеграции 

содержания образовательныхобластей «Познавательное развитие», 

«Речевоеразвитие»,«Социально-коммуникативноеразвитие»; 

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную 

литературу для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-

эстетическое воспитание, формирование общей культуры, освоение разных 

жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса к 

художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей 

винтеграции содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого 

позволяет организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей 

в интеграции с содержанием образовательных областей «Художественно-

эстетическое развитие», «Познавательноеразвитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»; 
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• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального 

напряжения воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации 

продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд) в интеграции содержания образовательных областей 

«Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», 

«Познавательноеразвитие»,«Социально-коммуникативноеразвитие»
8
. 

 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды для обучающихся с ОВЗ. 

Для коррекционной работы с детьми, имеющими ограниченные 

возможности здоровья) созданы условия в соответствии с перечнем и планами 

реализации индивидуально- ориентированных коррекционных мероприятий, 

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей 

воспитанников с ОВЗ. 

Образовательное пространство ДОУ оснащено средствами обучения, 

воспитания, оздоровления (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие 

материалов, оборудования и инвентаря(вздании ина участке) обеспечивают: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в 

том числе с песком и водой); двигательную активность, в том числе развитие 

крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; возможность самовыражения детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в 

соответствии с основными направлениями развития детей с учѐтом 

специфики контингента детей с ОВЗ, посещающих ДОУ (Таблица 13. 

Оснащение развивающей предметно-пространственной среды в ДОУ). 

Оснащениедошкольногоучрежденияформируетсяследующим образом: 

 Материалы и оборудование создают оптимально насыщенную (без 

чрезмерного обилияи без недостатка), целостную, 

многофункциональную среду; 
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 Материалыподбираютсясбалансировано,сообразнопедагогическойценности; 

 Начинаяс3-хлетучитываетсяполоролеваяидентификация; 

 

 

 

 

 Предметная среда включает материалы, обеспечивающие каждый из 

этих видов деятельности: игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, двигательную. 

Основныекритерииотбораигровыхматериаловиоборудования. 

Обязательнымтребованием,предъявляемымкигрушкам, являетсяневозможность: 

- провоцироватьребенканаагрессивноедействие; 

- вызывать проявлениежестокости поотношению кигрушкам и к 

персонажам игр (людям, животным); 

- провоцироватьигровыесюжеты,связанныесбезнравственностьюинасилием; 

- вызыватьинтересксексуальнымвопросам,выходящимзарамкидетского 

возраста. 

Проектирование целостной модели построения предметно-

пространственной среды включает три компонента: предметное содержание, 

его пространственную организацию и изменение во времени. 

 

Таблица17.Оснащениеразвивающейпредметно-

пространственнойсредывДОУ. 

Вид помещения 

Функциональноеиспользование 

Оснащение 

Групповыекомнаты: Детская мебель для практической деятельности, 

Сюжетно-ролевыеигры. 
сюжетных игр, мастерские, ширмы, игрушечная 

мебель.Ёмкостидляхраненияигрушек; игрушки 

Самообслуживание. (большие и малые, предметные, национальные, 

промысловые, сюжетные, трансформеры, 

Трудоваядеятельность. разнообразныепоуровнямсложностиивозможностям 
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Самостоятельная познавательно- 

исследовательская  и творческая 

применения). 

Большиеималыемодульные наборы. 

деятельность. 
Мягкие плоскости,подиумыдляотдыха.Оборудование 

Ознакомлениесприродой,трудв дляразвитиядвигательнойактивностииформирования 

природе. здорового образа жизни, зрительные тренажѐры 

Сенсорноеразвитие. 
(объѐмно-плоскостные,настенные,индивидуальные). 

Развитиеречи. 
Игровые средства, дидактические пособия, игры, 

материалы: для развития моторики, для развития 

Ознакомление с окружающим сенсорного восприятия, для развития психических 

миром. процессов:памяти,мышления,внимания,дляразвития 

 речииязыка,дляознакомлениясокружающиммиром, 

Ознакомлениесхудожественной 

литературой и художественно- 

прикладным творчеством. 

для социально-эмоционального развития, для 

творческого развития; для организации сюжетно- 

ролевой игры. 

Развитие элементарных 

математических представлений. 

Обучениеграмоте. 

Детская художественно-познавательная литература. 

Плакаты с изображением животных, птиц, насекомых, 

обитателей морей и рек, рептилий, предметов быта и 

техническогопрогресса,солнечнойсистемыипланет, 

витиеэлементарныхисторико- 

географических представлений. 

проблемных ситуаций охраны безопасности 

жизнедеятельности, правил поведения и этикета, 

государственной символики. Географические карты. 

Календари: экологический букварь, дежурства, 

природы. 

Методические рекомендации, картотеки и копилки по 

использованию игрушек, игр и пособий. 

Магнитофон,телевизор,сериидисковиаудиозаписей. 

Спальноепомещение: 

Дневной сон. 

Игроваядеятельность. 

Гимнастикапосле сна. 

Спальнаямебель,уголокоздоровления(дорожкидля 

закаливания и профилактики плоскостопия). 
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Методическийкабинет: Мебель для организации и проведения работы с 

педагогами ДОУ. 

Библиотека педагогической и методической 

литературы, библиотека периодических изданий, 

исследовательский опыт работы педагогов, 

методическая копилка: материалы консультаций, 

семинаров, семинаров-практикумов. Пособия для 

занятий с детьми, демонстрационный материал, 

иллюстративный. 

Компьютер. 

Осуществление методической 

помощи педагогам, 

Организация консультаций, 

семинаров, педагогических 

советов, 

Выставка дидактических и 

методических материалов для 

организации работы с детьми по 

различным направлениям 

развития, 

Выставки изделий народно- 

прикладного искусства, 

тематические, событийные. 

Кабинетучителя-дефектолога. 

Организация и проведение 

индивидуальных, подгрупповых 

занятий с детьми с ОВЗ. 

Детская мебель для практической работы, шкафы для 

методической литературы, фланелеграф, ковролин, 

мольберт, магнитная доска, указки, подставки. 

Справочная литература, специальная (по 

дефектологии), методическая. 

Консультативная работа с 

педагогами ДОУ и родителями 

воспитанников. 

Учебно-наглядные и дидактические пособия для 

формирования предметных представлений, для 

развития: психических процессов (разных видов 

восприятия,осязания,мышления,памяти, 

воображения,эмоциональнойсферы);мелкоймоторики 
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 пальцев рук, элементарных математических и 

естественнонаучных представлений. Обучающий 

дидактический материал и пособия (муляжи, 

предметные, сюжетные, силуэтные, контурные 

изображения и картинки), игрушки – трансформеры, 

технические игрушки. Специальные тифлотехнические 

и технические средства обучения для детей с 

нарушением зрения: офтальмотренажѐры (групповые, 

индивидуальные, объѐмные, плоскостные); лупы, 

линейки, лекала, трафареты, диапроектор, слайды, 

секундомер, песочные часы. Наборы для творчества. 

Фонотека (набор обучающих дисков для педагогов, 

детей, родителей). Компьютер. 

Кабинет учителя-логопеда: 

Индивидуальныеиподгрупповые 

занятия по коррекции речи, 

Консультативная работа с 

педагогами ДОУ и родителями 

воспитанников по коррекции речи 

детей. 

Большое настенное зеркало с лампой дополнительного 

освещения; мебель для практических занятий с детьми, 

шкафы для методической и коррекционнойлитературы, 

пособий, мольберт. 

Специальное оборудование: набор для логопедических 

зондов, этиловый спирт для обработки зондов, вата, 

бинт. 

 
Дидактические материалы и наглядные пособия по: 

коррекции звукопроизношения; развитию мелкой 

моторики пальцев рук; речевого дыхания; слухового 

восприятия, фонематических процессов; развитию 

лексико-грамматических категорий и связной речи, 

навыков звуко - буквенного анализа и синтеза и 

обучению грамоте. 

 
Технические средства: ноутбук, магнитофон, серия 

дисков с логопедическими упражнениями и 

развивающими занятиями. 
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Кабинет музыкального 

руководителя: 

Индивидуальныезанятиясдетьми 

по развитию музыкальных 

способностей детей. 

Мебель для самостоятельной научно-практической 

деятельности, хранениямузыкально-дидактическихигр 

и пособий, игрушек (предметных, сюжетных, 

музыкальных), музыкальных инструментов, 

нетрадиционных пособий по развитию певческих и 

музыкальных способностей. 

Консультативная работа с 

педагогами ДОУ и родителями 

воспитанников. 

Подборка методической и специальной (музыкально- 

развивающей) литературы. Картотека дисков и 

аудиозаписеймузыкальныхпроизведенийдля 

слушания,воспроизведения,танцевальноймузыки, 

 музыкальныхигр;музыкальныйцентр. 

Музыкально-физкультурныйзал: 

Занятия по развитию 

музыкальных способностей детей 

Индивидуальные занятия 

Праздники,развлечения,досуги 

 

Физкультурныезанятия. 

Утренняя гимнастика. 

Физкультурные  досуги, 

спортивные развлечения, 

праздники. 

Детская мебель для практической деятельности. 

Пианино. Шкафы для выставок: тематических, 

музыкальных, костюмированных. 

Физкультурное оборудование: шведская стенка, маты, 

канат для лазанья, гимнастические кольца, 

гимнастические скамейки, наклонная доска, степы. 

Спортивный инвентарь:гимнастические палки, обручи, 

скакалки, мячи (резиновые разного диаметра, 

футбольный, баскетбольный, волейбольный, 

набивные), лыжи, лыжные палки, кегли, кубики, 

султанчики, массажные коврики, флажки. 

Игрыипособиядлясоревнований(втомчисле- 

нетрадиционноеоборудование). 

 

 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для 



221 
 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и 

учебно-вспомогательных сотрудников. 

В ДОУ созданы условия для информатизации образовательного 

процесса. Для этого в групповых и прочих помещениях в наличии 

оборудование для использования информационно- коммуникационных 

технологий в образовательном процессе. 

 

Обеспеченностьметодическимиматериаламиисредствамиобученияивоспитания. 

ДОУ обеспечен необходимыми материалами и средствами для 

реализацииадаптированной образовательной программы дошкольного 

образования (таблица 18. Виды средств обучения в МКДОУ Обуховский 

детский сад №2, Таблица 19. Перечень средств обучения и воспитания). 

Таблица 18.ВидысредствобучениявМКДОУ Обуховский детский сад 

№2" 

 

 

Видысредств Описание 

Печатные Научно-практические и методические подписные издания, 

учебники, учебные пособия, детские книги для чтения, 

хрестоматии, рабочие тетради, атласы, раздаточный материал и 

т.д. 

Аудивизуальные Слайды, слайды-фильмы, образовательные видеофильмы, 

учебные фильмы на цифровых носителях- DVD 

Наглядно-плоскостные Плакаты,настенныекарты,иллюстрации,магнитныедоски 

Демонстрационные Гербарии, муляжи, 

демонстрационныет.д. 

стенды, модели в разрезе и 

Учебныеприборы Микроскоп, колбы, приборы для экспериментальной 

деятельности, глобус, весы и т.д. 

Тренажеры 

спортивное 

оборудование 

и Гимнастическиелестницы,снаряды,спортивноеоборудование 

 

Таблица19.Переченьсредствобучения ивоспитания. 

Материальныесредстваобучения 
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Игрушки сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, 

изображающие людей и животных, транспортные средства, 

посуда, мебель и др.; 

- дидактические игрушки: народные игрушки, мозаики, 

настольные и печатные игры; 

- игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, 

игрушки-забавы с механическими, электротехническими и 

электронными устройствами; - спортивные игрушки: 

направленные на укрепление мышц руки, предплечья, развитие 

координации движений (волчки, серсо, мячи, обручи); 

содействующие развитию навыков бега, прыжков, укреплению 

мышц ног, туловища (каталки, велосипеды, 

самокаты,скакалки);предназначенныедляколлективныхигр(насто

льные пинг-понг); 

- музыкальные игрушки: имитирующие по форме и звучанию 

музыкальные инструменты (детские балалайки, металлофоны, 

ксилофоны,гармошки,барабаны, дудки, музыкальныешкатулки и 

др.); сюжетные игрушки с музыкальным устройством (пианино, 

рояль); наборы колокольчиков, бубенчиков 

- театрализованныеигрушки:куклы-театральныеперсонажи, 

куклы бибабо, наборы сюжетных фигурок, костюмы и элементы 

костюмов, атрибуты, элементы декораций, маски, бутафория. 

- технические игрушки: фотоаппараты, бинокли, подзорные 

трубы, летательные модели, калейдоскопы 

- строительныеиконструктивныематериалы:наборы 
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 строительных материалов, конструкторы, в т.ч. конструкторы 

нового поколения: «Lego», легкий модульный материал; 

- игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных 

(бумага, картон, нитки, ткань, шерсть, фольга, пенопласт), 

полуоформленных (коробки, пробки, катушки, пластмассовые 

бутылки, пуговицы), природных (шишки, желуди, ветки,солома, 

глина); 

-оборудованиедляопытов:микроскоп,лупы,колбы,пробирки, 

емкости разного объема. 

-дидактический материал: демонстрационный материал для 

детей «Дети и дорога», демонстрационный материал длязанятий 

в группах детских садов «Не играй с огнем!» иллюстративный 

материал, портреты поэтов, писателей. Наглядно-

дидактическоепособие:«Распорядокдня», 

«Насекомые»,«Дикиеживотные»,«Домашниеживотные», 

«Деревья и листья» «Автомобильный транспорт познавательная 

игра–лото«Цветиформа»,Настольноразвивающаяигра-лото 

«Семья»идр. 

Художественные 

средства 

произведения искусства и иные достижения культуры: 

произведения живописи, музыки, архитектуры, скульптура, 

предметы декоративно-прикладного искусства, детская 

художественная литература (в том числе справочная, 

познавательная,общиеитематическиеэнциклопедиидля 

дошкольников), произведения национальной культуры 

(народные песни, танцы, фольклор, костюмы и пр.). 

Средства наглядности 

(плоскостная 

наглядность) 

картины, фотографии, предметно-схематические модели- 

календарь природы 

 

Учебно-методическое обеспечение адаптированной

 образовательной программы 

дошкольного образования (Таблица 20. Парциальные программы, 

используемые в ДОУ). 

Таблица20.Парциальныепрограммы,технологииреализуемыевДОУ. 
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Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие» 

ВиневскаяАнна Развитие ребенка с аутизмом: Коррекционно- 

развивающая программа «Птичка-невеличка» и 

материалы к ней. Методическое пособие для 

работы с детьми, имеющимиаутизм.— [б.м.] : 

Издательскиерешения,2016. 

от3до8лет 

ХаустовА.В. Формированиенавыковречевойкоммуникации у

 детей с расстройствами аутистического 

спектра.–М.:ЦПМССДиП 

от3до8лет 

БаряеваЛ.Б.,ЗаринА.П. МетодикаОбучениесюжетно-ролевойигре 

детей с проблемами интеллектуального 

развития - Учебно- методическое пособие – 

СпбИзд-во РГПУим. 

А.И.Герцена 

от3до8лет 

БаряеваЛ.Б.,ВечкановаИ.Г

. 

Театрализованные игры в коррекционно- 

развивающейработесдошкольниками.–Спб 

«КАРО»,2009г. 

от3до8лет 

КнязеваО.Л.,Стеркина Р. 

Б. 

Я,ты,мы.Учебно- методическоепособиепо 

социально- эмоциональному развитию детей 

дошкольноговозраста.—М.:Дрофа,ДиК,1999 

от 1 года 6 

месяцевдо8 лет 

Лыкова И.А. Парциальнаяпрограмма«Мирбезопасности». – 

ИД Цветной мир, 2017 г. 

от 1 года 6 

месяцевдо8лет 

Полынова В.К., 

Дмитриенко З.С. 

Основыбезопасностижизнедеятельностидетей 

дошкольного возраста. – СПб, Детство-Пресс, 

2021 г 

от 1 года 6 

месяцевдо8лет 

Шипицына Л.М., 

Воронова А.П. 

Азбука общения: Развитие личности ребенка, 

обучения и развития навыков общения у детей 

дошкольного возраста. – СПб, Детство-Пресс, 

2010г 

от3до8лет 

Зайцев Г.К.,

 НасонкинаС.А. 

УрокиЗнайки:воспитайсебя.–СПб,Детство- 

Пресс, 1998 г. 

от 1 года 6 

месяцевдо8лет 

КозловаС.А. Парциальнаяпрограмма«Я–человек».М.: 

Мозаика-Синтез, 1996 г. 

от 1 года 6 

месяцевдо8лет 

Образовательнаяобласть«Речевоеразвитие» 
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НуриеваЛ.Г. Развитие речи у аутичных детей: Методические 

разработки. - М.: Теревинф, 2015. 

от3до8лет 

ГербоваВ.В. «Развитие речи в детском саду»,М.:Мозаика- 

Синтез, 2008 г. 

от2до7лет 

ГербоваВ.В Приобщение детей к художественной 

литературе. – М.: Мозаика-Синтез, 2010 г. 

от2до7лет 

Образовательнаяобласть«Познавательноеразвитие» 

ЧумаковаИ.В. Формирование дочисловых количественных 

представленийудошкольниковснарушением 

интеллекта:Кн.дляпедагога-дефектолога.— М.: 

Гуманит. изд. центр 

ВЛАДОС,2001 

от3до8лет 

Баряева Л.Б.,ЗаринА.П. Методика формирования количественных 

представленийудетейсинтеллектуальной 

недостаточностью. 

Учебно-методическоепособие–СпбИзд-во РГПУ 

им. А.И. Герцена 

от3до8лет 

Е.А.Стребелева Формированиемышленияудетейс 

отклонениямивразвитии.М.:Гуманит.изд. 

Центр ВЛАДОС, 2001. 

от3до8лет 

Образовательнаяобласть«Художественно-эстетическоеразвитие» 

ГаврилушкинаО.П. Обучениеконструированиювдошкольных 

учреждениях для умственно отсталых 

детей.М., «Просвещение», 1991 г. 

от3до8лет 

КуцаковаЛ.В. «Конструированиеихудожественныйтруд». от3до8лет 

РадыноваО.П. Музыкальныешедевры.–М., 2000. от1года6 

месяцевдо8лет 

КомароваТ.С. «Изобразительная 

деятельностьвдетскомсаду». 

 

КрулехтМ.В. «Дошкольникирукотворныймир».–СПб: 

Детство-Пресс, 2002. 

от3до8лет 

КуцаковаЛ.В. «Конструированиеиручнойтрудвдетском 

саду». - 

М.:Мозаика-Синтез,2008-2010. 

от3до8лет 
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БогатееваЗ.А. Детямо книжнойграфике.–СПб.:Детство- Пресс, 

1996. 

от3до8лет 

КурочкинаН.А. Знакомимснатюрмортом. –СПБ.:Детство – Пресс, 

1999. 

от3до8лет 

КурочкинаН.А. «Детиипейзажнаяживопись».–СПб.: 

«Детство-Пресс»,2003. 

от3до8лет 

ДубровскаяН.В. «Приглашениектворчеству».–СПб.:«Детство- 

Пресс», 2002. 

от3до8лет 

БарановаЕ.В.,Савельева 

А.М. 

От навыков к творчеству: обучение детей 2-7 

леттехникерисования.–М.:Мозаика-Синтез, 

2009-2010. 

от2до7лет 

Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие» 

СтепаненковаЭ.Я. «Методикапроведенияподвижныхигр». 

Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

от1года6 

месяцевдо8лет 

БазарныйВ.Ф. «Зрениеудетей.Проблемыразвития». – 

Новосибирск: Наука, 1991г. 

от1года6 

месяцевдо8лет 

Ю.Ф.Змановский Социально-оздоровительнаятехнология 

«Здоровый дошкольник». 

от1года6 

месяцевдо8лет 

ПензулаеваЛ.И. «Оздоровительнаягимнастикадлядетей3-7 

лет».–М.,2009-2010. 

от3до7лет 

СенкевичЕ.А.,БалышеваТ.

В. 

«Физкультурадлямалышей».–СПб,1999. от1года6 

месяцевдо8лет 

БересневаЗ.И. «Здоровыймалыш».–М.,2003. от1года6 

месяцевдо8лет 

ЕфименкоН.Н. Театрфизического воспитанияиоздоровленияд 

етей дошкольного и младшего школьного 

возраста.—М.:Линка-Пресс,1999. 

от 1 года 6 

месяцевдо8лет 

БазарныйВ.Ф. ЗдоровьесберегающиетехнологииВ. 

Ф. Базарного в воспитательно- 

образовательномпроцессеДОУ 

от 1 года 6 

месяцевдо8лет 

 

 

КадровыеусловияреализацииПрограммы 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными 

педагогическими работниками, наименование должностей соответствует 
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«Номенклатуре должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций», утвержденной Постановлением 

Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225. 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников 

соответствует квалификационным характеристикам, установленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и 

служащих, 

раздел"Квалификационныехарактеристикидолжностейработниковобразования

",утвержденномприказом Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации от26 августа 2010 г. № 761н. Имеющийся 

кадровый потенциал обеспечивает высокий уровень реализации 

образовательной программы дошкольного образования. 

При работе с детьми с ОВЗ в группах комбинированной и/или 

компенсирующей направленности, в ДОУ предусмотрены должности 

педагогических работников (учителя- дефектологи, учителя-логопеды), 

перечень и количество которых определяется «Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательнымпрограммам –образовательным программам 

дошкольногообразования», утвержденным Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020г. № 373. 

Процесс повышения квалификации педагогов является непрерывным. 

Совершенствование уровня профессионально-педагогической квалификации 

педагогов осуществлялось через посещение курсов повышения квалификации 

не реже одного раза в три года. 

 

Режимираспорядокднявгруппес РАС. 

Режим дня представляет собой рациональное чередованиеотрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-

эпидемиологических требований, условий реализации Программы, 

потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОУ являются: сон, пребывание на 
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открытомвоздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная 

деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность 

каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды 

закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься 

изменения исходя из особенностей сезона, адаптации воспитанников к 

условиям детского сада, индивидуальных особенностей детей, состояния 

здоровья. 

Учреждениеработаетпопятидневнойрабочейнеделе. 

При организации режима предусматривается оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с 

детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная 

активность ребенка в течение дня, обеспечивается сочетание умственной и 

физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется 

таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по 

содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, 

максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в 

чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детейдошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 

соответствуют 

требованиям,предусмотреннымСанитарнымиправиламиинормамиСанПиН1.2.

3685-21 

«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безв

редностидля человека факторов среды обитания», утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующимдо1марта2027г.(далее–

Гигиеническиенормативы),иСанитарнымиправилами СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-

эпидемиологические требования) 
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Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период 

года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 

воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии 

условий). Согласно пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре 

воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращают. 

В распорядке учтены требования к длительности режимных процессов 

(сна, образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени 

проведения и длительности обязательных приемов пищи (завтрака, второго 

завтрака, обеда, полдника, ужина). 

Таблица21.Режимднявгруппе вхолодныйпериодвремени 

 

Режимныемоменты Период 

Приѐмдетей,свободныеигры, 

самостоятельная 

деятельность 

07.30-08.10 

Утренняя 

гимнастика 

08.10-08.20 

Подготовкак 

завтраку,дежурствопостоловой,завтрак 

08.30-08.55 

ПодготовкакООД 08.55-09.00 

Организованная 

детскаядеятельность 

09.00-10.00 

Развивающие игры, 

самостоятельнаядеятельность 

10.00-10.30 

Подготовка к 

прогулке,прогулка 

10.50-12.00 

Возвращениес прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

12.00-12.10 

Подготовкакобеду, 

обед 

12.10-12.50 

Подготовкакосну, 

дневной сон 

12.50-15.00 
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Постепенныйподъѐм,гимнастика 

пробуждения, воздушные ванны, 

закаливающие 

процедуры 

15.00-15.20 

Полдник 15.30-15.45 

Дополнительноеобразование/ 

самостоятельная 

деятельность 

15.45-16.30 

Подготовкак 

прогулке,прогулка,самостоятельная 

деятельность, 

игры,индивидуальнаяработа, уход детей 

домой 

16.20-17.30 

 

Общаядлительностьсамостоятельнойдеятельностивдень–

2часа35минут.Общаядлительность(вдень):прогулки–2часа45минут;сна–2часа30минут. 

 

 

Таблица22. Режимднявгруппевтеплыйпериод времени 

 

Режимныемоменты Период 

Приѐмдетей,свободныеигры, 

самостоятельная 

деятельность 

07.30-08.25 

Утренняя 

гимнастика 

08.25-08.35 

Подготовкак 

завтраку,дежурствопостоловой,завтрак 

08.35-08.55 

ПодготовкакООД 08.55-10.00 

Организованная 

детскаядеятельность 

10.30-10.50 

Развивающие игры, 

самостоятельнаядеятельность 

10.50-12.00 

Подготовка к 12.00-12.10 
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прогулке,прогулка 

Возвращениес прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

12.10-12.45 

Подготовкакобеду, 

обед 

12.45-13.00 

Подготовкакосну, 

дневнойсон 

13.00-15.00 

Постепенныйподъѐм,гимнастика 

пробуждения, воздушные ванны, 

закаливающие 

процедуры 

15.00-15.25 

Полдник 15.30-15.45 

Дополнительноеобразование/ 

самостоятельная 

деятельность 

15.45-16.00 

Подготовкак 

прогулке,прогулка,самостоятельная 

деятельность, 

игры,индивидуальнаяработа, уход детей 

домой 

16.00-17.30 

 

 

Режим питания регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утвержденным Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года 

№ 32(далее – СанПиНпопитанию). 

 

 

IV. КРАТКАЯПРЕЗЕНТАЦИЯПРОГРАММЫ 

Адаптированная образовательная программа (АОП) дошкольного 

образования детей с расстройствамиаутистического спектра(РАС)МКДОУ 

Обуховский детский сад №2разработанавсоответствии с федеральным 
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государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 

955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный 

№ 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 

25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 

2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Программа, адаптирована для категории детей дошкольного возраста с 

расстройством аутического спектра, с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Настоящая Программа разработана и утверждена МКДОУ в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, а также парциальными образовательными 

программами по приоритетным направлениям деятельности. 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,разработананаосно

ве: 

- Л. Баряева, О. Гаврилушкина, А. Зарин, Н. Соколова. Программа 

воспитания иобучения дошкольниковс интеллектуальной 

недостаточностью.— СПб.: Издательство«СОЮЗ»,2003. 

— 320 с.—(Коррекционная педагогика). 

- Чумакова И.В. Формирование дочисловых количественных 

представлений у дошкольников с нарушением интеллекта: Кн. для педагога-

дефектолога. — М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. — 88 с, 8 с. ил. — 

(Коррекционная педагогика). 

- В.В.Гербовой«Развитиеречивдетскомсаду»,М.:Мозаика-Синтез, 2008г. 

- Куцакова Л.В. «Конструирование и художественный труд в детском 

саду». М.:ТЦ Сфера, 2019. 

- ВиневскаяАнна,Развитиеребенкасаутизмом:Коррекционно-

развивающаяпрограмма 

«Птичка-невеличка» и материалы к ней. Методическое пособие для работы с 

детьми, имеющими аутизм. — [б. м.] : Издательские решения, 2016. 

Цель программы: обеспечение условий для дошкольного образования, 
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определяемых общими и особыми потребностями обучающегося 

дошкольного возраста с расстройством аутистического спектра, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

ЗадачиПрограммы: 

 реализациясодержанияАОПДО; 

 коррекциянедостатковпсихофизическогоразвитияобучающихсяс РАС; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья 

обучающихся с РАС, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

ребенка с РАС в период дошкольного образования независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их 

возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с РАС как 

субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законными 

представителями), другими детьми; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

 ормированиеобщей культуры личностиобучающихся с РАС, 

развитиеихсоциальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей 

психофизическим и индивидуальным особенностям развития обучающихся с 

РАС; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей 

(законных представителей) и повышение их компетентности в вопросах 

развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления 

здоровья обучающихся с РАС; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

и начального общего образования. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 
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участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований ФГОС ДО. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены выбранные участниками образовательных отношений 

парциальные образовательные программы, дополнительные 

общеразвивающие программы, направленные на развитие детей в 

образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках, 

отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических 

особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и 

ориентированные на потребность детей и их родителей: 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее 

общего объема; части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не более 40%. 

Целевой раздел Программы включает в себя пояснительную записку, 

определяет цели и задачи Программы, принципы и подходы к формированию 

Программы, даѐт краткую характеристику особенностей развития детей с 

РАС в дошкольном возрасте и их особые образовательные потребности, 

характеризует методические аспекты дошкольного образования детейсРАС, 

раскрываетего 

этапность,формулируетпланируемыерезультатыобразовательной 

деятельности по реализации Программы в виде целевых ориентиров и 

принципы оценивания качества образовательной деятельности по реализации 

Программы. 

Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-

развивающей работы на этапе дошкольного образования. Направления этой 

работы определяются особенностями возраста и свойственными аутизму 

особенностями развития. Коррекционная развивающая работа,описание 

которой включает содержательный раздел Программы, является условием и 

предпосылкой реализации Программы в остальных образовательных областях 

с учѐтом особых образовательных потребностей детей с аутизмом, и 

направлена на обеспечение возможно более высокого уровня их социальной 

адаптации и социализации, интеграции в общество. 

На основном этапе дошкольного образования дано описание 

образовательной деятельности по пяти образовательным областям 
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(социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое 

развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие); 

формы, способы, методы и средства реализации программы, которые 

отражают следующие аспекты образовательной среды: предметно-

пространственная развивающая среда; характер взаимодействия со 

взрослыми; система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе 

самому себе.Программа создаѐт предпосылки для достижения планируемых 

результатов дошкольного образования детей с расстройствами 

аутистического дошкольного возраста. 

В организационном разделе представлены условия реализации 

Программы, ее материально-техническое обеспечение, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания, 

распорядок и/или режим дня, особенности организации предметно-

пространственной развивающей среды, а также психолого-

педагогические,кадровые и финансовые условия реализации программы. 

РеализацияАООПДОосуществляетсяежедневно: 

- впроцессеорганизованнойобразовательнойдеятельностисдетьми(занятие), 

- входережимныхмоментов, 

- в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах 

детской деятельности, 

- впроцессевзаимодействияссемьямидетейпореализациипрограммы. 

- впроцессеежедневной коррекционнойработысдетьми. 

Программа учитывает особенности взаимодействия педагогического 

коллектива ссемьями воспитанников. Ведущая цель в нем – создание 

необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с 

семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности 

решать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка), обеспечение права родителей на уважение и 

понимание, на участие в жизни детского сада. 

В ДОУ в наличии: музыкально - физкультурный зал, 1 кабинет учителя-

логопеда, 1 кабинет учителя-дефектолога,4прогулочных игровых участков. 

В методическом кабинете предусматривается наличие методической 

литературы для работы педагогов. 

Общийобъемобязательнойчастиосновнойобразовательнойпрограммы 

рассчитывается с соответствии с возрастом воспитанников, основными 
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направлениями их развития, спецификой дошкольного образования и 

включает время, отведенное на: 

- занятия; 

- образовательнуюдеятельность,осуществляемуювходережимныхмоментов; 

- самостоятельнуюдеятельностьдетей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 

программы дошкольного образования. 

Детский сад работает в режиме пятидневной недели, все возрастные 

группы функционируют в режиме полного дня – 10 часов. Программа 

реализуется в течение всего дня пребывания детей в детском саду, на часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, отводится вторая 

половина дня. Программа предусматривает некоторые варианты гибкого 

режима, которые возникают в следующих случаях: адаптационный период, 

неблагоприятных погодных условий, каникулярного времени. 

Программа предусматривает организацию культурно-досуговой 

деятельности детей и родителей. Содержание досуговых мероприятий 

планируется в зависимости от календарных праздников, памятных дат, 

времени года, а также детских потребностей и интересов. Продолжительность 

мероприятий варьируется в зависимости от возраста детей с содержания 

досуга. 
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